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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi investigar a concepcédo dos professores do Ensino Fundamental |
em relacdo a contribuicdo do movimento no processo de aprendizagem de seus alunos,
apresentando as relagfes entre movimento e aprendizagem; destacando os beneficios do
movimento para enriquecimento da estrutura cognitiva do aluno e a relevancia das atividades
ludicas neste contexto; e, analisando o olhar docente sobre tais relagdes. O estudo caracteriza-
se pela modalidade de Pesquisa de Campo Exploratoria e o instrumento de coleta utilizado foi
um questionario aberto aplicado para vinte professores de duas escolas de Rede Municipal de
Sao Paulo. A andlise dos resultados obtidos mostrou que a concepcdo de aprendizagem
apresentada pelos professores possui duas vertentes: a de aquisi¢do de conhecimentos e de
construcdo dos conhecimentos. Neste contexto, os jogos foram citados como facilitador de
aprendizagens. Sobre o papel da Educacdo Fisica no ambiente escolar, os professores
atribuiram duas fungdes: a do disciplinamento e do desenvolvimento. Por fim, todos os
professores acreditam na influéncia da motricidade na aprendizagem e na relacdo entre
desenvolvimento motor e cognitivo. As justificativas variaram entre aprender na pratica das
aulas de Educagdo Fisica o que foi ensinado em sala de aula, a Educagdo Fisica como
promotora do desenvolvimento integral e do disciplinamento e, 0 uso de jogos e brincadeiras
para estimular o desenvolvimento cognitivo. Assim, concluimos que a maioria dos
professores tem consciéncia sobre a influéncia do movimento no processo de aprendizagem,
porém, sugerimos que mais estudos sejam realizados abordando essas questdes, a fim de
contribuir com a melhoria dos processos de ensino e aprendizagem, reconhecendo a

relevancia da Educacdo Fisica neste aspecto.

Palavras-Chave: Aprendizagem, Educacdo Fisica, Educacdo pelo Movimento.



ABSTRACT

The objective of this work was to investigate the conception of elementary school teachers in
relation to the contribution of the movement in the learning process of their students,
presenting the relationships between movement and learning; Highlighting the benefits of
movement to enrich the student's cognitive structure and the relevance of play activities in this
context; And analyzing the teacher's perspective on such relationships. The study is
characterized by the Exploratory Field Research modality and the collection instrument used
was an open questionnaire applied to twenty teachers from two schools of the Municipal
Network of S&o Paulo. The analysis of the results showed that the conception of learning
presented by teachers has two aspects: knowledge acquisition and knowledge construction. In
this context, the games were cited as a learning facilitator. On the role of Physical Education
in the school environment, teachers assigned two functions: disciplining and development.
Finally, all teachers believe in the influence of motor in learning and in the relationship
between motor and cognitive development. The justifications varied between learning in the
practice of Physical Education classes what was taught in the classroom, Physical Education
as a promoter of integral development and discipline, and the use of games and games to
stimulate cognitive development. Thus, we conclude that most teachers are aware of the
influence of the movement in the learning process, but we suggest that more studies be
conducted addressing these issues in order to contribute to the improvement of teaching and

learning processes, recognizing the relevance of Physical Education in this aspect.

Keywords: Learning, Physical Education, Movement Education.



RESUMEN

El objetivo de este estudio fue investigar el disefio de los maestros de primaria en relacién con
el movimiento de la contribucion en el proceso de aprendizaje de sus alumnos, con la relacion
entre el movimiento y el aprendizaje; destacando los beneficios del movimiento para el
enriquecimiento de la estructura cognitiva del estudiante y la importancia de las actividades
de juego a este respecto; y analizar el aspecto de maestros en este tipo de relaciones. El
estudio se caracteriza por el modo de Investigacion de Campo Exploracion y recogida
instrumento utilizado fue un cuestionario abierto a veinte profesores de dos escuelas de la red
municipal de. EI analisis de los resultados mostr6 que el disefio de aprendizaje presentado por
los profesores tiene dos aspectos: la adquisicién de conocimientos y la construccion del
conocimiento. En este contexto, los juegos fueron citados como un facilitador del aprendizaje.
Sobre el papel de la educacién fisica en el entorno escolar, los maestros asignan dos
funciones: la disciplina y el desarrollo. Por ltimo, todos los maestros creen en la influencia
del aprendizaje motor y la relacion entre el desarrollo motor y cognitivo. Las razones variaban
entre el aprendizaje en la practica de las clases de educacion fisica que se imparten en el aula,
la educacion fisica como un promotor del desarrollo integral y la disciplina, y el uso de juegos
y actividades para estimular el desarrollo cognitivo. Por lo tanto, llegamos a la conclusion de
que la mayoria de los profesores son conscientes de la influencia del movimiento en el
proceso de aprendizaje, pero sugerimos que se realicen mas estudios abordar estas cuestiones
con el fin de contribuir a la mejora de la ensefianza y el aprendizaje, reconociendo la

importancia de educacion fisica este aspecto.

Palabras clave: Aprendizaje, Educacion Fisica, Educacion para el Movimiento.
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INTRODUCAO

Nasci no dia 28 de marco de 1988 na cidade de Osasco/SP. Filha de Geraldo Gobetti
Garcia (1964) e Sénia Martins Amado Garcia (1968), ambos com formagéo basica cursada na
escola publica. Tive uma inféncia tranquila, brincava nas ruas do bairro, em casa, com amigos
e primos. Ingressei no ensino formal aos 4 anos de idade, na Educagdo Infantil, em uma
instituicdo particular que me proporcionou vivéncias agradaveis e construtivas, la fui
alfabetizada, brinquei muito e realizei atividades voltadas a danca e ao teatro. Aos 7 anos de
idade fui aprovada no processo seletivo para ingressar em um colégio catolico, em Osasco,
onde cursei 0 Ensino Fundamental (I e Il). Apesar de ser uma escola com regras rigidas e
metodologias de ensino tradicionais, minha experiéncia educativa foi muito feliz e
enriquecedora. Nunca tive problemas com notas, a estrutura do colégio proporcionava
diferentes vivéncias e o esporte sempre foi muito valorizado. Além das aulas de Educacdo
Fisica, escolas de esporte eram oferecidas no contraturno a todos os alunos interessados, e
campeonatos internos e externos eram promovidos anualmente. Foi a partir das experiéncias
vivenciadas nas aulas de Educacéo Fisica que minha paixdo pela area despertou. Aos 11 anos
de idade, comecei a frequentar as escolas de esporte e estava em todas que eram oferecidas
(futebol, voleibol, basquetebol e handebol). Estudava no periodo da manha e no periodo da
tarde participava dos treinos, todos os dias da semana. Com toda essa vivéncia esportiva
durante trés anos, cheguei a antiga oitava série, aos 14 anos de idade, ja com a certeza de que
faria faculdade de Educacéo Fisica para ser professora. Cursei 0 Ensino Médio em um colégio
particular relativamente novo na cidade, apesar da pouca estrutura que oferecia, 0sS
professores eram muitos bons e nos incentivavam diariamente a estudar para passar no

vestibular.

No ano de 2007, ingressei no curso de Educacdo Fisica da Universidade Presbiteriana
Mackenzie e justamente nesse ano o curso teve uma diviséo entre Licenciatura e Bacharelado,
como sempre quis ser professora na Educacdo Basica, optei apenas pela Licenciatura. O curso
oferecido antes dessa divisdo era feito em quatro anos, no qual trés deles eram voltados para o
Bacharelado, com disciplinas ligadas ao esporte de alto rendimento e treinamento para
qualidade de vida e apenas um ano era direcionado a Licenciatura com disciplinas voltadas as
questdes educacionais. Apos a divisdo, o bacharelado continuou sendo oferecido em quatro
anos e a Licenciatura oferecida em trés anos. Esse processo foi apropriado, pois a abordagem

das disciplinas durante os trés anos era voltada exclusivamente a préatica escolar. Por ser um
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curso da area das Ciéncias BiolOgicas e da Saude, disciplinas como Biologia, Anatomia e
Fisiologia foram oferecidas; disciplinas esportivas, primordiais no curso; disciplinas de base
ligadas as Ciéncias Humanas também foram ofertadas, como: Psicologia, Filosofia, Etica e
Sociologia; e, por fim, disciplinas voltadas a educacdo como Didatica, Métodos de Avaliacao
e o0 ensino da Educacdo Fisica no Educacdo Infantil, Ensino Fundamental (I e Il) e Ensino
Médio. Uma grade curricular pensada para a atuacdo do profissional de Educacdo Fisica na
escola. Além das disciplinas, realizei os estagios obrigatdrios, participei de foruns,
congressos, cursos, projetos voltados a comunidade e monitorias voluntarias. No ultimo ano
do curso, em 2009, comecei a desenvolver o projeto do trabalho de conclusdo e minha
orientadora me convidou para participar de dois projetos de inicia¢do cientifica. PIBIC no
qual realizei uma pesquisa de campo sobre a aplicacdo da Teoria da Aprendizagem
Significativa em aulas de Educacdo Fisica, também objeto do meu trabalho de conclusdo de
curso e, 0 MACKPESQUISA, no qual fui pesquisadora secundaria de um estudo idealizado
por minha orientadora, que realizou um diagndstico das iniciativas de formagao continuada de
professores de Educacdo Fisica nas redes de ensino estaduais do Brasil. Apds essas
enriquecedoras vivéncias como pesquisadora, despertou em mim o interesse em continuar

estudando, fazer uma especializacdo e o entdo distante mestrado.

Em 2010, iniciei os estudos na especializacdo de Psicopedagogia da Universidade
Presbiteriana Mackenzie, estava muito interessada em questdes relacionadas a aprendizagem e
considerei a melhor opc¢éo de curso naquele momento. Foi um periodo de novidades, pois a
formacdo era para atuacdo clinica e escolar. As disciplinas oferecidas abordavam questdes
sobre ensino e aprendizagem (Alfabetizacdo e Matematica), dificuldades de aprendizagem,
aspectos afetivos e aprendizagem e a influéncia das relacdes familiares na aprendizagem. No
campo fisiologico, foram trabalhados o desenvolvimento humano e a neurobiologia das
dificuldades de aprendizagem. Além das disciplinas, estagios em escolas e clinicas foram
realizados, assim como o trabalho de conclusédo de curso, uma pesquisa de campo que
abordou a influéncia do movimento em criangas com dificuldades de aprendizagem. Ao final
do curso, em 2012, percebi que n&o atuaria como Psicopedagoga pois, em 2011, ingressei na
rede municipal de ensino como professora de Educacéo Fisica e gostei muito da experiéncia.
Apesar de nunca ter atuado na area, considero que a especializacdo foi importante pelos
conhecimentos oferecidos e vivéncias praticas realizadas, como também a elaboracdo da
monografia, mais uma atuacdo como pesquisadora. Apo6s a conclusdo da especializagdo, o

desejo de cursar 0 mestrado em Educagdo aumentou, pesquisei 0s precos em algumas
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universidades particulares e ndo era possivel arcar com o valor das mensalidades. Por ndo ter
muito conhecimento nessa &rea, acreditava que nas universidades publicas, o mestrando
deveria ter dedicacdo exclusiva, entdo ndo cogitei tentar. Passei dois anos fazendo cursos

oferecidos para professores pela Secretaria Municipal de Educacéo.

No ano de 2014, tomei conhecimento sobre o processo seletivo do Programa de POs-
Graduacdo em Educacgédo da Universidade Nove de Julho e a possiblidade de bolsa integral.
Fui aprovada no processo seletivo com o projeto de titulo provisorio “A Influéncia do
Movimento no Processo de Aprendizagem” e iniciei 0 mestrado em marco de 2015. Faco
parte da linha de pesquisa Educacgéo, Filosofia e Formagdo Humana (LIPEFH) e as disciplinas
cursadas foram: Metodologia de Pesquisa, Teorias, Politicas e Culturas em Educacéo,
Educacao e Cultura Literaria, Leitura dos Classicos e a Educacdo, Subjetividade e Educacao,
Metodologias de Aprendizagem, e Educacdo e Filosofia, aléem da participacdo em dois
Seminérios de Pesquisa da linha. Acredito que as disciplinas apresentadas sdo essenciais para
minha formacdo como educadora e pesquisadora, além do enriquecimento intelectual, a
vivéncia com professores experientes e conceituados nos oferece a possibilidade de refletir e
transformar nossos habitos e atitudes. SessGes de orientacdo e producdo da dissertacdo
também foram realizadas durante todo periodo letivo, com ricas contribui¢des para evolugao
deste trabalho. O exame de proficiéncia em lingua estrangeira foi realizado no segundo
semestre de 2015, na lingua espanhola. J& o Modulo Internacional, obrigatorio no programa,
foi realizado em Santiago, no Chile, em setembro de 2016. Participei de alguns eventos, entre
eles: V Encontro Discente dos Programas de Pés-Graduacdo em Educagdo e | Encontro de
Pesquisa em Educacéo, Relacdes Etnico-Raciais e Culturas, realizado pela Universidade Nove
de Julho; | Congresso Municipal de Educacdo para as RelacBes Etnico-Raciais; Seminario e
Mostra de Tecnologia: Acdo Promovendo a Reflexdo; Curso de Aprendizagem por
Investigacdo e Gestdo de Projetos de Tecnologia na Escola; e, Curso Ciclo Interdisciplinar:
Dialogos a Caminho da Autoria, ambos promovidos pela Secretaria Municipal de Educacao.
Entre as producdes, estdo o trabalho “A Filosofia na Proposta de Formagdo do Professor de
Educacao Fisica”, escrito junto a meu orientador, professor Severino, apresentado em forma
de comunicacdo e publicado nos anais do 5° Congresso SOFELP, realizado Universidade
Estadual de Campinas, onde além de apresentar a pesquisa coordenei a sessao; o trabalho “A
Contribuicdo da Psicologia da Educa¢do na Formacao do Professor de Educagdo Fisica”,
apresentado em forma de comunicacdo e publicado nos anais do X Coloquio de Pesquisa

sobre Institui¢des Escolares, realizado pela Universidade Nove de Julho; e, o trabalho “A
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Teoria da Aprendizagem Significativa em Aulas de Educagdo Fisica”, publicado nos anais do
IX Seminario Nacional de Pesquisa, realizado pela Universidade Nove de Julho. Atualmente
duas producdes foram enviadas para eventos. Uma, aprovada para publicacdo e intitulada
“Literatura ¢ Danga: Uma Aproximag¢ao Possivel da Palavra ao Gesto”; e a outra, no aguardo
da resposta, “As Concepgdes do Aluno Mediante o Processo de Ensino e Aprendizagem”.
Diante das realizacBes desde marco de 2015 até o presente momento, posso afirmar que o
mestrado vem sendo uma experiéncia significativa e enriquecedora ndo so para minha préatica

profissional, mas para minha formacgdo como ser humano.

O projeto de pesquisa inicialmente apresentado para ingresso no mestrado intitulado
“A Influéncia do Movimento no Processo de Aprendizagem”, foi desenvolvido, assumindo
agora a forma de dissertacdo com o titulo “A Contribuicdo do Movimento no Processo de
Aprendizagem: Um Olhar Sobre a Concepcdo de Educadores”, e traz como objeto a
consciéncia dos professores do Ensino Fundamental | quanto ao papel do movimento como
dinamizador de aprendizagens. Parte de um problema muito comum nas unidades escolares
que é a desvalorizacdo dos professores, do ensino da Educacdo Fisica como modalidade
legitima e componente curricular, 0 que gera consequéncias negativas para a pratica docente
como para a aprendizagem dos alunos. Acreditamos que esta desvalorizagéo ocorre devido ao
desconhecimento, por parte dos professores do Ensino Fundamental I, da contribuicdo do
movimento como fator de aprendizagem. Assim, o estudo pretende investigar a concepgao
dos professores do Ensino Fundamental | em relacdo a contribuicdo do movimento no
processo de aprendizagem de seus alunos, apresentando as relacfes entre movimento e
aprendizagem; destacando os beneficios do movimento para o enriquecimento da estrutura
cognitiva do aluno; e, analisando o olhar docente sobre tais relacdes. Geralmente nas escolas,
as aulas de Educacdo Fisica sdo desvalorizadas pelos educadores. Grande parte deles acredita
que as atividades propostas pelos professores de Educacdo Fisica sdo sem fundamento e
objetivos especificos. Muitas vezes isso pode ocorrer pela falta de conhecimento destes
profissionais em relagdo a contribuicdo do movimento no processo de aprendizagem e
desenvolvimento da crianga. Consideramos que o0 movimento é ferramenta indispensavel para
desenvolver ndo sO aspectos cognitivos, mas também motores, psicologicos e sociais.
Portanto, permitir que a criangca se movimente na escola, a partir de jogos, brincadeiras e
atividades ludicas, é essencial, pois auxilia de maneira significativa seu processo de
aprendizagem e enriquece sua estrutura cognitiva. Wallon (1989) reforca essa ideia com sua

Teoria Psicogenética ao estabelecer a integracéo dos aspectos cognitivos — afetivos — motores,
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destacando que o ato motor é aquele que se desenvolve primeiro e que através do movimento
a crianca se expressa, se comunica, estabelece relagdes e desenvolve aprendizagens. Portanto,
torna-se essencial destacar a contribuicdo do movimento no processo de aprendizagem, assim
como analisar a consciéncia dos educadores sobre essa tematica. Acredita-se que assim, eles
poderdo valorizar as aulas de Educacdo Fisica e reconhecer sua importancia no

desenvolvimento integral e no processo de aprendizagem de seus alunos.

O desenvolvimento humano é influenciado por diversos fatores que se encontram
interligados, entre eles estdo os aspectos cognitivos, afetivos, motores e psicossociais. Na vida
do ser humano, uma das fases mais significativas ¢ a do desenvolvimento infantil, e é na
segunda infancia e idade escolar que ha um avancgo nas aptiddes fisicas e motoras, a crianca
desenvolve consciéncia de si e do mundo exterior, conquista sua independéncia e adaptacao
social, caracterizando rapidos progressos na aprendizagem (KOLYNIAK FILHO, 2010). E a
interacdo desses aspectos cognitivos, afetivos, motores e psicossociais com o mundo exterior,
que explica o fendbmeno complexo da aprendizagem, considerando que ela € tarefa central no
desenvolvimento da crianca (FONSECA, 1995).

Permitir que as criancas se movimentem e brinquem € essencial para seu
desenvolvimento, pois na infancia todo comportamento é lidico e o0 jogo € instrumento
fundamental no crescimento. De acordo com Kishimoto (2011), o jogo contribui na aquisi¢do
de conhecimentos, socializacdo e formacao da personalidade infantil. O brincar aparece como
elemento indispensavel para a educacdo. Pelo movimento é possivel a aquisicdo do
conhecimento criativo que vai facilitar as aprendizagens e todo o desenvolvimento global do
individuo. Wallon (1989) ressalta a relevancia da motricidade na emergéncia da consciéncia,
salientando a constante ligacdo entre os aspectos ténicos, da motricidade e acomodacdo
perceptiva, e mental que ocorre durante o desenvolvimento da crianca. Baseados nesta
perspectiva, diversos autores sugerem que a educacdo pelo movimento, que busca dar espaco
ao mundo psicomotor da crianca e sua expressdo através de atividades corporais ludicas,
inseridas na pre-escolaridade ou nos primeiros anos escolares, podem ser um meio 6timo de

desenvolver a aprendizagem e prevenir que dificuldades se manifestem.

Além da relevancia do movimento no processo de aprendizagem a fim de que ela
aconteca de maneira significativa, atraves do movimento € possivel prevenir que dificuldades
de aprendizagem se manifestem, pois, crian¢as com problemas psicomotores, de lateralidade e
orientagdo espacial geralmente apresentam dificuldades na leitura e escrita. Rosa Neto,

Amaro, Prestes e Arab (2011) afirmam que a prética da educacdo pelo movimento tem



15

influéncia no desenvolvimento de criancas com dificuldades de aprendizagem, como

problemas de atenc&o, leitura, escrita, célculo e socializagéo.

Visto que o primeiro recurso através do qual nos expressamos e nos comunicamos € o
corpo, pode-se dizer que 0 movimento humano é considerado uma forma de linguagem, de
manifestacdo afetiva e cognitiva, e pode ser utilizado como instrumento para facilitar
aprendizagens de conteldos ligados ao aspecto cognitivo. De acordo com Silva e Cavalari
(2010), através da educacdo pelo movimento é possivel integrar as funcdes motoras e
cognitivas que auxiliam a crianca a construir sua imagem corporal e, a partir dai, poder

exercer sua disponibilidade para aprendizagem.

A educacdo pelo movimento é fundamental para o processo de desenvolvimento
cognitivo e da aprendizagem da crianca, pois a construcdo da motricidade abre novas
possibilidades para ela de interagdo com o mundo, na qual surgem novas oportunidades de
aprendizagem. Como cita Kolyniak Filho (2010), a construgdo da motricidade é indissociével
dos processos de aprendizagem. Le Boulch (1987) considera a educagdo pelo movimento uma
base para todo aprendizado escolar, na medida em que ela promove o desenvolvimento das
funcBGes motoras e as relacbes destas com as fun¢des mentais. Portanto, o principal objetivo da
educacdo pelo movimento no ambito escolar € promover o desenvolvimento integral da
crianga, considerando o0s aspectos cognitivos, motores, psicolégicos, afetivos e sociais. Assim,
a crianca estara pronta para desenvolver aprendizagens. Pode-se salientar que a inteligéncia é
favorecida também pela Psicomotricidade, pois por seu intermédio as percepcdes se afirmam,

as imagens séo elaboradas e se constroem as representacoes.

“A Psicomotricidade busca superar a dicotomia corpo/mente, enfatizando a
importancia da comunicagio corporal. E uma prética que interfere sobre o
processo de desenvolvimento integral da crianca, envolvendo os aspectos
cognitivos, psicolégicos, motores, sociais € emocionais. Acredita-se que
potencializando o desenvolvimento integral, facilita-se a aprendizagem, o
equilibrio da personalidade e consequentemente as relagdes afetivas e
sociais” (VIEIRA, 2005).

Atraves das atividades motoras, geralmente trabalhadas em aulas de Educacao Fisica
escolar, € possivel superar entraves como a inibicdo, a inseguranca, as dificuldades de
comunicacdo e os atrasos de linguagem, essenciais para que a aprendizagem aconteca. Le
Boulch (1982) também destaca que a atividade ludica incide na autonomia e na socializacéo,
condicdo de boa relacdo com o mundo e com as aprendizagens que ele proporciona.
Possibilitar uma variedade de experiéncias motoras que favorecam a socializacao, a afirmacéo

da identidade e a superagdo de conflitos normais do desenvolvimento, permite a crianca
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avancar para a descoberta, a partir do momento que ela se sente estimulada a aprender e
buscar novos conhecimentos (VIEIRA, 2005).

Partindo destas consideracOes, pode-se dizer que as atividades ludicas sdo essenciais
para o desenvolvimento integral da crianca para a aquisi¢do de novas aprendizagens. A partir
do momento que a crianga se sente motivada a aprender, suas aprendizagens tornam-se
significativas, pois ela tem interesse no aprendizado, vé sentido no contetdo a ser aprendido e
com ajuda de um mediador, estabelece uma relacdo entre os novos conteldos e 0s
conhecimentos ja existentes em sua estrutura cognitiva. Tornando assim, a aprendizagem
prazerosa, eficaz e duradoura. A contribuicdo que o lidico oferece para a aprendizagem
permite a socializacdo; exercita o intelecto trabalhando a observacdo, a atencdo, a memoria, a
imaginacdo e o vocabulario, entre outras funcgdes; desenvolve aptiddes, fisicas, morais e
intelectuais; além de estimular a criatividade e a superacdo (SILVA e CAVALARI, 2010).

Por esta razéo, a educagdo pelo movimento deve ser considerada como uma atividade
de base na escola. Além de trabalhar todos os aspectos ja citados, ela também favorece o
processo de alfabetizacdo, pois os beneficios conquistados pela educacdo de corpo inteiro
interferem positivamente neste processo, incluidas as dimensdes figurativas, como caligrafia,
posicdo das letras e disposicdo do traco no papel, e construtiva da escrita, ou seja,
compreensdo de seu significado e funcionamento (COLELLO, 1993). Além de sua parceria
com a alfabetizacdo, a educacdo pelo movimento também tem ligacdo com a atencdo. Isso
porque, hd uma forma de desatencdo, ou falta de atencdo, que esta diretamente ligada a
imagem do corpo. Este distirbio de atencdo e controle, geralmente é acompanhado de
dificuldades de aprendizagem, gerando atraso escolar, ainda que a crianca tenha sua
inteligéncia preservada. A Psicomotricidade tem um papel essencial neste aspecto, pois se a
pratica da educacdo pelo movimento for precoce o suficiente, pode ajudar a sanar este

problema, evitando assim as dificuldades de aprendizagem.

Outro apontamento interessante apresentado por Le Boulch (1987), também ja citado
por Silva e Cavalari (2010) anteriormente, é a relacdo entre Psicomotricidade e as funcdes
cognitivas. Le Bouch (1987) ressalta que a educagdo pelo movimento, utilizando o suporte de
acdo associado a simbolizacdo, privilegiando a experiéncia vivida pela crianca e levando em
conta a cronologia das etapas do desenvolvimento, representa um papel insubstituivel para
que a crianca atinja as fungdes cognitivas mais elevadas no decorrer de sua educacgéo infantil e
priméaria. Rosa Neto et al. (2011) corroboram com as ideias do autor, ao apontar que a partir

das atividades ludicas e dos exercicios proporcionados pela educagdo pelo movimento,
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multiplas sinapses sdo formadas e tais sinapses podem ser utilizadas em outras fungdes
cognitivas gerais, como planejamento, memoria, atengdo, associacdo de ideias, entre outras.
Os autores citam que a pratica de atividades ludicas promove uma ativacao cortical, que eleva
o nivel geral da atividade cerebral. 1sso ocorre tanto pela promocao de uma melhor irrigacdo
sanguinea geral, quanto pelo acionamento de multiplas estruturas corticais e subcorticais, que
atuam no planejamento, execucdo e controle das atividades motoras. Dessa forma, o sistema
nervoso, como um todo, fica mais preparado para desempenhar todas as funcgdes psicoldgicas

exigidas no trabalho escolar.

A partir das consideragdes apresentadas, entende-se que a educacéo pelo movimento é
base fundamental para o processo de desenvolvimento e de aprendizagem do ser humano.
Portanto, torna-se fundamental que os educadores de outras areas tenham ciéncia da

importancia do movimento no processo de aprendizagem de seus alunos.

A vista do exposto, a dissertacio se estruturou nas seguintes etapas: 0 primeiro
momento foi dedicado ao referencial tedrico conceituando a educacdo e a complexidade do
processo de aprendizagem, suas relacdes com o movimento e a contextualizacdo da Educacéo
Fisica neste processo; na segunda etapa, houve a revisdo de literatura apresentando estudos
que discutem as relagfes entre movimento e aprendizagem e o papel do jogo neste processo;
no terceiro passo, apresentamos o levantamento de como os pedagogos encaram a disciplina
de Educacdo Fisica no curriculo e qual a percepcdo sobre a influéncia do movimento na
aprendizagem e, no ultimo capitulo, tratou-se de apresentar a tabulacdo dos resultados dos
questionarios com a decorrente sistematizacdo das formas de compreensdo dos processos e
problemas vivenciados pelos docentes. Como eles expressam, coletivamente, a visdo que tém

das questdes relacionadas ao movimento como elemento formador de criancas.
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CAPITULO 1

EDUCACAO PELO MOVIMENTO E SUAS CONTRIBUICOES PARA O
DESENVOLVIMENTO HUMANO

Neste capitulo, apresentamos as relacbes entre movimento e aprendizagem,
conceituando a educacédo e a complexidade do processo de aprendizagem; a relevancia do ato
motor e da representacdo neste processo; as definicbes de Educacdo pelo Movimento e sua
relevancia na aprendizagem escolar; a utilizagcdo do jogo como instrumento educacional; as
caracteristicas das criancas que estdo no Primeiro Ciclo do Ensino Fundamental; a
contextualizacdo da Educacdo Fisica como componente curricular na Educacdo Basica,

destacando seu historico no Brasil e sua aplica¢do no Primeiro Ciclo.

1.1 Introducdo a Educacéo e ao Processo de Aprendizagem

As definicdes de educacdo podem se referir a descrigdo do processo educacional como
também aos fins a serem atingidos. Cunningham (1975) ressalta que a educacdo pode ser
analisada a partir de dois pontos de vista, o da sociedade e o do individuo. A fim de perpetuar-
se, a sociedade transfere suas aquisicdes culturais as geracdes posteriores. JA no processo
individual, o papel da educagéo consiste em estimular o crescimento e o desenvolvimento do
ser humano. O autor ressalta que estes dois aspectos da educacdo ndo se opGem, mas se

completam.

Corroborando as ideias apresentadas, Pain (1985) destaca que a definicdo mais ampla
da palavra educagé@o constitui o0 processo de aprendizagem que se inscreve na dinamica da
transmissdo de cultura. A autora atribui quatro fungdes interdependentes para a educacdo:
funcdo mantenedora, pela qual a educacdo garante a perpetuacdo da espécie humana, ao
reproduzir em cada individuo um conjunto de normas que regem a acao possivel; funcdo
socializadora educativa, na qual a educacdo ensina as modalidades das varias acoes
cotidianas, a partir da utilizacdo de utensilios, do habitat e da linguagem, transformando o
individuo em sujeito; funcéo repressora, que garante a sobrevivéncia especifica do sistema
que rege a sociedade; por fim, a funcdo transformadora, que por meio de processos

educativos revelam diferentes formas de expressao.
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Severino (2002) define a educacdo como um investimento entre geracOes a fim de
inserir os educandos nas atividades sociais, culturais e do trabalho. Embora utilizando
ferramentas tedricas, a educacdo é entendida como préatica real, assumindo um processo
essencialmente social, de cunho antropoldgico. Para o autor, a atividade pratica compde a
existéncia, o ser humano se estabelece pelo agir que desenvolve como sujeito social. Portanto,

suas acles determinam o que ele é, assim como seu processo de transformacao.

Cunningham (1975) afirma que toda habilidade implica, naturalmente, em algum
conhecimento. O conhecimento por sua vez, comega com experiéncias sensoriais e
percepcOes, advindas de acbes. O agir mediante situagdes-problema nos leva ao seu
significado, a sua compreensdo e por consequéncia a sua solucéo, resultando na aquisi¢do do

conhecimento.

Partindo destas consideracdes, destacamos a aquisi¢cdo do conhecimento em relacédo a

acao humana e consequentemente o papel do homem no desenvolvimento da sociedade.
“A educagdo ¢ mediacdo dessa articulagdo intencionalizante entre o
conhecimento e as praticas histdricas. A educacdo € uma praxis cujo

sentido € intencionalizar as praticas reais pelas quais os homens
buscam implementar sua existéncia” (SEVERINO, 2002).

Assim, podemos conceituar a educacdo como um processo complexo de formacéo de
pessoas no qual ocorre o desenvolvimento de diferentes aprendizagens. Nele o ser humano
assimila diversos conhecimentos, estabelece seus ideais e aprimora suas habilidades a partir

de suas acdes, em um constante processo de desenvolvimento, aprendizagem e transformacéao.

Pain (1985) ressalta que em funcdo do carater complexo do papel da educacdo, a
aprendizagem se da também com a cultura, com o cotidiano e com o processo de vida dos

individuos a partir de suas acdes.

Considerando que a aprendizagem tem sido estudada por um grande nimero de
investigadores durante as Gltimas décadas, é dificil conceitua-la ou resumi-la rigorosamente,
por ser considerada um fendmeno complexo e muitas vezes controverso (FONSECA, 1995).
Este fendbmeno envolve o uso e a interagdo de diferentes capacidades e potencialidades do
homem, nas dimensdes fisicas, cognitivas, afetivas e sociais. E um processo em que nada
acontece isoladamente. Para o autor, a aprendizagem é funcdo do cérebro, que é no seu todo
funcional e estrutural responsavel para que ela ocorra. Ela € uma resultante de complexas

operacdes neurofisiologicas. Tais opera¢des associam, combinam e organizam estimulos com
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respostas, assimilagdes com acomodacdes e situagcbes com agdes. Portanto, o fenébmeno da
aprendizagem pode ser entendido como um processo evolutivo e constante, que implica em
uma sequéncia de modificagdes no modo de agir do individuo, a partir da aquisicdo de

conhecimentos, na qual novas formas de comportamento sdo adotadas.

Atencdo, compreensdo, aceitacdo, retencdo, assimilacdo, transferéncia e acdo séo
alguns dos principais componentes da aprendizagem. A informacédo captada é submetida a um
continuo processamento e elaboragdo, que funciona em niveis cada vez mais complexos e
profundos, desde a extracdo das caracteristicas sensoriais, a interpretacdo do significado, até a
emissdo da resposta (CIASCA, 2003). A autora define aprendizagem como uma atividade
individual que se desenvolve dentro de um sistema Unico e continuo, operando sobre todos 0s
dados recebidos e tornando-os revestidos de significado. Este ato ndo é limitado a intencdo ou
esforco para reter itens ou habilidades repetidas de momento a momento, mas amplia-se na

qualidade do aprendido, no grau de abstracdo e com o transcorrer da idade.

O processo de aprendizagem abrange varias dimensdes. Entre as quais estdo a
dimensdo bioldgica, na qual sdo assinaladas a presenca de duas fun¢Ges comuns a vida e ao
conhecimento, quais sejam a conservacdo da informacdo e a antecipacdo; a dimensdo
cognitiva, que faz referéncia psicoldgica a aprendizagem; a dimensdo social, na qual a
aprendizagem é considerada como um dos polos do par ensino-aprendizagem, cuja sintese
constitui o processo educativo; e o processo de aprendizagem como funcdo do Eu, que revisa
0 sentido da aprendizagem a partir de diferentes niveis de interpretacdo da realidade (PAIN,
1985). A autora ressalta que condi¢des essenciais para que a aprendizagem aconteca podem
ser externas, que definem o campo do estimulo, e internas, que definem o sujeito. A
combinacdo de tais condicdes leva a uma definicdo operacional da aprendizagem, pois

determina as variaveis de sua ocorréncia.

A partir das diversas considera¢fes dos autores sobre o fenbmeno da aprendizagem,
podemos conceitud-lo também como um processo de desenvolvimento e transformacao,

resultante da interacdo de diferentes aspectos (motores, cognitivos, afetivos e sociais).

Visto que o movimento € integrante do processo de ensino e aprendizagem cabe
estabelecer as relagbes entre movimento e aprendizagem, destacando seu papel neste

constante processo que se da ao decorrer da vida desde o nascimento até o seu fim.
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1.2 As Relacdes entre Movimento e Aprendizagem

1.2.1 Do Ato Motor a Representac&o

O ser humano, quando crianga, associa 0 ambiente e seus estimulos através de seus
movimentos, fazendo de seu corpo o campo de sua atividade, acomodando sua atitude a
presenca das coisas e procurando reproduzir algo delas, atribuindo-Ihe sentido. Wallon (1989)
ressalta que o gesto, utilizado como primeira forma de expressdo e comunicacao, também tido
como movimento das coisas, pode substituir a linguagem verbal ou conceitual pouco utilizada
nos primeiros meses de vida, além de ser um instrumento fundamental para desenvolvimento

da mesma.

Gardner (1994) apresenta esta capacidade de utilizar o préprio corpo de maneiras
diferenciadas e habilidosas, a fim de se expressar ou manipular objetos, tanto os que
envolvem movimentos motores grosseiros do corpo, quanto os que exploram movimentos
finos dos dedos e médos, como Inteligéncia Corporal Cinestésica. A habilidade de usar o
corpo para propositos funcionais tende a desenvolver-se com a habilidade de manipulacéo de
objetos, assim, nenhuma performance ocorre através do exercicio de uma unica inteligéncia,

pois quase todos papéis culturais exploram mais de uma delas.

A inteligéncia se manifesta no plano sensério-motor, apresentando diversos efeitos nas
criancas, de acordo com a complexidade das combinacfes que elas sdo capazes de realizar.
Dessa maneira, a crianga desempenha seu papel a partir do uso de imagens e comparagdes,
desenvolvendo a linguagem gestual e, consequentemente, a verbal. Linguagens reguladas por
suas proprias condicBes de existéncia. E um jogo continuo de acdes e reacdes que interferem
positivamente na conduta intelectual da crianca (WALLON, 1989, 2008).

Gardner (1994) observou que o uso do corpo pode ser variado. Para representar
determinado tipo de atividade como correr ou cair, e para finalidades expressivas, 0 corpo
inteiro pode ser utilizado. Ja para desempenhar movimentos delicados, envolvendo controle
preciso, como para escrever ou desenhar, as maos e dedos sdo utilizados, elaborando
movimentos motores finos. O autor afirma que estudiosos discerniram e enfatizaram a intima
ligagdo entre o uso do corpo e o desenvolvimento de outras fungdes cognitivas. Para ele, ha
uma tendéncia que destaca o aspecto cognitivo, assim como a base neuropsicoldgica do uso
do corpo como forma de expressdo e comunicagdo. J& que a atividade mental é considerada

um meio para a finalidade de executar agoes.
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Visto que o corpo € o primeiro referencial pelo qual nos expressamos e comunicamos,
utilizando o movimento humano como forma de linguagem e de manifestagdo afetiva e
cognitiva, cabe destacar a imagem do corpo e sua evolugdo. Reconhecer o préprio corpo e 0
diferenciar dos demais objetos no ambiente, influencia na determinacdo do comportamento da

crianca, refletindo em todas as suas acdes, inclusive em seu processo de aprendizagem.

Para Le Boulch (1982), a imagem do corpo representa uma forma de equilibrio entre
as funcbes psicomotoras e sua maturidade. Ela corresponde a um conjunto de funcGes
essenciais para o desenvolvimento da crianca. A imagem do corpo nédo esta pré-formada, ela
se organiza como nucleo central da personalidade através das relagdes entre o organismo e o
ambiente. Assim, 0 movimento, utilizado para explora¢do do meio, comunicagéo e expressao,
é essencial em sua evolugdo. O autor parte da hipotese que a educacdo pelo movimento
auxilia a crianca a desenvolver sua imagem do corpo, passando por Varios estagios de
equilibrio ou estagios da evolugdo psicomotora. S8o eles: etapa do “corpo vivido” (até 0s 3
anos de idade), na qual a crianca apresenta uma experiéncia subjetiva de seu corpo em
movimento. Termina na primeira imagem do corpo, identificado pela crianca como seu
proprio “eu”; etapa do “corpo percebido” (3 a 6 anos), representa a organizacdo do esquema
corporal, pois a crianca adquire maturacdao da funcdo de interiorizagcdo, como também nocéo
de tempo, espaco e definicdo da lateralidade; e, etapa do “corpo representado” (6 a 12 anos),
gue permite a crianca dispor do corpo operatdrio, suporte para programar mentalmente suas

acOes em torno dos objetos e em torno de seu préprio corpo no espaco.

Para Le Boulch (1982), o esquema corporal ¢ a tomada de consciéncia das
possibilidades motoras fundamentais como base e ponto de partida para todo movimento
realizado pelo ser humano; é a partir de sua estruturacdo que a crianca pode planejar suas
acdes no plano cognitivo, segundo suas relacbes com o meio. Gardner (1994) corrobora estas
no¢Oes, ao conceituar a acdo do cérebro responsavel pelo refinamento do comportamento
motor, pois o funcionamento do sistema motor € complexo, exigindo a coordenacdo de

diversos componentes neurais e musculares de maneira integrada.

Quando 0 homem imagina e planeja uma acdo antes de executa-la, € estabelecida uma
passagem entre 0 espago imaginado e o espago motor. O aprendizado de novos movimentos e
gestos, parte da configuracédo visual, mas s se conclui a partir da distribuicdo dinamica, cujas
realizagcOes e formas obedecem as influéncias musculares e ritmos que as fazem diferir,

gradualmente, um gesto do outro. Neste processo, diferentes fungdes no plano mental sdo
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ativadas e desenvolvidas (WALLON, 2008). O autor afirma que este é o limiar entre a

atividade psicomotora e a atividade mental, planos distintos em constante relagéo:
“A passagem de um ao outro parece acontecer no instante em que a
nocdo de espaco, cessando de confundir-se com o espaco de nossos
movimentos e de nosso proprio corpo, parece sublimar-se em sistemas
de lugares, de contatos, de posicOes, e de relacGes independentes de
nos. Os graus desta sublimacgdo vdo do mais concreto ao mais abstrato
e estdo na base dos diferentes esquemas com cuja ajuda nossa
inteligéncia pode classificar e distribuir as imagens concretas ou 0s

simbolos abstratos sobre os quais ela se torna capaz de especular”
(WALLON, 2008).

Assim, com a inteligéncia pratica, as combinacGes se renovam e ocorrem relacdes
entre estruturas perceptivas e estruturas motoras, ampliando o reportério motor e

desenvolvendo funces cognitivas essenciais a aprendizagem.

Os progressos da crianca sdo resultado de um jogo continuo de acdes e reacdes, no
qual as funcBes motoras estdo em primeiro plano, marcando um limiar importante em sua
conduta intelectual. As relagGes dela com o meio levam a descri¢do, o que prova que ela se
tornou capaz de operar sobre representacdes, a partir do campo da inteligéncia perceptiva e
pratica (WALLON, 1989). No momento do movimento é que se concretiza, de maneira
significativa e inteligente, a relacdo entre acdo e reacdo. E 0 movimento que estabelece um
segmento temporal que caracteriza a efetivacdo do comportamento. A partir dai, a palavra,
simbolo das coisas, comeca a ser utilizada pelas criancas atribuindo nomes aos objetos, a
medida que os percebe e manipula. Assim como o gesto, a palavra pode ter uma dupla
finalidade: provocar uma modificacdo do mundo exterior provocando nele uma acdo e fazer

refletir em si 0 mundo exterior por uma possivel imitagdo (WALLON, 1989, 2008).

Para Gardner (1994), o corpo é o recipiente do senso do eu, dos sentimentos e
aspiracdes do ser humano. Ele se modificara constantemente e influenciara seus pensamentos,

assim como seu comportamento em sua relacdo com o meio, diante das situagoes.

Por sua vez, Fonseca (1988) afirma que a adaptacdo intelectual, assim como a
adaptacdo motora, sdo a confirmacdo de um equilibrio progressivo entre um processo
assimilador e uma acomodacdo complementar. O ser humano ndo se adapta enquanto néo
estabelece uma ajustada acomodacdo com a realidade, mas, inversamente, ndo havera

adaptacdo, se a nova realidade impuser atitudes motoras ou mentais contrarias as que foram
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adaptadas no contato com os outros dados anteriores. N&o ha adaptacdo sem coeréncia e sem
assimilacdo, que conduzird a uma funcdo de organizacdo inseparavel da unidade de
adaptacdo, constituindo aquela o aspecto interior e este o aspecto exterior da totalidade

funcional da unidade de comportamento.

Esta reacéo aos estimulos que o ambiente produz, seja ela afetiva, motora ou sensorial,
pertence ao ser vivo e normalmente recebe uma agéo ou sentido. No plano da representacéo, o
ato é o poder indefinido da imaginacdo, no qual o individuo, conforme suas experiéncias,
define os limites entre tempo e espaco de acordo com a situacdo em que Se encontra,

atribuindo-Ihe sentido e estabelecendo novas aprendizagens.

A partir das estruturas causais e espago-temporais, 0 movimento constréi um sistema
de esquemas de compreensdo e organiza a acao real. A partir dai, ao estabelecerem relacdo
com o0 meio, as percepcdes e 0s movimentos elaboram uma funcdo simbodlica que gera a

linguagem, originando a representagéo e pensamento (FONSECA, 1988).
De modo diferente, Wallon (2008) afirma que:

“Do ato motor a representacdo houve transposi¢ao, sublimacao desta
intuicdo que, de incluida nas relagcbes entre o organismo e 0 meio
fisico, se tornou esquematizacdo mental. A evolucdo ocorrida entre o
ato e o pensamento explica-se simultaneamente pelo oposto e pelo
mesmo” (WALLON, 2008).

Reconhecemos que o movimento interfere na inteligéncia antes do desenvolvimento
da linguagem, visto que a inteligéncia verbal e reflexiva se da a partir da inteligéncia
sensdrio-motora, que posteriormente conduzird a novas formas de comportamento. Assim, 0

movimento é tido como uma das formas mais significativas de adaptacdo ao mundo exterior.

1.2.2 Consideracdes sobre a Educacéo pelo Movimento

O movimento humano é um elemento estudado em diferentes areas, dentre elas a
Educacgdo Fisica, Medicina e Fisioterapia. Por ser diretamente relacionado com a atividade
cortical, o movimento frente ao comportamento humano é considerado um objeto de estudo

complexo.

Os amplos campos de estudo do movimento na evolugdo do ser humano estdo

relacionados a toda diversidade de suas manifestacdes, tanto no desenvolvimento de suas
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potencialidades, como também no avango de seu papel dos processos cognitivos de sua
maturacao integrativa superior (FONSECA, 1988).

Considerando que a motricidade® é sindnimo de expressdo humana, destacamos a
intima relacdo entre o individuo e 0 meio para o desenvolvimento da mesma, visto que o
movimento em funcdo das situacBes promovidas pelo meio é tomado de significado. Para
Fonseca (1988), o movimento é elaborado a fim de satisfazer uma necessidade, que aperfeicoa
cada vez mais a relagdo entre movimento e o fim, como resultado de uma diferenciacao
progressiva das estruturas integrantes do ser humano. E a partir do movimento que o homem
incorpora as informagdes do meio, que relacionadas e sistematizadas em um sistema
evolutivo, desenvolvem a atividade cortical, essencial para futuras aprendizagens. O autor
afirma que em cada idade o movimento adquire caracteristicas significativas, como processo
de maturacdo, 0 que promove o enriquecimento das relacBes entre o individuo com o
ambiente. Cada nova aquisicdo influencia as posteriores, nos dominios motor e cognitivo.
Entdo se formam os principios da conscientizacdo. A partir destas consideracdes,
estabelecemos que o ponto de partida para o desenvolvimento da inteligéncia do ser humano
vem da estrita ligacdo entre movimento e linguagem, ja que a motricidade interfere em todos
0s niveis do desenvolvimento das fun¢des cognitivas.

“Efetivamente, a inteligéncia € o resultado de uma certa

experimentacdo motora integrada e interiorizada que, COmo processo
de adaptacdo, é essencialmente movimento” (FONSECA, 1988).

Considerando-se que o movimento ajudou a transformar o estudo da anatomia,
fisiologia e psicologia do ser humano e, a reestruturar suas funcbes e sua inteligéncia, a
Educacgéo pelo Movimento exige tomada de consciéncia e motivagdo, tendo a motricidade
como principal objeto. Correntes de pensamento que se encontram na matriz teérica do
movimento humano, demonstram que ele é entendido como instrumento de utilizacdo que é
preciso educar, aperfeicoar, dominar e controlar, e fixam a origem da Psicomotricidade nas
praticas do esquema corporal, conceito-chave que possui um carater preventivo, terapéutico e
reeducativo. A importancia de sua vivéncia e conscientizacdo possui relacdo direta com a

organizagédo do ato ao pensamento (FONSECA, 2004).

1 0 termo motricidade refere-se ao conjunto de fun¢des que permite o movimento corporal.
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A Psicomotricidade nasceu nos servigcos de Neuropsiquiatria Infantil com o nome de
Reeducacdo Psicomotora. Sua imagem inicial estd ligada a patologia. Atualmente, uma
corrente educativa tem se destacado em relacdo a sua pratica inicial, abrindo espaco para um
novo campo de atuacdo e estudo (LE BOUCH, 1982). Alguns termos como Educacdo do
Movimento, Educagéo pelo Movimento ou Educagio Psicomotora, séo utilizados por diversos
autores que tém como objeto de estudo o fendbmeno da Psicomotricidade.

“A educacao psicomotora deve ser considerada como uma educacao
basica para a escola primaria. Ela condiciona todas as aprendizagens
pré-escolares e escolares; estas ndo podem ser conduzidas a bom
termo se a crianca ndo tiver conseguido tomar consciéncia de seu
corpo, lateralizar-se, situar-se no espaco, dominar o tempo; se nao
tiver adquirido habilidade suficiente e coordenacdo de seus gestos e
movimentos. A educacao psicomotora deve constituir privilégio desde
a mais tenra infancia; conduzida com perseveranga, permite prevenir

certas inadaptacGes sempre dificeis de melhorar quando ja
estruturadas...” (LE BOULCH, 1987).

A Educacdo pelo Movimento tem como objetivo central contribuir para o
desenvolvimento psicomotor da crianca. A integracdo das funcdes motoras e cognitivas que
auxiliam a crianca a construir sua imagem corporal €, a partir dai, estabelecer relacfes com o
meio, desenvolvendo novas formas de comportamento e disponibilidade para novas

aprendizagens, define a principal funcdo da Educacdo pelo Movimento.

Vieira (2005) afirma que a Educacdo pelo Movimento busca superar a dicotomia
corpo/mente, enfatizando a importancia da comunicac&o corporal. E uma préatica que interfere
sobre o processo de desenvolvimento integral da crianca, envolvendo os aspectos cognitivos,
psicolégicos, motores, sociais e emocionais. Acredita-se que potencializando o
desenvolvimento motor, facilita-se a aprendizagem, o equilibrio da personalidade e,
consequentemente, as relacOes afetivas e sociais. Fonseca (2004) destaca que a Educacéo pelo
Movimento ndo pode ser analisada fora do comportamento e da aprendizagem, pois ambos se
estabelecem a partir das relacfes entre movimento e inteligéncia. O autor salienta que além da
inteligéncia, toda acdo esta carregada de motivacGes afetivas e emotivas. Para ele, a liberdade

é uma conquista, na qual o movimento possibilita a autonomia e independéncia.

Considerando que o movimento projeta formas objetivas da vida social, a partir das
acOes planejadas com intencionalidade, a fim de resolver uma situacdo problema, afirmamos

que a partir das relagbes com o meio, 0 objeto e os outros individuos, novas formas de
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comunicacdo e aprendizagem sdo desenvolvidas, permitindo a evolugdo do cérebro e suas

fungdes cognitivas.

Fonseca (1988) reconhece que pelo movimento explorador e construtivo, a crianca
socializa e adquire o conhecimento, pois qualquer movimento como conduta surge como uma
resposta a uma situacdo a resolver, decorrente de fatores externos. E neste processo que se
baseia a a¢do e coordenagdo de acdes, ou seja, a aprendizagem humana. O autor afirma que “a
origem do pensamento pde em jogo uma antecipagdo do movimento”. Assim, pode-se afirmar
que o desenvolvimento do cérebro ocorre de acordo com o desenvolvimento da motricidade,
assim como o processo de socializagdo da crianca. Wallon (2008) destaca que o ato motor da
crianca depende do meio social.

Para Fonseca (1994), “o movimento ¢ a origem do pensamento”, pois a agdo como
resultado da aprendizagem passa a ser transposta para um plano mental. Ele defende que é
pela acdo motora que as percepc¢des, a memdaria e a cognicao se modificam constantemente. O
autor salienta que toda alteracdo global da crianca é resultante de sua atividade e motricidade
sociabilizadas, sendo este o contexto historico e social mais adequado para a garantia de uma
evolucdo psicomotora harmoniosa e completa da crianca, a fim de transforma-la em um
adulto ativo, critico e criativo. Com base nestas consideracGes, enfatizamos a relevancia em
oferecer as criancas possibilidades de evolugdo psicomotora, a partir da Educacdo pelo
Movimento. Além de proporcionar o desenvolvimento de acGes sobre 0 meio que a envolve,
estabelece a progressdo de competéncias motoras, linguisticas, cognitivas, afetivas e sociais,

essenciais para todos os tipos de aprendizagem, inclusive a escolar.

1.2.3 A Influéncia do Movimento na Aprendizagem Escolar

A Educacdo pelo Movimento é fundamental para promover o desenvolvimento
cognitivo e o processo de aprendizagem da crianca, pois a evolucdo da motricidade oferece

diferentes possibilidades de interagdo com o mundo e proporciona novas formas de aprender.

Le Boulch (1987) considera a Educacdo pelo Movimento uma base para todo
aprendizado escolar, na medida em que ela promove o desenvolvimento das fun¢ées motoras
e as relagOes destas com as fungdes mentais. O autor defende que ela deve ser implementada
nas escolas, tendo como justificativa ser um meio de prevencdo das dificuldades de

aprendizagem, j& que abrange todos os aspectos do desenvolvimento integral da crianga.
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“A educacao psicomotora na idade escolar deve ser antes de tudo uma
experiéncia ativa de confrontacdo com o meio. A ajuda educativa,
proveniente dos pais e do meio escolar, tem a finalidade ndo de
ensinar a crianga comportamentos motores, mas sim de permitir-lhe,
mediante o jogo, exercer sua funcdo de ajustamento, individualmente
ou com outras criancas. No estagio escolar, a primeira prioridade
constitui a atividade motora lidica, fonte de prazer, permitindo a
crianga prosseguir a organizacdo de sua imagem do corpo ao nivel
vivido e de servir de ponto de partida na sua organizagdo praxica em
relacdo com o desenvolvimento das atitudes de analise perceptiva”
(LE BOULCH, 1984).

O principal objetivo da Educacdo pelo Movimento no ambito escolar é promover o
desenvolvimento integral da crianga, considerando 0s aspectos cognitivos, motores,
psicolégicos, afetivos e sociais. Assim, a crianca estard pronta para desenvolver
aprendizagens. Podemos afirmar que a inteligéncia se da também pela Educacdo pelo
Movimento, pois por seu intermédio as percepg¢des se afirmam, as imagens sdo elaboradas e

se constroem as representacoes.

Le Boulch (1984) estabelece estreitas relagdes entre movimento e linguagem, ao
ressaltar que a linguagem aparece e se desenvolve sob efeito de um dinamismo afetivo ligado
a necessidade de comunicar-se com o outro. Primeiro é utilizada a linguagem corporal e
progressivamente ela se torna oral. O autor afirma que criangas inibidas que n&o tiveram uma
experiéncia corporal adequada, apresentam atrasos na linguagem, fator que pode prejudicar
novas aprendizagens. Assim, Educacdo pelo Movimento se faz indispensavel nas escolas, pois
através das atividades Itdicas? que oferece, pode reverter o quadro de ambiente desmotivador,
que geralmente domina as salas de aula das escolas, pois nelas, os alunos ficam sentados,
sempre na mesma posi¢cdo, sem poder fazer grandes movimentos por um longo periodo de
tempo. Isso faz com que aos poucos 0 ambiente torne-se desestimulador, fazendo com que a

crianga diminua seu interesse em aprender.

De acordo com Silva e Cavalari (2010) através do ludico, a Educagdo pelo Movimento

proporciona a crianca o desenvolvimento de suas habilidades; ela aprende como cada material

2 As atividades ludicas representadas pelos jogos, brincadeiras e dindmicas, sio manifestacdes presentes no
cotidiano das pessoas. Elas ndo se resumem apenas ao ato de brincar infantil, associado as criangas, podem
também fazer parte do dia a dia de pessoas com diferentes idades em diferentes situagdes (SANTOS, 2010).
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utilizado ou brinquedo funciona, amplia sua visdo de mundo e, a partir disso, ela constroi seus

proprios conhecimentos.

A interacdo social, essencial ao processo de aprendizagem, também ¢é bastante
trabalhada durante atividades ladicas, pois geralmente elas sdo0 em grupos ou equipes
formadas pelas criangas que possuem objetivos em comum para resolucdo das situacOes-
problema propostas. Além disso, atraves das atividades ludicas, é possivel superar entraves
como a inibicdo, a inseguranca, as dificuldades de comunicacédo e os atrasos de linguagem,
essenciais para que a aprendizagem aconteca. O trabalho voltado para a imagem do corpo
também € possivel durante as atividades ludicas, permitindo as criangas carentes afetivamente
ou superprotegidas, a recuperacdo de parte do seu atraso no plano funcional, essencial para
que a aprendizagem aconteca com maior facilidade (LE BOULCH, 1987).

Le Boulch (1992) também destaca que a atividade ludica incide na autonomia e na
socializagdo, condicdo de boa relacdo com o mundo e com as aprendizagens que ele

proporciona.

Possibilitar uma variedade de experiéncias psicomotoras que favorecam a
socializacdo, a afirmacdo da identidade e a superacdo de conflitos normais do
desenvolvimento, permite a crianga avancar para a descoberta, a partir do momento que ela se
sente estimulada a aprender e a buscar novos conhecimentos (VIEIRA, 2005). Com isso,
pode-se afirmar que as atividades ludicas proporcionadas pela Educacao pelo Movimento sao
essenciais para o desenvolvimento integral da crianca para a aquisicdo de novas
aprendizagens. A partir do momento em que a crianga se sente motivada a aprender, suas
aprendizagens tornam-se significativas, pois ela tem interesse no aprendizado, vé sentido no
conteddo a ser aprendido e com ajuda de um mediador, estabelece uma relacdo entre 0s novos
conteldos e 0s conhecimentos ja existentes em sua estrutura cognitiva. Torna assim, a
aprendizagem prazerosa, eficaz e duradoura.

“Para que isso aconteca com sucesso, as atividades escolares em sua
perspectiva ludica devem ser levadas em consideracéo no processo de
aprendizagem das criancas seguindo cinco indicadores: prazer
funcional, pois as criancas devem brincar porque é divertido e
desafiador, e ndo para ficar mais inteligentes ou aprender o contetdo
escolar; desafio e surpresa, pois 0s contextos dos jogos e brincadeiras
devem apresentar situagfes-problema com obstaculos a serem
enfrentados que exijam desafio e esforco para chegar a resolucao,
trabalhando assim a superacdo; possibilidades, a tarefa deve ser

minimamente possivel, para as criangas buscarem recursos internos e
externos para realizacdo da tarefa; dimensdo simbolica, com
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atividades motivadoras e histdricas, contextualizadas; e por fim,
expressdo construtiva, na qual o desafio deve considerar diferentes
pontos de vista, a fim de estimular diversas possibilidades de
expressao por parte das criangas” (SILVA e CAVALARI, 2010).

Por meio de jogos e brincadeiras, ¢ estimulada uma reformulacdo de ideias que
possibilita novas atitudes, estabelecendo relagBes entre outras disciplinas e seus conteudos, a
coordenacdo da expressdo do corpo, a expressdo verbal e as situacOes de ensino e
aprendizagem dentro e fora da escola. Quando se usa jogos e brincadeiras na educacédo, o
desenvolvimento acontece através da constru¢cdo de um novo conhecimento, a partir da
relacdo entre 0s conhecimentos prévios presentes em sua estrutura cognitiva com 0s novos

conceitos apresentados.

A contribuicdo que o ludico oferece permite a socializagdo; exercita o intelecto
trabalhando a observacdo, a atencdo, a memoria, a imaginacdo e o vocabulario, entre outras
funcBes; desenvolve aptid@es fisicas, morais e intelectuais; além de estimular a criatividade e
a superacdo (SILVA e CAVALARI, 2010). Brincando e jogando, a crianca aplica seus
esquemas mentais a realidade que a cerca. Através do brinquedo e do jogo, ela expressa,
assimila e constrdi a sua realidade. Por esta razdo, a Educacdo pelo Movimento deve ser
considerada como uma educacgdo de base na escola. Além de trabalhar todos os aspectos ja
citados, ela condiciona o processo de alfabetizacdo, pois os beneficios conquistados pela
educacdo de corpo inteiro interferem positivamente neste processo, incluidas as dimensdes
figurativas, como caligrafia, posicdo das letras e disposi¢do do traco no papel, e construtiva da
escrita, ou seja, compreensdo de seu significado e funcionamento (COLELLO, 1993).

“A relagao entre Educagdo Psicomotora e a conquista da escrita ndo se
explica pelo proposito especifico de habilitar a méo que desenha as
letras, mas sim pelo esfor¢o de promover em cada um a expressao das

ideias que, entre tantas possibilidades de manifestacdo, podem
também ser escritas” (COLLELO, 1993).

Além de sua ligacdo com a alfabetizacdo, a Educacdo pelo Movimento estabelece
relagbes com a atencdo. Isso porque, hd uma forma de desatencdo, ou falta de atengéo, que
esta diretamente ligada a imagem do corpo. Este disturbio de atencéo e controle, geralmente é
acompanhado de dificuldades de aprendizagem, gerando atraso escolar, ainda que a crianga
tenha sua inteligéncia preservada. A Educacao pelo Movimento tem um papel essencial neste

aspecto, pois se sua aplicacdo for precoce o suficiente, pode ajudar a sanar este problema,
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evitando assim as dificuldades de aprendizagem (LE BOULCH, 1987). O autor reforga que o
trabalho psicomotor beneficia a crianga no controle de sua motricidade utilizando de maneira
privilegiada a base ritmica associada a um trabalho de controle tonico e de relaxamento. E
essencial que o professor saiba que um trabalho corporal bem estimulado que ajude a crianca

a se controlar é mais eficaz que punigdes.

Le Boulch (1987) evidencia a importancia da Educacdo pelo Movimento, no processo
de leitura e escrita ao enfatizar que os problemas apresentados pelas criangas neste aspecto,
geralmente sdo decorrentes de trés causas funcionais: déficits da funcdo simbolica, atrasos na
linguagem e os problemas psicomotores. Considerando que todos os aspectos citados pelo
autor sdo trabalhados nas atividades promovidas pela Educacdo pelo Movimento, destacamos
gue quanto antes ela comecar nas escolas, mais as criancas desenvolverdo estas aptiddes,

podendo evitar assim futuros problemas durante o processo de alfabetizacéo.

Um aspecto interessante, apresentado por Le Boulch (1987), € o do papel da Educacéao
pelo Movimento no desenvolvimento das fungdes cognitivas. O autor ressalta que a Educacéo
pelo Movimento, utilizando o suporte de acdo associado a simbolizacdo, privilegiando a
experiéncia vivida pela crianca e levando em conta a cronologia das etapas do
desenvolvimento, representa um papel insubstituivel para que a crianca atinja as funcoes

cognitivas mais elevadas no decorrer de sua educacéo infantil e fundamental.

Kolyniak Filho (2010) corrobora as ideias dos autores citados acima, ao apontar que a
partir das atividades ludicas e dos exercicios proporcionados pela Educacao pelo Movimento,
maltiplas sinapses sdo formadas e tais sinapses podem ser utilizadas em outras funcdes
cognitivas gerais, como planejamento, memoria, atencdo, associacdo de ideias. Para este
autor, a prética de atividades ludicas promove uma ativagdo cortical®, que eleva o nivel geral
da atividade cerebral. Isso ocorre tanto pela promocdo de uma melhor irrigacdo sanguinea
geral, quanto pelo acionamento de multiplas estruturas corticais e subcorticais, que atuam no
planejamento, execucdo e controle das atividades motoras. Dessa forma, o sistema nervoso,
como um todo, fica mais preparado para desempenhar todas as funcdes psicoldgicas exigidas

no trabalho escolar.

Assim, ndo h& como desvincular a Educacdo pelo Movimento do processo de

aprendizagem. O papel, que ela oferece com carater preventivo para futuras dificuldades de

3 O termo cortical tem relagcdo com o cortex cerebral, camada mais externa do cérebro rica em neurdnios,
responsavel pelo processamento neural. Essa regido desempenha funcbes primordiais a aspectos cognitivos
essenciais & aprendizagem como memaria, atencdo, consciéncia, linguagem, percepcao e raciocinio.
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aprendizagem, é de extrema importancia para o desenvolvimento das criancas, pois através de
suas atividades propostas, a crianca desenvolve todos o0s aspectos essenciais para que o
processo de aprendizagem escolar aconteca de maneira eficaz. Portanto, o papel da escola se
estabelece na intencionalidade de ajudar a crianca a desenvolver seu papel social por meio da

préxis que se renova a cada dia.

1.2.4 O Jogo como Facilitador de Aprendizagens

O jogo faz parte da historia de diversas culturas e apresenta diferentes objetivos. Pode
ser praticado com fins recreativos, assim como pode ser utilizado como instrumento
educacional. Geralmente 0s jogos possuem poucas regras e possibilitam estimulos mentais e
fisicos. Eles auxiliam no desenvolvimento de diferentes habilidades e podem desempenhar
um papel educativo. Nesse sentido, trataremos 0 jogo como instrumento educativo que busca
promover o desenvolvimento de capacidades da crianca e contribuir de maneira significativa

em seu processo de aprendizagem.

Le Boulch (1987) atribui ao jogo e aos exercicios corporais 0s objetivos especificos de
promover a consciéncia e dominio do corpo, apropriagio do esquema corporal,
desenvolvimento de coordenacdes psicomotoras, ajustamento seguro dos gestos e
movimentos, apuracdo das funcbes perceptivas, como também, nocdes de tempo e espaco. O
autor destaca que o0 jogo constitui uma conduta que estabelece um equilibrio entre 0 mundo

exterior e 0 mundo interior.

Para Kishimoto (1998), é a partir da interpretacdo das atividades humanas que 0 jogo
se estabelece e se inscreve em um sistema de significados. A dimenséo social do jogo também
é destacada pela autora, quando afirma que esta atividade é dotada de significacdo social e
necessita de aprendizagem. Ela também ressalta que ao manifestar a cultura ludica, a crianca
demonstra o nivel de seus estagios cognitivos e constréi conhecimentos. Por isso, 0 jogo,
assim como a brincadeira e outras manifestacdes da Cultura Corporal de Movimento?, ativam
estruturas mentais e desenvolvem funcdes cognitivas ligadas a inteligéncia e aquisicdo de
conhecimentos, essenciais para o processo de aprendizagem. Enquanto brinca e participa de
diferenciados jogos, a crianca realiza sua experiéncia do corpo, adquire confianga e se

apropria de seus limites e potencialidades, essenciais para desenvolvimento da autonomia,

4 Termo especifico da area de Educacdo Fisica que se expressa através dos jogos, esportes, lutas, dancas e
ginasticas.
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cooperagdo e socializacdo. Além disso, ela desenvolve fungbes fisicas e mentais (LE
BOULCH, 1984).

O desenvolvimento da linguagem também pode ser atribuido ao jogo. De acordo com
Kishimoto (2011), a partir do jogo, o carater criativo da linguagem é desenvolvido na medida
em que o conhecimento e compreensdo das regras possibilita infinitas construgdes de frases.
A autora considera 0 jogo como génese da metéafora, essencial na construgdo da linguagem e
do pensamento, assim como na aquisicdo de conhecimentos. Quando a crianca joga, ela

brinca com a realidade, construindo sistemas de representaces.

Le Boulch (1987), por sua vez, manifesta que o jogo simbolico possui um grande valor
expressivo, pois enquanto joga, a crianca exerce fungdes imaginativas que implicam a analise
do sujeito sobre si proprio e representa uma etapa indispensavel a formacéo do eu individual e
social. Os jogos funcionais, exploratérios e de manipulacdo também sdo apresentados pelo
autor como essenciais, pois direcionam a crian¢a a confrontar-se com obstaculos e tarefas

reais, permitindo que ela presencie situa¢fes problema e as resolva.

Kishimoto (1998) afirma que o jogo determina do que a crianca € capaz. Isso porque é
a experiéncia que ela adquire participando dos jogos e manipulando seus objetos, que permite
0 enriquecimento de suas competéncias. A autora apresenta o papel do jogo na educacédo, ao
destaca-lo como parte essencial do trabalho pedagdgico. Ela afirma que muitos educadores

reconhecem sua importancia educativa.

O jogo pode ser utilizado na educacdo para promover a recreacdo, favorecer o ensino
de contelidos e diagnosticar a personalidade da crianca, além de ser utilizado como recurso
para ajustar o ensino as necessidades infantis (KISHIMOTO, 1998). A autora ainda expressa
que a brincadeira favorece o desenvolvimento da inteligéncia e facilita o estudo, destaca o
carater educativo do jogo e seu papel no desenvolvimento da linguagem e da imaginacéo.
Para ela, o jogo beneficia aspectos cognitivos, fisicos e morais, promovendo o
desenvolvimento integral da crianga. E importante destacar que o jogo na infancia nio seja
competitivo, tornando as criangas rivais umas das outras. Geralmente séo jogos cooperativos,
que proporcionam um ambiente de familiaridade e seguranca emocional, a fim de

proporcionar condig¢des para aprendizagem.

Para Le Boulch (1987), a cooperacdo exige que a crianca se coloque sob o ponto de
vista do colega, que descubra suas possibilidades com relacdo a situacdo proposta no jogo e

que compreenda suas intengdes. O jogo possui estreitas ligagdes com a aquisicéo de regras e
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desenvolvimento da linguagem, fato que desenvolve fungbes cognitivas e estimula

aprendizagem e a solucdo de problemas.

Kishimoto (1998) destaca que “o ato ludico representa um primeiro nivel de
construcdo do conhecimento, 0 nivel do pensamento indutivo”. Através do jogo e de
brincadeiras, a crianga ensaia suas rotinas reais, assim ela desenvolve a intencionalidade e a
inteligéncia, na busca da solugdo das situa¢fes-problema. As atividades lddicas, no grupo dos
jogos, possibilitam a aquisicdo de experiéncia cognitivas relevantes, que atendem
necessidades fisicas e sociais. No ambito social, a autora destaca que 0 jogo prepara a crianga
para ocupar um lugar na sociedade adulta, além de prepara-la para a vida emocional.
Possibilitar que o ser humano se desenvolva pelo movimento sugere respeitar suas formas de

representacdo do mundo.

1.2.5 O Desenvolvimento da Crianca entre 6 e 10 anos

Neste estudo, a discussdo da Educacdo pelo Movimento ganha destaque no Ensino
Fundamental I, ou seja, do primeiro ao quinto ano, assim é conveniente destacar as

caracteristicas especificas das criangas que compdem essa fase do desenvolvimento.

s

Para falarmos sobre crianca, € importante defini-la. De acordo com o Referencial
Curricular Nacional para a Educagéo Infantil — RCNEI (1998 p. 21): “a crianga como todo
ser humano, é sujeito social e historico e faz parte de uma organizacdo familiar que esta
inserida um uma sociedade, com determinada cultura e determinado momento historico”
(BRASIL, 1998).

A infancia, segundo Barbanti (2003), é definida por um periodo de crescimento, no
qual o ser humano encontra-se dependente dos cuidados dos pais. Vai desde 0 nascimento até a
adolescéncia. Esta fase é extremamente dindmica e rica; nela o crescimento ocorre a0 mesmo
tempo em todos os dominios; e, segundo caracteristicas anatbmicas, fisioldgicas e psiquicas, se
divide em trés estagios: primeira infancia, de zero a trés anos; segunda infancia, de trés a sete
anos; e a terceira infancia, de sete anos até a puberdade. A necessidade de conhecer o processo
de desenvolvimento da crianca estd ligada a natureza da educagdo. Sem um conhecimento
adequado do desenvolvimento dos varios aspectos de seu comportamento, torna-se inviavel
conduzir com propriedade o processo de aquisicdo e aperfeicoamento de diferentes
habilidades.
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Para Rodriguez (2005), o ponto de partida para obter sucesso no processo educacional,
é conhecer as atividades da crianca em cada idade, quais as condigdes do ambiente em que esta
inserida e 0 como se da seu comportamento. Ter conhecimento sobre estes aspectos e sua
evolucdo, é essencial para que educadores e pais possam intervir de forma positiva no

desenvolvimento da mesma.

Entre 6 e 10 anos de idade, a crianga cresce, sua estatura aumenta, ela aprende novas
técnicas de movimento, desenvolve a apreensdo de conceitos e investe sua energia no estudo.
A escola torna-se o centro da vida da crianca, onde sua vida social se desenvolve, permitindo
que ela construa sua moral e resolva problemas da vida préatica, desde que ela tenha como
apoio uma acdo real ou possivel e objetos manipuléveis; suas regras de pensamento sao inter-
relacionadas a sua atividade (DELDIME & VERMEULEN, 1999). Todas essas acfes sdo
importantes para o desenvolvimento de um pensamento l6gico, proporcionando regras internas
sobre objetos e suas relagdes. A crianca nesta fase compreende as regras e seus significados
(BEE, 2003).

As criancas nos anos do Ensino Fundamental, geralmente, sdo felizes, estaveis e
preparadas para assumir responsabilidades, sabem lidar com novas situacdes e desejam muito
aprender mais sobre elas mesmas e sobre seu mundo em expansdo (GALLAHUE & OZMUN,
2001). Segundo os autores, nesta faixa etaria da crianga, o desenvolvimento fisico e motor é
demorado, had um ritmo estavel, porém lento; a preferéncia manual estd firmemente
estabelecida; a maioria das habilidades motoras fundamentais tem potencial para estar bem
definida no inicio deste periodo; ocorre também a transicdo do refinamento das habilidades
motoras para 0 uso das mesmas em jogos e atividades esportivas. J& 0 desenvolvimento
cognitivo se da pela ansiedade das criancas em aprender e agradar aos adultos, além da boa
imaginacdo e criatividade que elas apresentam, estdo no inicio do avanco do raciocinio
abstrato, compreendendo melhor situacGes concretas. No desenvolvimento afetivo, a crianca é
autocentrada e brinca pouco em grupos grandes, ela é frequentemente autocritica,
hipersensivel e aceita muito mal a derrota, além de seu autoconceito tornar-se firmemente

estabelecido.

E importante destacar que, ainda que as criangas passem por estagios similares ao
longo de seu desenvolvimento, deve-se considerar que as caracteristicas gerais podem variar

em cada crianca, de acordo com suas peculiaridades individuais (RODRIGUEZ, 2005).
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Em relagdo ao desenvolvimento social, a partir dos 6 anos, a crianga apresenta
comportamentos socializados, como respeito pelo préximo, consciéncia de suas qualidades,
preocupacdo com o outro no final desta faixa etaria, 0 egocentrismo diminui, entdo, a crianca
inicia-se na pratica da alteridade e torna-se sensivel aos aspectos da vida interior do outro.
Nessa idade, aquele que tem mais ideias e iniciativas € o melhor jogador. A cooperagdo e
autonomia comegam a aparecer e a crianga condena a trapaca, a afronta e a mentira. O lider
nesta idade comeca a desenvolver o senso de justica e espirito de equipe, enfim, talentos de
organizador (DELDIME & VERMEULEN, 1999). A partir destas consideracdes, pode-se
destacar a importancia da aplicagéo de um programa de atividade corporais bem elaborado que
permita a crianga movimentar-se, brincar e jogar, a fim de promover seu desenvolvimento

integral.

Assim, cabe ao educador, tanto professores de Educacdo Fisica quanto pedagogos,
conhecer as caracteristicas e fases do desenvolvimento e compreender que para a crianga 0
movimento significa muito mais que mexer partes do corpo. Através do movimento, ela se
expressa e interage com o mundo e com seus pares. E importante que estes movimentos sejam
carregados de sentidos e significados, assumindo um papel fundamental no processo educativo

e de desenvolvimento da crianga.

1.3 A Contextualizacdo da Educacéo Fisica na Educacéo Basica

1.3.1 Processo Histérico da Educacao Fisica Escolar

A Educacdo Fisica, em sua trajetoria histdrica, sofreu influéncias de diferentes areas
de pensamento e de tendéncias politicas, cientificas e pedagdgicas, que marcaram e
caracterizaram a disciplina, modificando seus objetivos e propostas educacionais. Essas
diferentes concepcdes influenciam até os dias de hoje a formacdo e a pratica pedagdgica dos

profissionais da area.

A incluséo oficial da Educacéo Fisica na escola ocorreu no Brasil no século XIX, em
1851. Alguns anos depois, em 1882, a partir de reforma realizada por Rui Barbosa®, houve a
recomendacdo de que a disciplina fosse obrigatoria nas Escolas Normais, porém a

implantacdo da lei ocorreu em parte no Rio de Janeiro e em escolas militares. Foi apenas a

> Rui Barbosa tem um importante papel na histéria da Educacéo brasileira. Participou de vérias lutas que
buscavam a modernizacdo da sociedade, além de avancos na educacdo. Foi o primeiro intelectual a valorizar a
Educacdo Fisica no Brasil, defendendo a inclusdo da ginéstica na escola formal.
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partir de 1920, que os varios Estados da Federagdo realizaram suas reformas educacionais
incluindo a Educagdo Fisica, denominada com maior frequéncia como Ginastica (DARIDO,
1999).

A instalacdo da préatica da Educacdo Fisica na instituicdo escolar encontra-se sempre
voltada aos interesses da época. Em seu inicio, foi fortemente influenciada pela medicina e
pela instituicdo militar. A partir de 1930, a concepcdo dominante foi a da Educacéo Fisica
Higienista (até 1936), que tinha como objetivo educar o corpo para promocdo da saide, com a
adocdo de habitos saudaveis, assegurando a “assepsia social” e o saneamento publico. Além
disso, o desenvolvimento fisico e moral, a partir do exercicio, era valorizado nesta concepc¢ao
(BRACHT, 1999; DARIDO, 1999; GRESPAN, 2010). Na mesma perspectiva, a Educagdo
Fisica Militarista (1930 — 1945) adotava a pratica de exercicios sistematizados, com o
objetivo de preparar 0s jovens para atuar na guerra, para a qual os mais fracos fisicamente
eram considerados incapacitados e excluidos por meio da selecdo natural (BRACHT, 1999).
Darido (1999) destaca que ambas as concepg¢des conceituavam a Educacdo Fisica como uma
disciplina pratica em sua esséncia, sem levar em consideracdo uma fundamentacéo teorica que
Ihe desse suporte. Com isso, ndo havia distincdo entre as aulas de Educacdo Fisica e a

instrucgdo fisica militar.

Em seguida, influenciada pelo ideario pedag6gico norte-americano denominado Escola
Nova, no qual o educador Dewey® apresenta ideias opostas ao modelo tradicional de educacéo,
com base no respeito a crianca e defendendo que a Educacéo pelo Movimento é a Unica capaz
de promover seu desenvolvimento integral, a pedagogia incorpora-se no contexto dando
origem a Educacédo Fisica Pedagogicista (1945-1964). Esta concepcao defende a necessidade
de encarar a Educacdo Fisica ndo s6 como uma pratica capaz de promover a salde e a
disciplina, mas também como uma proposta educativa que deve constar nos curriculos
escolares, promovendo a ideia do desenvolvimento integral da crianca, a partir do movimento
(GHIRALDELLI JUNIOR, 1989; DARIDO, 1999). Neste periodo, precisamente em 1961, foi
promulgada a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, que tornou entdo a Educacao

Fisica obrigatoria nos antigos ensinos primario e secundario (GRESPAN, 2010).

Darido (1999) afirma que com a instalagdo da ditadura militar no Brasil, o esporte

passou a ocupar um grande espaco nas aulas de Educagdo Fisica. Nesta fase da historia, o

6 John Dewey foi um fildsofo norte-americano que defendia a democracia e a liberdade de pensamento para
promocdo da maturidade intelectual e emocional das criangas. Um de seus principais objetivos é educar a crianga
integralmente, considerando os aspectos fisicos, intelectuais e emocionais (MURARO, 2012).
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objetivo principal era promover o rendimento e a selegdo dos mais habilidosos, reprimindo as
ideias da concepcdo pedagogicista. Nesse contexto, surgiu a Educagdo Fisica Competitivista
(pbs 1964), cujo objetivo foi caracterizar a competicao e a superacdo individual como valores
fundamentais desejados para uma sociedade moderna. Ela reduz a Educacéo Fisica ao desporto
de alto nivel (GHIRALDELLI, 1989). A Educacdo Fisica neste periodo passou a ser
considerada uma atividade voltada ao desempenho técnico e fisico do aluno; era uma

disciplina obrigatoria, destituida de uma estrutura curricular comum (GRESPAN, 2010).

A partir da década de 80, houve um aumento significativo das tentativas de
fundamentar teoricamente a Educacdo Fisica. Falava-se em educagdo integral e na
contribuicdo da Educacdo Fisica para a mesma, 0 que gerou muitos avangos para a area na
vertente escolar. A principal critica era referente ao paradigma da aptiddo fisica e da
esportivizacao, que dominava a pratica pedagdgica da disciplina (GALLARDO, 2005). Nessa
fase de questionamentos sobre a real situacdo da Educacdo Fisica escolar e quais seus
objetivos, houve a valorizagdo do conhecimento cientifico. A discussdo do objeto de estudo da
area e a abertura de programas de mestrado especificos, caminhavam para a confirmacdo da
Educacao Fisica como ciéncia da motricidade humana, rompendo o paradigma da valorizacao
do desempenho como Unico objetivo na escola (DARIDO, 1999). O eixo central desta critica
ao paradigma da aptidao fisica e esportivizagdo foi desenvolvido a partir da analise da fungéo
social da educacéo e da Educacéo Fisica em particular. Toda discusséo realizada em relacdo ao
carater da escola e sua contribuicdo para a transformacdo da sociedade foi absorvida pela
Educacdo Fisica (BRACHT, 1999). Com isso, a Educagdo Fisica como disciplina escolar
passou a repensar seu papel na formacdo do homem e sua contribuicdo para a sociedade.
Surgiram entdo varias propostas, abordagens pedagogicas e metodologias de ensino na area
(GALLARDO, 2005).

Em oposicdo a vertente tecnicista da Educacédo Fisica dos paradigmas citados, algumas
concepgdes pedagdgicas tiveram destaque ao questionar criticamente os valores da area, com a
intencdo de definir sua identidade. A Abordagem Desenvolvimentista, que defende a ideia de
que o principal meio e fim da Educacéo Fisica € 0 movimento. A aula de Educacéao Fisica deve
privilegiar a aprendizagem do movimento, embora possam ocorrer outras aprendizagens. Um
dos conceitos mais importantes desta abordagem é a habilidade motora, pois através dela a
crianca se adapta aos problemas do cotidiano, resolvendo problemas motores. Para isso €
necessario que a Educacdo Fisica proporcione ao aluno condi¢des para que seu comportamento

motor seja desenvolvido, diversificando os movimentos e aumentando o nivel de sua
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complexidade (DARIDO, 1999). Ja a Abordagem Construtivista-Interacionista é descrita por
Darido, baseada nos trabalhos de Jean Piaget’. A Educagéo Fisica ¢ entendida como um meio
para promover o desenvolvimento cognitivo da crianga, na qual o movimento pode ser
utilizado como um instrumento facilitador da aprendizagem conceitual, como a leitura, a
escrita e a matemdtica. Ela respeita o universo cultural do aluno e considera seus
conhecimentos prévios, buscando valorizar sua experiéncia. Nela, o aluno constroi seu
conhecimento a partir da interacdo com 0 meio através da resolucéo de problemas. O jogo e a
brincadeira sdo considerados o principal meio de ensino, pois esta concepcao defende que ao
brincar em um ambiente ludico e prazeroso a crianga aprende. Suas propostas de avalia¢do dao

énfase ao uso de avaliagfes néo punitivas, destacando a autoavaliagéo.

Abordagens criticas também surgiram neste periodo, a fim de questionar o carater das
aulas de Educacdo Fisica na escola, propondo um modelo voltado a superagdo das injusticas
sociais. Entre elas, estd a Abordagem Critico-Superadora, baseada no Marxismo e
Neomarxismo, que utiliza o discurso da justica social. Esta concepcdo levanta questbes de
poder, interesse e contestacdo. Ela entende a cultura corporal como objeto da &rea de
conhecimento de Educacdo Fisica. Seus eixos sdo: esporte, ginastica, jogos, lutas, dancas e
outras tematicas que apresentam relagdo com os principais problemas da cultura corporal e o
contexto historico social dos alunos. Além disso, ha uma critica em relacéo a falta de propostas
pedagdgicas na area e ao método de avaliacdo tradicional, visto como discriminatério
(BRACHT, 1999; DARIDO, 1999).

Com influéncias da Filosofia e Sociologia, a Abordagem Sistémica busca garantir a
especificidade da Educacéo Fisica, considerando o corpo/movimento como seu meio e fim. O
objetivo é integrar o aluno no mundo da cultura fisica, formando um cidadao que vai produzir,
reproduzir e transformar os elementos da cultura corporal. Esta abordagem enfatiza a vivéncia
do movimento, assim como o conhecimento cognitivo e a as experiéncias afetivas advindas de
tais vivéncias. Ha dois principios fundamentais que norteiam esta abordagem: o principio da
ndo exclusdo, no qual nenhuma atividade pode excluir qualquer aluno da aula de Educacao
Fisica e, o principio da diversidade, que propde que a Educagdo Fisica escolar ofereca

atividades diversificadas e ndo privilegie apenas um tipo (DARIDO, 1999).

7 Jean Piaget foi um bidlogo suico, que se dedicou também a Psicologia e a Filosofia, conhecido por seu trabalho
pioneiro no campo da inteligéncia infantil. O autor passou grande parte de sua carreira profissional estudando os
processos de raciocinio das criancas. Seus estudos tiveram grande influéncia no campo educacional e da
Psicologia.
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A Abordagem da Psicomotricidade defende o envolvimento da Educagéo Fisica com o
desenvolvimento integral da crianca, considerando 0s aspectos psicomotores, cognitivos e
sociais, assim como com seu processo de aprendizagem. A maior referéncia nessa area € Jean
Le Boulch®. Esta concepcio defende que a acdo educativa ocorra a partir dos movimentos
espontaneos da crianga, assegurando seu desenvolvimento funcional, tendo a possibilidade da
expansdo da afetividade da crianca atraves da troca com o ambiente humano. Assim, o
professor deve valorizar o processo de aprendizagem e ndo apenas a execucdo correta dos
movimentos (DARIDO, 1999; GRESPAN, 2010).

Outra abordagem critica, igualmente sob inspiracdo marxista, é a Abordagem Critico-
Emancipatoria, na qual o movimento humano é concebido como um meio de comunicacéo
com o mundo. O ensino dos esportes nesta concepc¢do deve estar vinculado a transformacéo
didatico-pedagdgica, contribuindo para a reflexdo critica e emancipatdria das criancas e jovens
(DARIDO, 1999).

Criticando a perspectiva biologica dominante nas aulas de Educacdo Fisica, Darido
(1999) apresenta a Abordagem Cultural, que sugere como ponto de partida da disciplina o
repertorio motor que cada aluno possui quando chega a escola. Nesta abordagem, o principio
da alteridade é uma mediagdo Util para pensar a pratica da Educacdo Fisica escolar, pois
procura entender os homens a partir de suas diferencas de tal forma que néo exista o certo e 0

errado, melhores ou piores.

Ja a Abordagem dos Jogos Cooperativos, pautada na cooperacdo em detrimento da
competicdo, busca através do jogo criar uma oportunidade de comunicacdo prazerosa e
colaborar para a construcdo de uma sociedade solidaria e justa. Esta proposta usa 0s jogos
cooperativos como um instrumento transformador, pois sao divertidos e trazem um sentimento
de vitoria para todos, criando alto nivel de aceitacdo mutua, diferente dos jogos competitivos
que sdo divertidos, porém a maioria se sente derrotada e excluida por falta de habilidades
(DARIDO, 1999).

Ha também a Abordagem da Salude Renovada, que promove a conscientizacao
sobretudo da populacdo escolar para as pesquisas que mostram os beneficios da atividade
fisica. Considera importante que os professores assumam um novo papel frente a estrutura
educacional, procurando adotar em suas aulas além da pratica esportiva, o alcance de metas em

termos de promocéo da salde, que possam tornar criancas e jovens mais ativos fisicamente e

8 Referencial tedrico deste estudo, o francés Jean Le Boulch (educador fisico, médico e psicélogo), é criador do
Método da Psicocinética, que propde uma ciéncia do movimento aplicada ao desenvolvimento humano.



41

gue optem por um estilo de vida ativo também na vida adulta (GUEDES & GUEDES, 1995;
DARIDO, 1999).

Uma altima concepcao a ser apresentada é a Abordagem dos Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs), que adota a cidadania como eixo norteador. Nela o papel da Educacéo
Fisica consiste em formar alunos capazes de participar de atividades corporais, estabelecendo
relacfes construtivas com o outro, respeitando as caracteristicas préprias e as do outro, sem
discriminacdes. Ser solidario e digno; reconhecer-se integrante de manifestacfes da cultura
corporal e perceber as diferencas dos diversos grupos étnicos; adotar habitos saudaveis;
solucionar problemas de ordem corporal de forma autbnoma; reconhecer os padrdes de beleza
e estética dos diferentes grupos sociais e analisa-los de maneira critica; e em busca da melhora
de sua qualidade de vida promover atividades corporais de lazer, reconhecendo sua

importancia para a salde, sdo os objetivos principais desta abordagem (BRASIL, 1997).

Embora as concepgdes apresentadas possuam muitas divergéncias, elas representam um
importante avanco no campo da Educagdo Fisica escolar, em relacdo a sua perspectiva
tradicional. Dentre elas, as mais adequadas em nossa avaliacdo a nortear a pratica pedagogica
do professor de Educacédo Fisica comprometido com o desenvolvimento integral de seu aluno,
considerado seu processo de aprendizagem, sdo a Abordagem Construtivista-Interacionista e a
Abordagem da Psicomotricidade. A primeira, por levar em consideracao a utilizacdo de jogos,
brincadeiras e elementos da cultura corporal, a fim de promover o desenvolvimento de todos
0s aspectos das criancas, inclusive o cognitivo, essencial para aprendizagens conceituais. E a
segunda, por defender a ideia de que 0 movimento pode ser utilizado como elemento principal
do desenvolvimento da crianga e facilitador de aprendizagens.

E importante destacar que a Educacio pelo Movimento pode ser indicada para a area da
Educacao Fisica, assim como para a Medicina, Fisioterapia, Pedagogia, entre outras. Defende-
se neste estudo a atuacdo do profissional de Educacdo Fisica na escola por ser melhor
preparado que outros educadores para desenvolver lateralidade, coordenacdo motora,
equilibrio, nogdes de tempo e espaco, entre outros aspectos fundamentais ao desenvolvimento

da crianca e seu processo de aprendizagem.
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1.3.2 A Educacéo Fisica no Ensino Fundamental |

A partir das consideragdes anteriores, notamos que a vertente da Educagdo Fisica
escolar tem produzido e apontado novas tendéncias que buscam modificar seus objetivos e
propostas educacionais, influenciando a pratica pedagogica dos profissionais da area e

mostrando que ha diferentes formas de pensar e implementar a disciplina na escola.

Atualmente, a Educacéo Fisica é entendida como a disciplina curricular que introduz e
integra 0 aluno a cultura corporal de movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la,
reproduzi-la e transforma-la (DARIDO & SOUZA JUNIOR, 2007).

Le Boulch (1987) afirma que, no ambito escolar, o objetivo da Educacéo Fisica ndo é
detectar nas criancas predisposicoes atléticas. Como todas as disciplinas educativas, o autor
destaca que a Educacdo Fisica deve respeitar 0s movimentos que a crianga ja desenvolveu e
traz em si, proporcionando-lhe possibilidades de desenvolver aptiddes extraidas do patriménio
do comportamento humano, promovendo a consciéncia de seu corpo assim como sua relacéo

com o mundo.

Os conteudos adequados aos anos iniciais do Ensino Fundamental devem estar
contextualizados, proximos ao cotidiano dos alunos, para ter significado. As necessidades da
faixa etaria neste ciclo, direcionam-se a formacdo geral, na qual é essencial construir
conhecimentos que possam ser Gteis na vida das criancas (GRESPAN, 2010). A autora destaca
que as capacidades psicomotoras sdo resultado de um processo de aprendizagem, desenvolvido
a partir da relacdo do individuo com o meio, sdo essas capacidades que condicionam a vida.
Dentre elas estdo: capacidade de orientacdo espacial, capacidade de reacdo, capacidade de
ritmo e capacidade de equilibrio.

Entendemos que os jogos e as atividades ludicas sdo os principais instrumentos capazes
de desenvolver essas capacidades nas criancas durante as aulas de Educacdo Fisica.
Capacidades essas, essenciais para 0 desenvolvimento de aspectos ndo s6 motores, como
também cognitivos, essenciais ao processo de aprendizagem. E imprescindivel que o professor
problematize, interprete, relacione e analise com seus alunos, seus conteddos inseridos nas
diferentes manifesta¢6es da cultura corporal, de tal forma que a préatica corporal seja carregada
de sentidos e significados (DARIDO & SOUZA JUNIOR, 2010).

Para Grespan (2010), devem ser oferecidas diferentes situacdes para vivéncia dos
alunos, enfatizando trabalhar o movimento a partir do jogo e da brincadeira. Ela destaca que

“o movimento ¢ uma forma de comunicagdo que permite criar situagdes de relagdo profunda
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com os outros”. A autora define 0 jogo como uma unido do corpo com 0 movimento,
destacando sua funcdo ltdica e seu papel na socializacdo e no desenvolvimento dos aspectos
cognitivos e psicoldgicos da crianca. Além disso, através do jogo € possivel promover uma

ligacdo afetiva entre o professor e o aluno, assim como a integracdo deste em sua turma.

Darido e Souza Junior (2010) destacam a relevancia em ensinar além das técnicas dos
movimentos. E preciso ir além, ensinando o contexto em que se apresentam os contetidos
ensinados, integrando o aluno na esfera de sua cultura corporal. Devemos “considerar os
procedimentos, os fatos, 0s conceitos, as atitudes e os valores como conteudos, todos no
mesmo nivel de importéncia”. Assim, percebemos o papel da Educagdo Fisica indo além do
ensino de movimentos isolados. E preciso assegurar que o aluno saiba o porqué de estar
realizando o movimento, através de conceitos ligados a ele, e desenvolvendo atitudes e

valores, tornando-o significativo.

Logo, cabe ao professor garantir que os alunos assimilem e apropriem-se dos elementos
da cultura corporal de forma significativa. Entendemos que somente a aprendizagem com
significado é capaz de possibilitar que os alunos transfiram seu conhecimento escolares para a
vida, objetivo final do processo de escolarizacao.

“O que importa € que os alunos possam construir significados e atribuir
sentido aquilo que aprendem. Somente na medida em que se produz
este processo de construgédo de significados e de atribuicdo de sentido
se consegue que a aprendizagem de contetidos cumpra a funcao que lhe
¢ determinada e que justifica sua importancia: contribuir para o

crescimento pessoal dos alunos” (COLL; POZZO; SARAIBA;
VALLS, 2000 p. 14).

Portanto, reiteramos a necessidade de promover a crianga uma educacao que respeite
seu processo de construcdo do pensamento, do conhecimento e lhe permita trabalhar nas aulas
de Educacédo Fisica a partir do jogo, de brincadeiras e diferentes atividades lidicas aspectos

essenciais ao seu processo de desenvolvimento integral, assim como de aprendizagem.
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CAPITULO 2

AS RELACOES ENTRE EDUCACAO PELO MOVIMENTO E O PROCESSO DE
APRENDIZAGEM A LUZ DE OUTRAS EXPERIENCIAS

Neste capitulo, apresentamos estudos que discutem as relagdes entre movimento e
aprendizagem e o papel do jogo neste processo. Ndo foram encontrados estudos que
investigam o que pensam dos professores do Ensino Fundamental | quanto ao papel do
movimento como dinamizador de aprendizagens. Os estudos encontrados destacam o papel da
Educacéo pelo Movimento no processo de aprendizagem com énfase no esquema corporal e
desempenho motor das criangas. As dificuldades de aprendizagem aparecem em alguns desses
estudos como consequéncia de um desenvolvimento psicomotor deficitario. O Jogo, por sua
vez, € entendido pelos autores dos estudos encontrados como recurso facilitador de

aprendizagens.

2.1 A Educacao pelo Movimento e as Dificuldades de Aprendizagem

Visto que os elementos béasicos da Educacdo pelo Movimento sdo essenciais ao
processo de aprendizagem, Borges e Rubio (2013) salientam que o desenvolvimento do
esquema corporal, lateralidade, estruturacdo espacial e orientacdo temporal € fundamental
para promover aprendizagens eficazes. Uma crianca com problema em um ou mais destes
elementos provavelmente apresenta dificuldades de aprendizagem®. A Educacio pelo
Movimento é considerada base para o desenvolvimento intelectual da crianca e sua
aprendizagem. Os autores afirmam que quando uma crianga apresenta dificuldades de
aprendizagem, grande parte do problema pode estar ligada no nivel das bases do

desenvolvimento psicomotor.

® “Dificuldades de Aprendizagem (DA) ¢ um termo geral que se refere a um grupo heterogéneo de desordens
manifestadas por dificuldades significativas na aquisicdo e utilizacdo da compreensdo auditiva, da fala, da
leitura, da escrita e do raciocinio matematico. Tais desordens, consideradas intrinsecas ao individuo,
presumindo-se que sejam devidas a uma disfungdo do sistema nervoso central, podem ocorrer durante toda a
vida. Problemas de autorregulardo do comportamento, na percepcdo social e na interacdo social podem existir
com as DA. Apesar das DA ocorrerem com outras deficiéncias (por exemplo, deficiéncia sensorial, deficiéncia
mental, distdrbios sdécio emocionais) ou com influéncias extrinsecas (por exemplo, diferencas culturais,
insuficiente ou inapropriada instrucéo, etc.), elas ndo séo resultado dessas condi¢es” (FONSECA, 1995).
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O desenvolvimento psicomotor corresponde & mudanga continuada na capacidade
motora do individuo, desencadeada pela interacdo entre ele como seu ambiente e com a tarefa
em que estd empenhado. Controlar o préprio corpo e ser capaz de extrair todas as
possibilidades de acdo e expressdo dele sdo resultantes do processo de desenvolvimento
psicomotor. Para isso, a crianga, desde o nascimento, estabelece relagdes com 0 meio e com
seus pares, utilizando o ato motor como primeira forma de comunicacdo e expressao até o
desenvolvimento da linguagem verbal. Portanto, quando o desenvolvimento psicomotor da
crianca € mal constituido, geralmente ela apresenta falhas na aquisicdo da linguagem verbal e
escrita, assim como problemas na leitura, direcdo gréafica, ordenacédo das silabas, pensamento
abstrato, entre outras funces essenciais a aprendizagem conceitual (WALLON, 1989;
GALLAHUE/OZMUN, 2001; FERREIRA/MARTINEZ/CIASCA, 2010; BORGES/RUBIO,
2013).

O déficit nas habilidades motoras muitas vezes é resultado da falta de vivéncia
corporal da crianga, com isso seu desenvolvimento psicomotor avanga em um ritmo lento,
pois sua evolucdo depende de suas experiéncias e oportunidades em explorar o ambiente em
que esta inserida. Um meio de reforcar habilidades essenciais ao raciocinio e aprendizagem, é
através de atividades motoras que trabalhem os elementos basicos da Educacdo pelo
Movimento. A intencdo € contribuir no desenvolvimento integral da crianga, assim como na
aprendizagem de tarefas de diferentes areas. A relacdo entre desenvolvimento psicomotor e
aprendizagem escolar apresenta-se mais acentuada nos primeiros anos do Ensino
Fundamental, pois é o periodo em que a crianca é alfabetizada e os primeiros sinais de
dificuldades de aprendizagem aparecem. Algumas criangas ao atingirem a idade escolar nio
possuem o dominio esperado de suas habilidades motoras basicas, com isso seu desempenho
passa a ser aquém do esperado e em alguns casos problemas mais graves podem surgir
(FERREIRA/MARTINEZ/CIASCA, 2010; SILVA/BELTRAME, 2011; ROSA NETO/AMA-
RO/PRESTESARAB, 2011).

Para Ferreira, Martinez e Ciasca (2010), “as grandes causas funcionais nos problemas
de leitura-escrita sio déficits cognitivos-linguisticos!® que podem ser observados nos atrasos
ou nos transtornos de linguagem e nos problemas essencialmente psicomotores”. De acordo
com Moreira, Fonseca e Diniz (2000), criancas com dificuldades de aprendizagem possuem

atraso em seu desenvolvimento motor. Além do desarranjo no processamento das

10O desenvolvimento cognitivo-linguistico refere-se ao periodo em que a crianca inicia sua capacidade de
pensamento l6gico e entende os conceitos que utiliza em suas relagdes com o mundo e seus pares. Para Piaget
(1959), € neste periodo que a crianga reorganiza seu pensamento e passa a ver 0 mundo com realismo.
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informagdes, jA& que o potencial psicomotor baixo demonstra insuficiente organizagdo
perceptivo-motora®! e alteragBes relevantes no processamento cortical*? da informacéo, elas
apresentam dificuldades na resolucdo de problemas, simbolizacéo e/ou verbalizacdo de acGes
e movimentos expressivos, problemas de orientacdo espacial, desvios na postura, entre outras
disfuncBes. Os autores afirmam que problemas de equilibrio, identificacdo das partes do
corpo, imitagdo de gestos, execugdo de habilidades motoras basicas como correr e saltar, uso
da forca de membros superiores e inferiores, flexibilidade, ritmo e orientacdo visual de
movimentos, sdo alguns exemplos que caracterizam o desenvolvimento motor das criancas
com dificuldades de aprendizagem, ja que o desenvolvimento psicomotor representa a
maturacao do sistema nervoso central'®. Essas particularidades acarretam implicagGes sobre as
aprendizagens escolares, inclusive na producdo escrita da crianca, que assim como a
linguagem oral, € um meio de comunicacao e expressdo. A escrita é uma atividade motora que
requer o uso de musculos e articulagbes associados & coordenacgdo visomotoral®, ou seja,
movimentos coordenados com a finalidade de elaborar simbolos. Considerando que a imagem
do corpo e o progresso do esquema corporal sdo essenciais a tomada de consciéncia das
possibilidades motoras da crianca e que, a partir de sua estruturacéo, ela planeja suas a¢6es no
plano cognitivo, evidencia-se a relevancia em estimular o desenvolvimento motor das

criangas desde o nascimento.

Os estudos analisados, como o de Rosa Neto et al. (2011), tém como objeto 0 esquema
corporal de criancas com dificuldades de aprendizagem. Os autores discutem a relacédo entre o
desenvolvimento das capacidades motoras e o desempenho no processo de aprendizagem
escolar da leitura e escrita. Consideracgdes sobre o desenvolvimento motor, imagem corporal,
reconhecimento do corpo, esquema corporal e a influéncia destes no desenvolvimento
cognitivo da crianca sdo apresentadas. O estudo investigou o desenvolvimento motor na area
do esquema corporal de criancas entre 6 e 10 anos de idade que apresentam dificuldades de
aprendizagem sem diagndstico de deficiéncia fisica ou intelectual associada. As criangas
foram encaminhadas ao Nucleo de Avaliacdo e Intervencdo motora de um Laboratorio de

Desenvolvimento Humano de uma Universidade Estadual da regido sul do pais. Na discussao

1 O termo perceptivo-motor descreve o processo que ocorre apds a percepgdo da crianca em determinada
situacdo, é a agdo/reacdo motora correspondente ao estimulo recebido.

2.0 termo cortical na citacdo refere-se a regido do cérebro responsavel pelo processamento das informacgdes
(Lobo Frontal).

13 O Sistema Nervoso Central é formado pelo encéfalo (tronco cerebral, cerebelo e cérebro) unido a medula
espinhal. Seu papel no controle corporal € fundamental, j& que partem dele as agdes destinadas aos musculos do
corpo.

14 Coordenagio visomotora refere-se a integracdo entre os movimentos do corpo e a visdo, ou seja, € a resposta
do corpo aos estimulos visuais.
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da pesquisa foram citados outros estudos afirmando que criangas com aptidao fisica inferior
apresentavam dificuldades de aprendizagem e motricidade. Além disso, as criancas com
indicativos de TDAH (Transtorno de Déficit de Atencio e Hiperatividade)®® apresentaram
menores niveis na avaliacdo motora. Todas as criangas participantes do estudo apresentaram
atraso motor em relagdo a idade cronoldgica. Os autores atribuem o fato das criangas nao
perceberem seu corpo no espago e no tempo, fator fundamental para desenvolver aspectos
motores e cognitivos. As criangas ndo brincarem, jogarem e se movimentarem no ambiente
escolar também foi uma questdo abordada no estudo, pois essas atividades favorecem o
desempenho nas atividades escolares. Os autores concluem que € necessério diagnosticar o
problema e planejar a intervencdo adequada para a melhoria destes aspectos, porém preveni-

los atraves da pratica da Educacdo pelo Movimento seria o ideal.

Borges e Rubio (2013), em seu estudo, discutem a Educacdo pelo Movimento como
instrumento no processo de aprendizagem. Trata-se de uma pesquisa tedrica que ressalta a
utilizacdo dos elementos bésicos da educacdo pelo Movimento durante o processo de
aprendizagem escolar, afirmando que o desenvolvimento psicomotor é base para o
desenvolvimento intelectual e de aprendizagem da crianca. Os autores relacionam as falhas no
desenvolvimento motor aos problemas de aprendizagem direcionados a leitura e escrita. A
maior parte do estudo discute a relevancia da Educacédo pelo Movimento como instrumento
que oferece as criancas condi¢es de melhorar seu potencial motor, utilizando o movimento
para auxiliar no desenvolvimento intelectual, a fim de diminuir e até sanar as dificuldades de
aprendizagem. Os autores entendem que a escola como espaco de aprendizagem pode utilizar
0 jogo como metodologia com o intuito de contribuir positivamente na aprendizagem da
leitura e escrita, além de estabelecer relacdes sociais. Através da Educacdo pelo Movimento, o
COrpo se expressa € a crianca percebe sua capacidade cinestésica'®, as atividades propostas
nesta abordagem auxiliam o desenvolvimento de conceitos espaciais e da linguagem. A
complexidade, diversidade e variabilidade do jogo, brincadeiras entre outras agdes contribuem
no desenvolvimento motor das criancgas, por isso 0s autores reforcam seu papel na prevencao
das dificuldades de aprendizagem. O jogo como recurso pedagdgico proporciona a crianga um
aprendizado prazeroso, assim como a brincadeira, ele permite que a crianga desenvolva

mecanismos de aprendizagem englobados aos aspectos fisicos, intelectuais, sociais e afetivos.

15 TDAH (Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade) é um transtorno de causas genéticas que aparece
na infancia e caracteriza-se por sintomas de falta de atencdo, inquietude e impulsividade.

16 Capacidade cinestésica tem relacdo com as sensacdes do corpo. O termo cinestésico engloba os sentimentos
tateis, viscerais e emocionais.
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A partir das consideragdes apresentadas, os autores concluem que a crianga ja na idade pre-
escolar necessita de uma educagdo voltada para o corpo. Além disso, afirmam que quando o
professor se conscientizar que a educacdo pelo Movimento é peca fundamental no campo
pedagdgico, permitindo a crianca prevenir, diminuir ou até sanar seus problemas de

aprendizagem, essa abordagem néo ficara & margem da educacéo.

A avaliagdo psicomotora de escolares do primeiro ano do Ensino Fundamental | é
tema do estudo realizado por Ferreira, Martinez e Ciasca (2010), que aborda a relevancia da
Educacao pelo Movimento no desenvolvimento da aprendizagem da crianca, envolvendo seus
aspectos cognitivos, motores e emocionais. A intengdo é investigar se a crianga do primeiro
ano do Ensino Fundamental esta apta, sob o ponto de vista psicomotor, para iniciar suas
aprendizagens escolares, uma vez que criancas com alteracdes em seu desenvolvimento
psicomotor apresentam dificuldades de aprendizagem. As autoras citam que quando a crianga
entre em contato com pessoas e objetos e estabelecem sua relagio com o mundo, ha
conhecimento, comunicagdo e expressao que geram vivéncias € emogdes, ou seja, ocorre “a
inser¢do do ser na vida a partir do movimento”. Considerando que o desenvolvimento
psicomotor promove o reconhecimento e controle do préprio corpo e progride de acordo com
a experiéncia corporal torna-se indispensavel oferecer vivéncias motoras as criancas desde o
nascimento. Assim como o0s autores dos estudos anteriores, Ferreira, Martinez e Ciasca (2010)
ressaltam que os elementos basicos da Educacdo pelo Movimento organizados de maneira
integrada sdo elementos essenciais para que a aprendizagem escolar seja eficaz. A pesquisa
contou com dezessete criancas, de ambos os sexos, com idade entre seis e sete anos, do
primeiro ano do Ensino Fundamental I, de uma escola municipal do interior de Sdo Paulo. O
material utilizado para avaliar o perfil psicomotor considera aspectos relacionados as unidades
funcionais. A partir da discussdo dos resultados, as autoras constataram que 0S Sujeitos
apresentaram desempenho aquém do esperado em atividades que trabalham equilibrio,
imitacdo, reconhecimento e nomeacdo das partes do corpo em si e no outro, velocidade e
precisdo motora. Nas atividades que envolveram habilidades ritmicas, o desempenho dos
sujeitos foi além do esperado. Por fim, é sugerida a necessidade e relevancia de trabalhar a
Educacdo pelo Movimento com qualidade nas escolas, com a intencdo de promover o
potencial motor das criangas como meio de prevencdo a futuras dificuldades de

aprendizagem.

Por sua vez, Silva e Beltrame (2011) realizaram uma pesquisa empirica com o objetivo

de avaliar o desempenho motor de criangas com e sem indicativos de dificuldades de
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aprendizagem. Para os autores, a relacdo entre desenvolvimento motor e aprendizagem
escolar é acentuada nos primeiros anos do Ensino Fundamental, isso porque algumas criangas
chegam na idade escolar com seu desenvolvimento motor aquém do esperado, geralmente
esse fator fomenta dificuldades de leitura e escrita. Os estudos analisados pelos autores
demonstram que as criangas com bom desenvolvimento motor apontam maior facilidade de
leitura e escrita, j& as criancas que apresentam dificuldades nestes aspectos desenvolvem
menos estratégias no desempenho de tarefas motoras finas. Uma hipotese defendida que
explica tal relacdo é a existéncia de desordens cerebrais associadas aos problemas de leitura e
escrita que podem afetar fungdes do cerebelo incumbidas pelas agdes motoras e ajuste do
equilibrio e da postura. Participaram do estudo quatrocentas e seis criangas, entre sete e dez
anos de idade, estudantes de uma escola em Santa Catarina. O Teste de Desempenho Escolar
(TDE)Y foi utilizado para indicar dificuldades de aprendizagem, ja o desempenho motor e o
indicativo de dificuldades motoras foram mensurados pela Bateria para Avaliacdo do
Movimento da Crianca (MABC)®. Os resultados do estudo indicam que meninos sem
dificuldades de aprendizagem apresentaram melhor desempenho nas atividades realizadas e
avaliadas, aléem de haver relacdo entre os problemas motores e as dificuldades em leitura,
escrita e matematica. JA& o desempenho motor das meninas com e sem dificuldades de
aprendizagem ndo apresentou diferencas significativas, porém houve associacdo entre o
indicativo de problemas motores e dificuldades de leitura. Considerando que as dificuldades
motoras interferem em diversos aspectos na vida das criangas, 0s autores sugerem que 0S
professores de Educacdo Fisica fiqguem atentos a possiveis atrasos no desenvolvimento motor
de seus alunos. Além disso, destacam a necessidade de estudos posteriores que considerem a

variavel do sexo como diferencial nessa relagéo.

O estudo de Moreira, Fonseca e Diniz (2000) analisa a proficiéncia motora em
criancas “normais” e com dificuldades de aprendizagem. Os autores afirmam que os estudos
investigados apontam desvios no desenvolvimento motor de criangas com dificuldades de
aprendizagem, os problemas mais comuns surgem no equilibrio, salto, identificacdo das partes
do corpo, imitacédo, corridas com obstaculos e forca. Trinta criangas com a média de oito anos
de idade, do ensino publico de Lisboa, com e sem dificuldades de aprendizagem, participaram

do estudo. A avaliagdo motora dessas criancgas, a partir do Teste de Proficiéncia Motora de

170 Teste de Desempenho Escolar (TDE) é um instrumento utilizado para avaliar a capacidade de leitura, escrita
e aritmética da crianga de seis a doze anos de idade. Ele indica quais areas da aprendizagem escolar estdo
preservadas ou prejudicadas.

18 Instrumento desenvolvido para avaliar criancas com dificuldades motoras.
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Bruininks-Oseretsky!®, mostrou uma superioridade das criancas sem dificuldades de
aprendizagem em comparacdo com as criangas com dificuldades de aprendizagem em todos
os aspectos avaliados, que foram: motricidade fina?®, motricidade global?, equilibrio, forca,
velocidade de reacdo, lateralidade e corrida de agilidade. Os autores destacam que 0s
componentes da coordenagdo motora fina e global estdo intimamente ligados aos processos de
aprendizagem simbdlica, demostrando a relacdo entre desenvolvimento motor e dificuldades
de aprendizagem. Os resultados deste estudo também demonstram que as criangas com
dificuldades de aprendizagem evidenciam problemas de integracdo vestibular??, ténico-
postural e proprioceptiva (tatil-sinestésica)?®, fator que influencia nos processos de atencéo e
de recepcdo, elaboracdo e expressdo da informagdo auditiva e visual, presentes na

aprendizagem de processos simbolicos da leitura, da escrita e do calculo.

Com o objetivo de investigar o desenvolvimento motor de criancas com dificuldades
de aprendizagem, Medina e Marques (2010) destacam a relevancia de oferecer a crianga um
ambiente diversificado, com situacdes novas e que ofereca diferentes meios de resolucéo de
problemas, ja que essa interacdo promove o desenvolvimento motor. Considerando este
aspecto, o papel da Educacdo Fisica é exaltado por estruturar um ambiente adequado, no qual
a crianca vai refletir sobre suas acdes e experiéncias praticas, promovendo o desenvolvimento
humano, em especial no aspecto motor. As autoras também estabelecem relacdo entre atraso
motor e dificuldades de aprendizagem. Participaram da pesquisa trinta criancas entre oito e
dez anos de idade, com dificuldades de aprendizagem escolar. A avaliacdo delas foi feita
através da Escala de Desenvolvimento Motor (EDM)?*, a fim de mensurar o desenvolvimento
dos componentes da coordenacdo motora fina e global, equilibrio, esquema corporal,
organizacdo espacial e temporal. O estudo demonstra que as criancas apresentaram atraso
motor na maioria dos componentes avaliados, em especial, as criancas mais velhas. As
autoras deixam como sugestdo a inclusdo de tarefas que auxiliem no progresso do

desenvolvimento motor dessas criangas, assim como reforgo nas tarefas escolares.

19 Instrumento desenvolvido a fim de fornecer informagdes sobre a motricidade de um individuo através de seu
desempenho em determinadas habilidades motoras.

20 Motricidade ou coordenagdo motora fina refere-se ao uso de grupos musculares pequenos, como os das maos,
para desenvolver determinada tarefa. Exemplo: escrever.

21 Motricidade ou coordenagdo motora global refere-se ao uso de grandes grupos musculares para desenvolver
diferentes tarefas. Exemplo: andar, engatinhar.

22 O sentido vestibular permite que o cérebro processe o movimento, o equilibrio e a gravidade do corpo.

23 Refere-se a capacidade de reconhecer seu corpo no espago, sua posicao e orientacdo, sem utilizar a visdo. Este
tipo de percepgdo permite a manutencdo do equilibrio postural.

2 Instrumento que mensura o desenvolvimento motor de criancas através de provas diversificadas com
diferentes niveis de dificuldade. S&o analisados: motricidade fina e global, equilibrio, esquema corporal,
organizacéo espacial, organizacdo temporal e lateralidade.
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Em todos os estudos apresentados, os autores consideram a complexidade do processo
de aprendizagem e a necessidade de proporcionar a crianga um desenvolvimento integral,
considerando o0s aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais. O ato motor e a habilidade
de usar o0 corpo para se comunicar e expressar sao ressaltados, corroborando com a fala de
Gardner (1994) e Wallon (1989). A formacdo da imagem do corpo e o desenvolvimento do
esquema corporal séo citados com frequéncia como relevantes para que a crianga seja inserida
no processo de ensino e aprendizagem com sucesso, assim como cita Wallon (2008) e Le
Boulch (1982). Ja a Educacdo pelo Movimento, alem de proporcionar o desenvolvimento
psicomotor das criancas, estabelecer relagGes sociais, promover o desenvolvimento afetivo e
cognitivo, como ressalta Fonseca (2004), é entendida pelos autores dos estudos citados como
instrumento de prevencado as dificuldades de aprendizagem, ja que criangas com todos esses
aspectos bem trabalhados, possivelmente ndo terdo problemas durante a aprendizagem
conceitual. Outra vertente apresentada é a versdo terapéutica da Educacao pelo Movimento e
sua aplicabilidade a criancas que possuem dificuldades de aprendizagem e precisam melhorar
seu desenvolvimento psicomotor, que geralmente é aquém do esperado nesses casos. Percebe-
se que as criancas com dificuldades de aprendizagem analisadas nos estudos apresentam
dificuldades motoras, fator que demonstra a intima ligacdo entre desenvolvimento motor,
Educacdo pelo Movimento e rendimento escolar. E essencial que os professores de Educacio
Fisica, assim como os professores de sala de aula, observem atentamente os padrGes motores
das criancas. Assim, podem contribuir através da Educacdo pelo Movimento nas vertentes
preventiva e/ou reeducativa, na prevencdo e/ou subtracdo de déficits no desenvolvimento

psicomotor que impedem as criangas de progredir em suas aprendizagens.

2.2 O Jogo no Processo de Ensino e Aprendizagem

O jogo é considerado uma importante ferramenta ludica no processo de aprendizagem.
Através do ladico, a crianca se envolve nas atividades e, brincando, ela pode refletir e
descobrir o mundo que a cerca. As atividades ludicas, com destaque a jogos e brincadeiras,
promovem o desenvolvimento integral da crianca. A partir delas, ela se expressa, analisa,
critica e transforma a realidade. Assim, aspectos motores, sociais, cognitivos e afetivos sdo
estimulados, evidenciando a relevancia do ludico na educacdo e seu papel como facilitador no
processo de ensino e aprendizagem (DALLABONA/MENDES, 2004; SANTOS/SANTOS,
2010).
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Por meio de jogos e brincadeiras, as criancas estimulam fungdes cognitivas essenciais
a aprendizagem, como atencdo, concentracdo e memoria, a imaginacdo também é bastante
exercitada. Por meio do ludico, a crianca satisfaz suas curiosidades, interesses e necessidades,
ela fica envolvida no jogo que estimula diferentes sentidos. Nessas atividades, a insercdo da
crianga na realidade torna-se diferenciada, divertida e dindmica, ela interage com outras
pessoas, comunica-se, troca saberes e socializa. Logo, desenvolver atividades ltdicas com as
criancas torna-se essencial, além de promover sua independéncia, ela é capaz de se expressar,
realizar novas experiéncias e descobertas. O autoconhecimento e conhecimento do préximo
também sdo estimulados, a partir dessas vivéncias, e essa interacdo pode facilitar o processo
de aprendizagem (FALKEMBACH, 2006; DALLABONA/MENDES, 2004).

Em seu estudo, Dallabona e Mendes (2004) apresentam o enfoque tedrico dado ao
brincar por diferentes areas do conhecimento. Para a Filosofia, o brincar é entendido como um
mecanismo para contrapor a racionalidade. A emoc&o assim como a razdo devem estar juntas
na acdo humana. J& para a Sociologia, o brincar é visto como uma maneira de inserir a crianga
na sociedade. Brincando, ela assimila elementos da cultura na qual esta inserida. Para a
Psicologia, o brincar faz parte de todo desenvolvimento da crianca nas diferentes formas de
modificar seu comportamento. Por fim, para a Pedagogia, o brincar tem se revelado uma

estratégia eficiente para auxiliar a aprendizagem da crianca.

O ludico contribui na constituicdo do pensamento da crianca, brincando e jogando ela
revela e desenvolve seu estado cognitivo, sensorial, visual, auditivo e motor. Além disso,
aperfeicoa sua maneira de aprender e estabelecer relagBes cognitivas com 0 mundo. Muitas
vezes por meio das atividades ludicas, as criancas reproduzem situacdes vividas em seu
cotidiano, que sdo reelaboradas através da imaginacdo. Esta representacdo do cotidiano
acontece a partir da combinacgdo entre as experiéncias passadas e as novas possibilidades de
interpretacdo e reproducdo da realidade. Ao brincar a criangca constroi a consciéncia da
realidade e vivencia a possibilidade de transforma-la e adapta-la de acordo com sua
criatividade (DALLABONA/MENDES, 2004; SANTOS/SANTOQOS, 2010).

Uma vez que a crianga joga e brinca, ela desenvolve conceitos e novas aprendizagens,
pois essas atividades oferecem oportunidades para pensar e criar estratégias. O jogo pode ser
desenvolvido com a intencdo de promover aprendizagens significativas, estimular a
construcdo do conhecimento e possibilitar o desenvolvimento de fungdes cognitivas que
permitam a crianga compreender e intervir nos fendmenos sociais e culturais que a rodeia
(SANTOS/SANTOS, 2010)
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Poucos estudos que discutem o jogo como facilitador de aprendizagens conceituais
foram encontrados, a maioria relaciona o jogo com o desenvolvimento de aspectos sociais e
psicolégicos, com enfoque nas relacBes da crianca com 0 outro e com sua mudanca de
comportamento. O estudo tedrico de Dallabona e Santos (2004) trata o ludico na Educacao
Infantil, abordando o jogar e brincar como uma forma de educar. As autoras defendem o
resgate do ludico no processo educativo, a fim de promover o desenvolvimento integral da
crianca. A intencdo é que jogos e brincadeiras sejam inseridos nos projetos educativos com
objetivos claros e a conviccao de seu papel na aprendizagem infantil. O brincar é considerado
presente em todas as dimensdes da existéncia humana, especialmente na vida das criangas. A
crianca ao brincar aprende, é uma necessidade basica para potencializar o desenvolvimento
infantil. As autoras prop6em uma acdo educativa que estabeleca relacbes entre a escola, o
lazer e 0 processo educativo. A presenca do jogo na escola como ferramenta de aprendizagem
é positiva nesse processo, cabe aos educadores repensarem sua pratica pedagogica e adotarem
estratégias menos rigidas e prazerosas, visando a promover aprendizagens significativas,

prazerosas e com sentido.

O estudo tedrico de Falkembach (2006) refere-se aos jogos como mecanismos para
atrair o aluno e manter seu interesse nas atividades escolares, o ludico é entendido como
recurso facilitador no processo de ensino e aprendizagem. A autora ressalta que, a partir dos
jogos, a crianca sempre aprende algo, além de socializar, supera desafios, desenvolve
habilidades, valores e atitudes. Ao explicitar os diferentes conceitos de jogo, € ressaltado o
conceito da palavra jogo na Educacdo, que é entendido como sindnimo de estimulo e
desenvolvimento cognitivo da crianca. As abordagens pedagdgicas que utilizam o jogo como
instrumento de aprendizagem, ao apresentar os conteddos, a partir de atividades praticas,
mantém o aprendiz motivado e interessado, facilitando a incidéncia de aprendizagens
significativas. A autora defende que o0s jogos proporcionam o desenvolvimento da linguagem,
do pensamento e da concentragdo e o brinquedo utilizado livremente ou através de
brincadeiras estimula a curiosidade, a iniciativa e autoconfianga. Os jogos na Educacao
podem ser utilizados pelos professores como uma ferramenta de motivacgao e curiosidade para
o0 inicio de novas aprendizagens, estimulando aspectos cognitivos, afetivos, psicomotores e
sociais. Um jogo bem aplicado oferece diferentes vantagens no processo de ensino e
aprendizagem, entre elas: potencializa a fixacdo de conteudos; possibilita a criacdo de
estratégias e tomadas de decisdo na resolucdo de situacGes-problema; da significado a

conceitos mais complexos; requer participacdo ativa do aprendiz; estimula o trabalho em



54

equipe; desperta a criatividade e o senso critico; e, proporciona prazer durante a
aprendizagem. A partir destas consideragdes, torna-se necessario pensar no jogo como um
recurso auxiliar no processo de ensino e aprendizagem, a fim de facilitar o papel do professor

e do aprendiz neste contexto.

O ludico no processo de ensino-aprendizagem € tema do estudo de Santos e Santos
(2010). As autoras investigam essa relacdo sob a oOtica de professoras que atuam na Educacéo
Infantil, com o objetivo de entender o processo de ensino e aprendizagem que ocorre entre
professor, aluno, 0 meio e o ludico. A brincadeira ganha destague no estudo por promover a
interacdo e troca de saberes entre as criancas, na qual aspectos cognitivos, sociais, afetivos e
motores sdo desenvolvidos. Para entender o processo de ensino e aprendizagem buscando
uma forma significativa de construir conhecimento a partir do lddico, visto como facilitador
de aprendizagens, foram realizadas observacdes em sala de aula e aplicacio de um
questionario para as professoras. A pesquisa foi realizada em uma escola publica do Estado de
Sao Paulo. A partir da andlise dos dados, é possivel perceber que sdo poucos 0s educadores
gue inserem jogos e brincadeiras em seu planejamento com a intencdo de educar e ensinar.
Isso porque ndo os veem como uma ferramenta eficaz para transmitir conhecimentos e
desenvolver aprendizagens. A maioria adota a metodologia tradicional que reproduz o saber,
desconsiderando 0s novos métodos e estratégias pedagogicas, a fim de promover
aprendizagens prazerosas e com significado, que consideram a realidade do aluno.
Infelizmente as atividades ludicas sdo desenvolvidas por assistentes, sem grandes objetivos,
apenas 0 brincar por brincar. E de grande importancia promover a¢des que conscientizem
esses professores da relevancia das atividades ludicas no processo de ensino e aprendizagem

para que assim adotem essa estratégia em sua pratica pedagdgica.

O papel do jogo como instrumento pedagogico para facilitar aprendizagens fica
evidente nos estudos apresentados. Além de auxiliar no desenvolvimento integral da crianca,
o ludico auxilia positivamente no processo de ensino e aprendizagem. Essas consideraces
corroboram com a fala de Kishimoto (1998), que afirma que 0 jogo enriquece as
competéncias das criangas, enriquece suas experiéncias, sendo parte essencial do trabalho
pedagdgico. A autora salienta que a brincadeira desenvolve aspectos cognitivos que facilitam
o trabalho escolar. Cabe ao professor considerar a relevancia dos jogos como ferramenta de

aprendizagem e inseri-lo em sua préatica pedagogica.
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CAPITULO 3

A EDUCACAO FISICA COMO ELEMENTO CURRICULAR E A RELACAO
ENTRE MOVIMENTO E APRENDIZAGEM SOB A OTICA DE EDUCADORES

Neste capitulo apresentamos como pensam e os professores do Ensino Fundamental 1.
Os dados foram colhidos a partir de depoimentos de uma amostra de 20 professores de duas
escolas publicas da Rede Municipal de Sdo Paulo, localizadas na periferia da Zona Norte. Ha
um levantamento de como encaram a disciplina de Educacdo Fisica no conjunto do curriculo

e qual a percepcéo apresentada sobre a relacdo entre movimento e aprendizagem.

3. 1 Metodologia

O presente estudo caracteriza-se pela modalidade de Pesquisa de Campo Exploratoria,
com enfoque qualitativo, na qual apoiar-se em uma fundamentacéo tedrica bem fundamentada
é essencial, pois ela deve servir de suporte as questdes e instrumentos de coleta de dados,
servindo como guia de analise dos resultados (RODRIGO, 2008). A aplicacdo deste
procedimento metodoldgico de abordagem qualitativa, denominado pesquisa exploratoria,
tem por finalidade a elaboragdo de um instrumento de pesquisa de acordo com a realidade.
Geralmente este método € utilizado para o estudo de fatores humanos, no qual o instrumento
de pesquisa € elaborado de acordo com a realidade que se pretende conhecer (PIOVESAN,;
TEMPORINI, 1995). O ideal é ir além da superficie dos eventos, determinando significados,

muitas vezes ocultos, interpretando, explicando e analisando seu impacto na vida escolar.

Nas metodologias qualitativas, os sujeitos de estudo ndo sdo reduzidos a variaveis
isoladas ou hipoteses, mas vistos como parte de um todo, em seu contexto natural, habitual. H&
uma possibilidade de conhecer melhor estes seres humanos e compreender como ocorre a
evolugdo das definicbes de mundo destes sujeitos, fazendo uso de dados derivados do
instrumento de coleta utilizado (SILVA, 1996). O estudo foi realizado com vinte professores
do Ensino Fundamental | de duas escolas publicas da Rede Municipal de Sdo Paulo. Eles tém
como principal formacéo o curso de Pedagogia e a atuagdo como professores varia entre 10 e

15 anos.

O instrumento de coleta aplicado aos professores € um questionario aberto com as

seguintes perguntas:
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1) O que vocé entende por aprendizagem?

2) Paravocé, como a crianga aprende?

3) Vocé considera necessario que as turmas de Ensino Fundamental | tenham aulas de
Educacao Fisica? Por qué?

4) Para vocé, ha relagdo entre desenvolvimento motor e cognitivo da crianga?

5) Na sua opinido, as atividades realizadas nas aulas de Educagdo Fisica podem
influenciar no processo de aprendizagem das mesmas? Por qué?

6) Espaco para eventuais comentarios e/ou questionamentos.

O tratamento e andlise dos dados serdo feitos a partir de uma analise de contetdo,
instrumento que de acordo com Bardin (1977) facilita a pesquisa exploratdria e enriquece as
interpretacdes, devido ao rigor da analise no campo das comunicacgdes. Primeiro é necessaria
uma leitura global dos dados coletados para organizacdo das ideias principais e, em seguida, a
organizacao de categorias de analise, conforme os objetivos do estudo.

Para a participacdo efetiva dos professores no presente estudo, foram apresentados a
carta de informacao ao sujeito da pesquisa e o termo de livre consentimento, de acordo com o

Comité de Etica e Pesquisa da instituico.

3.2 A Aprendizagem na Percepcao dos Docentes

O professor A (Anexo, p. 79) entende que aprendizagem € o processo no qual a
crianga adquire determinado conhecimento e maturidade. Apesar de considerar dificil
descrever, para ele a crianca aprende quando incorpora o conhecimento e estabelece ligacGes
entre ele com conceitos ja estabelecidos, “abrindo um leque”, este processo pode ocorrer a
partir da observacdo de exemplos e tentativa de realizar algo. Considera as aulas de Educacéo
Fisica extremamente necessarias nas turmas de Ensino Fundamental I, pois elas promovem o
conhecimento do proéprio corpo, lateralidade, compreenséao das regras e da dicotomia ganhar e
perder. Ele estabelece uma relagdo entre desenvolvimento motor e cognitivo, pois acredita
que um interage com 0 outro e, ao seu ver, as atividades realizadas nas aulas de Educacdo
Fisica podem influenciar no processo de aprendizagem das criangas, pois ajuda o raciocinio

ser mais rapido.

A aquisicdo de novos conhecimentos que acontece na vida diaria é a definicdo de

aprendizagem apresentada pelo professor B (Anexo, p. 80). Para ele, a crianca é sujeito de sua
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aprendizagem, que é construida nas trocas de experiéncia com os colegas no cotidiano, na
relagdo com o professor, com o apoio dos pais, com estimulos e desafios. Quando se sente
inserida nesse processo, a crianga aprende. A contribuicdo das aulas de Educacdo Fisica para
aprendizagem da crianca em sala de aula é citada, reforcando a importancia do trabalho
coletivo entre os professores e a continuidade das atividades, visando ao desempenho do
aluno com resultados positivos. Sem justificar a resposta, o professor acredita na relacdo entre
desenvolvimento motor e cognitivo. Para ele, as atividades realizadas nas aulas de Educacéo
Fisica sdo continuidade do trabalho em sala de aula, nas quais o aluno tem prazer e a

oportunidade de colocar em pratica tudo o que aprendeu através de jogos e brincadeiras.

O professor C (Anexo, p. 81) compreende que a aprendizagem S40 nNOVOS
conhecimentos adquiridos no dia a dia e que ela é constante, pois estamos sempre
aprendendo. Para ele, a crianca aprende através das experiéncias vivenciadas por elas e com
outras pessoas, como pais, professores e outras criangas. Por promover o desenvolvimento das
criangas através do ludico e o respeito as regras, ele considera necessarias as aulas de
Educacdo Fisica no Ensino Fundamental I. O professor acredita na relacdo entre
desenvolvimento motor e cognitivo, mas ndo justifica sua resposta. Ao seu ver, as atividades
realizadas pelas criancas nas aulas de Educagdo Fisica influenciam no processo de
aprendizagem, pois elas aprendem na prética.

Aprendizagem sdo conhecimentos adquiridos no dia a dia, estamos sempre
aprendendo independentemente da idade, essa e a definicdo de aprendizagem apresentada
pelo professor D (Anexo, p. 81). Ele acredita que a crianga aprende com a convivéncia com 0s
pais, brincando com outras criangas, com os professores e em suas experiéncias diarias. Nas
aulas de educacéo Fisica, ela desenvolve varias habilidades de forma ludica, assim como as
regras. Para ele, ha relacdo entre desenvolvimento cognitivo e motor, assim, ao realizarem as
atividades préaticas nas aulas de Educacdo Fisica, as criancas aprendem e demonstram as

experiéncias no cotidiano da sala de aula.

O processo de mudanca de comportamento obtido por meio da experiéncia construida
por fatores emocionais, neuroldgicos racionais e ambientais, resultante de interagdes entre
estruturas mentais e o ambiente em que se vive, é 0 conceito de aprendizagem apresentado
pelo professor E (Anexo, p. 82). Ele acredita que aprender é a necessidade mais imperativa na
vida da criangca em sua fase inicial, sendo que, na maioria das vezes, elas aprendem brincando,
de forma esponténea na interacdo com o outro. Além disso, nas aulas de Educacédo Fisica, 0s

alunos tém a possibilidade de desenvolver além de outros aspectos, a coordenagdo motora e a
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oportunidade de descobrir e superar limites do corpo. Para ele, ha relacdo entre
desenvolvimento cognitivo e motor. Tendo como principio que a Educagdo Fisica escolar tem
como meta o processo de formacdo do aluno, tanto em seu aspecto fisico como social, 0
professor afirma a contribuicdo das atividades realizadas nas aulas de Educacdo Fisica no

processo de aprendizagem como um todo.

J& o professor F (Anexo, p. 83) entende que aprendizagem é quando assimilamos o
conhecimento atraves de nossa interagdo e assim o transformamos em um novo
conhecimento, para ele a crianca aprende atraveés da motivacdo e interacdo com 0 meio
ambiente, escola e familia. Por possibilitar a crianga conhecimento de regras, habilidades
motoras e 0 desenvolvimento como um todo, a Educacéo Fisica torna-se necessaria no Ensino
Fundamental I. O professor afirma a relagdo entre desenvolvimento motor e cognitivo ao
expor que os dois interagem facilitando a aprendizagem. Ele defende a influéncia da
Educacdo Fisica no processo de aprendizagem das criancas, pois a Educacdo deve ser de
corpo inteiro. “Corpo sdo ¢ mente sd.” Sendo o primeiro a escrever no espago para eventuais
comentarios e/ou questionamentos, o professor considera necessario possibilitar a crianca a
utilizacdo de todos os espagos escolares, para que seja um habito e ela desenvolva o respeito

as regras, valores, socializa¢do e aprendizagem.

Por sua vez, o professor G (Anexo, p. 84) descreve aprendizagem como um processo
que vai sendo adquirido e transformado durante o tempo, no qual a crianca aprende a partir
dos estimulos oferecidos, com interferéncia de adultos, pelos exemplos e brincadeiras. Para
ele, durante as aulas de Educacdo Fisica, as criancas adquirem habilidades, desenvolvem
nocgdo espacial e espirito de equipe, através de atividades ludicas. Ele destaca a relacdo entre
desenvolvimento motor e cognitivo ao afirmar que quanto maior a habilidade motora, maior a
facilidade de avanco do desenvolvimento cognitivo. Para ele, a Educacdo Fisica tem
influéncia no processo de ensino-aprendizagem, por despertar o interesse e o envolvimento da
crianga em uma aprendizagem ludica, no qual ela aprende o espirito de equipe e a respeitar as

regras e 0s espacos.

De acordo com o professor H (Anexo, p. 85) aprendizagem é o processo no qual o
individuo adquire novos conhecimentos que serdo Uteis para sua vida. Para ele, a crianca
aprende com o contato om 0s materiais, no ludico ou de acordo com as suas vivéncias. Ja a
Educacéao Fisica é considerada importante em todas as fases da crianca, por auxiliar em seu
desenvolvimento psicoldgico e motor, assim como no entendimento das regras. Ela deve ser

inserida em todas as séries. Ele que acredita que a relagdo entre desenvolvimento motor e
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cognitivo influencia no desenvolvimento global da crianga. Por fim, afirma que as atividades
realizadas nas aulas de Educacgdo Fisica podem auxiliar no desenvolvimento da mente e na

aceitacdo de regras e valores.

Ja o professor I (Anexo, p. 86) entende que aprendizagem € o contetdo armazenado e
organizado pelo aprendiz que aos poucos se acumula e aceita novas experiéncias. Para ele, a
crianca aprende através de estimulos e da observacdo que faz das atitudes do adulto, 0 meio
em que ela vive deve ser considerado. Nas aulas de Educacdo Fisica, vistas como
imprescindiveis para a formacdo do educando, as criancas devem aprender na pratica as
coisas que aprendem na teoria, como lateralidade e nocéo de espaco, alem da atividade fisica
que € fundamental. O professor destaca um vinculo entre desenvolvimento cognitivo e motor
e, acredita que o conjunto das aprendizagens envolvem Educacdo Fisica para que sejam

completas, dai a influéncia das atividades realizadas nas aulas no processo de aprendizagem.

O professor J (Anexo, p. 87) define aprendizagem cOmo um processo em que 0
individuo passa, no qual as competéncias e habilidades sdo adquiridas através do contato com
0 outro e suas experiéncias, ou seja, ela também acontece através da interacdo com o outro,
fazendo com o que foi aprendido faca sentido. Para ele, a crianca aprende quando é capaz de
solucionar conflitos de maneira autbnoma, colocando em pratica as competéncias aprendidas.
Justifica-se a necessidade das aulas de Educacdo Fisica no Ensino Fundamental | ao afirmar
gue nessa fase, o processo de aprendizagem acontece atraves de brincadeiras, do esporte e do
ludico. Ele acredita na relacdo entre desenvolvimento motor e cognitivo e defende que as
aulas de Educacdo Fisica proporcionam o desenvolvimento destes dois aspectos, pois a
aprendizagem acontece através da pratica e do ludico.

A interacdo de saberes explica aprendizagem para o professor K (Anexo, p. 87). Para
ele, a crianca aprende vendo, ouvindo e observando. Sendo, nas aulas de Educacédo Fisica, 0
primeiro contato da crianca com a parte fisica, ela passa a saber a importancia das atividades
fisicas, dai a necessidade das aulas no Ensino Fundamental I. O professor cré na relacdo entre
desenvolvimento motor e cognitivo. Para ele, as atividades realizadas nas aulas de Educacao
Fisica podem influenciar no processo de aprendizagem, pois quando a crianga descobre as
atividades fisicas, ela fica mais disposta neste processo. NO espaco para eventuais
comentarios e/ou questionamentos, o professor enfatiza que a atividade fisica deve sempre

fazer parte da vida da crianca desde seus primeiros anos.



60

Para o professor L (Anexo, p. 88) aprendizagem é um processo pelo qual as
competéncias, habilidades, conhecimentos, valores e atitudes sdo adquiridos pelo aluno
através do estudo, do ensino ou da experiéncia. A aprendizagem da crianca se da quando
submetida ao social e a troca de experiéncia com outras crian¢as. Além da tradicional sala de
aula, € importante que se faca o uso de jogos para estimular o interesse da criangca em
aprender. Ele entende que as aulas de Educacdo Fisica sdo necessarias, pois melhoram a
concentragdo, a disciplina, o uso correto das “energias” dos alunos e, assim, contribui no
processo de ensino-aprendizagem. Estabelece relacdo entre desenvolvimento cognitivo e
motor, assim como afirma a influéncia das atividades realizadas nas aulas de Educacéo Fisica

no processo de aprendizagem.

Aprendizagem € levar o individuo ao conhecimento, interiorizando todo processo
adquirido no espaco escolar ou fora dele, concepcéo apresentada pelo professor M (Anexo, p.
89). Para ele, a crianca aprende como o todo, com experiéncias concretas, estimulo e apoio
necessario. Considera as aulas de Educacdo Fisica necessarias, pois atraves delas a crianca
adquire coordenacBes essenciais para seu desenvolvimento fisico e motor. Ele estabelece
relacBes entre desenvolvimento cognitivo e motor ao afirmar que ambos tém importancia para
que o aluno mantenha seu progresso como educando. Para ele, as atividades realizadas nas
aulas de Educacédo Fisica influenciam no processo de aprendizagem e sdo necessarias para o

crescimento intelectual da crianca e para sua evolugdo como um todo.

Por sua vez, o professor N (Anexo, p. 90) pensa em aprendizagem como um todo e
cita a relagdo aluno, professor, merendeira, inspetor e outros, na qual um aprende com o
outro. Para ele, a crianca aprende através do incentivo. Ele considera a Educacdo Fisica
importante para todos as idades, ndo apenas para o Ensino Fundamental I. Além disso,
estabelece relacdo entre desenvolvimento cognitivo e motor ressaltando que a crianga se
desenvolve através de jogos e exercicios fisicos, sendo estimulada pela Educacdo Fisica.
Destaca também a influéncia das atividades realizadas nas aulas durante o processo de
aprendizagem, ao citar que uma crianga com dificuldades em Matematica pode ser auxiliada

pelo professor de Educacéo Fisica através de jogos e brincadeiras.

Para o professor O (Anexo, p. 91) aprendizagem é a construcdo e reconstrucdo do
conhecimento. A crianca aprende atraves da interagdo do meio em que vive e a intervencdo do
professor ao mediar as informacdes. Ele considera necesséarias as aulas de Educacédo Fisica no
Ensino Fundamental I, pois a partir dos jogos a crian¢a aprende a se relacionar com oS

demais, através das regras e, aprende a respeitar os pais. Para ele nem sempre o
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desenvolvimento motor tem relacdo com o cognitivo, pois as vezes o aluno tem o
desenvolvimento motor comprometido e o cognitivo perfeito. Ele acredita na influéncia das
atividades realizadas nas aulas de Educacao Fisica durante o processo de aprendizagem, pois
a crianca trabalha o respeito aos colegas e a aceitacdo dos resultados dos jogos e brincadeiras,

além de desenvolver o aspecto corporal e expressivo.

Apropriar-se de novos conhecimentos é a definicdo de aprendizagem citada pelo
professor P (Anexo, p. 92). Ele acredita que a crianca aprende na convivéncia coletiva e com
brincadeiras. Considera as aulas de Educacdo Fisica primordiais para o desenvolvimento do
aluno e sua coordenacdo motora. Estabelece relagcdo entre desenvolvimento cognitivo e motor
quando hé& atividades diferenciadas para crianca que utilizem o lddico. Ele acredita que as
atividades realizadas nas aulas de Educacdo Fisica influenciam no processo de aprendizagem,
pois sdo importantes para o desenvolvimento da coordenacdo motora e intelectual da crianca.
No espaco para eventuais comentérios e/ou questionamentos, o professor salienta que 0s
alunos com dificuldades e atrasos de aprendizagem merecem uma maior atengdo priorizando

sua aprendizagem.

Por sua vez, o professor Q (Anexo, p. 93) entende que aprendizagem é a
movimentacdo de um conjunto de estruturas cognitivas, psicoldgicas, psiquicas, fisicas,
motoras e culturais, que visam a aquisicdo de contetidos e habilidades pelos sujeitos, a fim de
dar continuidade historicamente acumuladas pela humanidade. Para ele, a crianca aprende por
meio de estimulo desde o primeiro contato com seus pares. Cita que aprendemos a ser
humanos, porque nos relacionamos com nossos pares. A humanidade instituiu, além de
relacbes socioculturais, o sistema formal escolar com a finalidade-mor de transmitir os
conhecimentos técnicos e cientificos as geracdes vindouras. Ele vé necessarias as aulas de
Educacao Fisica no Ensino Fundamental I, pois ela tem em seus principios a possibilidade de
trabalhar a consciéncia que construimos sobre nds, sobre cada um e, a nossa relacdo com o
espaco e com nossos pares pela percepcdo de como estamos inseridos nesse contexto. A
medida que incorpora, de forma sistematizada, praticas que desenvolvam a sociabilidade e a
aquisicdo de bens historico-culturais (jogos, dancgas e brincadeiras), além de disciplina, por
meio da técnica e do corpo para pratica de esportes. Acredita que a Educagdo Fisica mova
essa ampla gama de estruturas cognoscentes, por isso é fundamental nos anos iniciais
escolares. Por sermos seres completos e complexos, dotados de estruturas integradas, entende-
se que o desenvolvimento motor é parte do cognitivo, ndo estando apartados e, a educagéo por

sua vez, deve estar comprometida com a totalidade do ser. O professor cita que as atividades
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realizadas em aulas de Educagdo Fisica tém influéncia direta no processo de aprendizagem,
uma vez que a primeira leitura que fazemos é a leitura de mundo, que abrange mais que as
questdes graficas e de alfabetizacdo. A corporeidade e sua compreensdo plena englobam
aspectos de consciéncia de espago-corpo, saude, higiene, movimento, sociabilidade e relacédo

com a natureza. As atividades realizadas na Educacao Fisica tém essa potencialidade.

O processo no qual a crianca adquire conhecimento social e cultural é a concepcao de
aprendizagem do professor R (Anexo, p. 94), ela tem inicio assim que a crianca nasce, com
uma aprendizagem primaria. Ao longo de seu crescimento, ela adquire a aprendizagem
secundaria, mas a aprendizagem primaria tem predominancia sobre a secundaria. Para ele, a
crianga aprende de acordo com seu “pré-conhecimento”, suas vivéncias escolares e sociais.
Justifica a necessidade da Educacdo Fisica no Ensino Fundamental | para que a crianca
aprenda a ter uma maior coordenacdo motora, além das regras. Isso porque no jogo ha
necessidade do aluno obedecer as regras e também cooperar quando 0 jogo € em grupo.
Acredita que nas aulas, regras, cooperacao e solidariedade (quando alguém se machuca), sdo
desenvolvidas de forma ludica, ajudando em outras disciplinas e na vida social. Ele estabelece
relacdo entre desenvolvimento cognitivo e motor exemplificando que quando realiza uma
brincadeira dirigida, a crianca necessita usar a coordena¢ao motora e o raciocinio para realiza-
la. No “corre cutia”, a crianga usa o raciocinio para dizer a palavra e a coordenagdo motora
para correr. A influéncia das atividades realizadas nas aulas de Educacdo Fisica durante o
processo de aprendizagem é afirmada ao citar que os jogos desenvolvem o raciocinio,
ajudando no desenvolvimento intelectual, tendo como consequéncia uma melhora em sala de

aula.

Ja o professor S (Anexo, p. 95) entende que aprendizagem é a apropriacdo de
conhecimentos, que se faz presente em qualquer situacdo do dia a dia. Ele aprende quando
consegue transferir o conhecimento em diversas situacdes. Exemplo: quando 1é o manual para
manusear um celular de Gltima geracgdo, a partir daquele momento é capaz de transferir este
conhecimento para manusear outros aparelhos da mesma geracdo, pois ja adquiriu o
conhecimento basico. Aprendizagem é acima de tudo, colocar em pratica aquilo que foi
ensinado, pois ndo ha como desassociar o ensino da aprendizagem. Para ele, a crianca aprende
através da vivéncia. Ela pode ouvir o alfabeto todos os dias, recitad-lo sem tropeco, mas ela s6
aprende quando o uso desse alfabeto tem significado para ela, quando ela entende seu uso
para escrever seu nome, 0 nome de seus pais e que, a partir da escrita, ela vai se comunicar

com outros, ha a aprendizagem. Ele cita que o ser humano é formado de corpo e mente, no
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qual o corpo reage ao comando do cérebro e os dois devem estar sincronizados para que haja
movimento. Este movimento se faz presente do nascimento até a morte. Assim, justifica a
necessidade das aulas de Educagdo Fisica nos primeiros anos escolares. Fazer Educacéo
Fisica € 0 mesmo que nos alimentar, € um processo diario e necessario. O nosso corpo deve
estar saudavel para receber o comando do cérebro e é nesse ponto que a Educagdo Fisica se
faz necessaria. Corpo sadio e mente sadia. Quando a crianga esta em fase de aprendizagem,
todo seu corpo estd em movimento e conhecer esse corpo e seu limite, faz parte dessa
aprendizagem. E através de brincadeiras, jogos e do esporte que a crianga conhece seus
limites e o limite do outro, aprende a respeitar as regras, respeitar, aceitar e conviver com o
outro, conhecendo as diferencas de cada um. Para ele, aprendemos com o corpo, dai a relaco
entre desenvolvimento cognitivo e motor. Quando a méo estd em movimento ao escrever,
todo o corpo esta preparado para essa acao e, até mesmo a postura de como estamos sentados
influencia na aprendizagem. E preciso nos preparar para que 0 cognitivo possa trabalhar sem
nos causar fadiga. Em relacdo a influéncia das atividades realizadas nas aulas de Educacdo
durante o processo de aprendizagem, ele entende que mesmo inconscientemente a crianca
transfere os conhecimentos que obteve nas aulas de Educacdo Fisica para a sala de aula.
Quando h& um projeto no qual as areas de conhecimento se comunicam, é evidente que a
Educacdo Fisica terd 0 mesmo peso que a aula de Matematica ou Portugués, ndo ha razdo para
essa separacdo. Quando a crianga aprende a se organizar, a obedecer as regras e a dividir o
que sabe, ela transfere esse conhecimento para o uso do caderno, obedecendo a margem,
escrevendo na linha e sentando-se em seu lugar, sem invadir o espaco do outro. No espaco
para comentarios e/ou questionamentos, o professor ressalta que a Educacgdo Fisica deve ter
seu conceito trabalhado desde a Educacdo Infantil, junto com o professor da area, pois
possibilita o desenvolvimento motor na primeira infancia, o que facilita a aprendizagem como

um todo.

Por fim, o professor T (Anexo, p. 96) considera que aprendizagem é um processo de
mudanca de comportamento obtido através da experiéncia construida por fatores emocionais,
neuroldgicos, racionais e ambientais, no qual o professor é coautor do processo de
aprendizagem dos alunos. Para ele, cada crianga tem seu proprio modo de aprender, algumas
por motivacdo, curiosidade, atencdo, entre outras habilidades. Aprender também é uma
habilidade a novos conhecimentos, é circunstancial ao ser humano, ja que seu éxito depende
da sua capacidade de inovar. A curiosidade é uma necessidade cultural. Acredita na

necessidade das aulas de Educacdo Fisica no Ensino Fundamental |, pois é a aula mais ludica
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oferecida na escola. Nela a crianca cria, recria, pula, imagina, joga, diverte-se e faz
brincadeiras. Além da ludicidade e da responsabilidade pelo desenvolvimento motor, a
atividade fisica combate diversas doencas ligadas ao sedentarismo e promove o
fortalecimento de musculos, articulacdes, entre outros beneficios. Para ele, o cognitivo esta
relacionado com o processo de aquisicdo de conhecimento. A cognicdo envolve fatores como
pensamento linguagem, percepcdo, memoria, raciocinio, entre outros, que fazem parte do
desenvolvimento intelectual. J& o desenvolvimento motor é o processo de mudanca de
comportamento, relacionado com a idade, tanto na postura quanto no movimento da crianca,
que repercute em sua vida futura nos aspectos sociais, intelectuais e culturais. Dai a relacdo
entre desenvolvimento cognitivo e motor. Para ele, a Educagdo Fisica deve propiciar uma
aprendizagem que mobilize aspectos afetivos, sociais, éticos e da sexualidade, pois a
aprendizagem aparece em varios momentos na vida de todo ser humano, estabelece entdo a
influéncia das atividades realizadas nas aulas de Educacdo Fisica durante o processo de

aprendizagem.
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CAPITULO 4

O MOVIMENTO COMO ELEMENTO FORMATIVO NA EDUCACAO DAS
CRIANCAS NA VISAO DOS DOCENTES

Neste capitulo, apresentamos a tabulagdo dos resultados dos questionérios com a
decorrente sistematizacdo das formas de compreensdo dos processos e problemas vivenciados
pelos docentes. Como eles expressam, coletivamente, a visdo que tém das questdes
relacionadas ao movimento como elemento formador de criangas. A partir da leitura dos
dados coletados e organizagdo das ideias principais, foram desenvolvidas trés categorias de
analise: 1. Concepcdo de Aprendizagem, baseada nas questdes 1 (O que vocé entende por
aprendizagem?) e 2 (Para vocé, como a crianga aprende?); 2. Como a Educacdo Fisica €
entendida no ambiente escolar, baseada na questdo 3 (Vocé considera necessario que as
turmas do Ensino Fundamental | tenham aulas de Educacdo Fisica? Por qué?); e, 3. A
Influéncia da Motricidade na Aprendizagem, baseada nas questfes 4 (Para vocé, ha relacdo
entre desenvolvimento motor e desenvolvimento cognitivo da crianca?) e 5 (Na sua opinido,
as atividades realizadas pelas criancas em aulas de Educacdo Fisica podem influenciar no
processo de aprendizagem das mesmas? Por qué?).

4.1 Concepcao de Aprendizagem

A aprendizagem é entendida pela maior parte dos professores como um processo
constante de aquisi¢do de conhecimentos estabelecidos no dia a dia. O professor A (Anexo, p.
79) cita que aléem de conhecimentos a crian¢a adquire maturidade e, ao incorporar o
conhecimento faz ligagdes com os conceitos ja estabelecidos. Os professores B (Anexo, p.
80), C (Anexo, p. 81), D (Anexo, p. 81), J (Anexo, p. 87) e S (Anexo, p. 95) acreditam que
essa aquisicao de conhecimentos ocorre a partir das experiéncias vivenciadas no cotidiano, em
gue ha a transferéncia do que se aprendeu para a vida, solucionando conflitos de forma
autébnoma, por exemplo. Observamos que a fala dos professores corrobora com a fala de Pain
(1985), ao ressaltar que a aprendizagem se da simultaneamente com a cultura, com o

cotidiano e com o processo de vida dos individuos, a partir de suas acoes.

Ja os professores F (Anexo, p. 83), G (Anexo, p. 84), I (Anexo, p. 86), M (Anexo, p.

89), N (Anexo, p. 90) e Q (Anexo, p. 93) destacam que a aquisi¢do de conhecimentos ocorre a
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partir de estimulos, do incentivo dos pares e professores e da motivacdo da crianga em
aprender. Pain (1985) reforca essa ideia ao defender que a combinagédo de condigdes externas
que definem o campo do estimulo e condicdes internas como a motivacdo, que definem o

sujeito, sdo essenciais para que a aprendizagem aconteca.

Um grupo de professores entende a aprendizagem como um processo de construcéo do
conhecimento, interacdo de saberes e mudanca de comportamento. O professor E (Anexo, p.
82) acredita que este processo é obtido a partir da experiéncia construida através de fatores
afetivos, cognitivos, sociais e ambientais. Essa fala tem relacdo com a de Fonseca (1995),
quando afirma que o fendmeno da aprendizagem envolve o uso e a interacdo de diferentes
capacidades e potencialidades do homem, nas dimensdes fisica, cognitiva, afetiva e social. O
professor também ressalta que a brincadeira e a interacdo com 0 outro sdo essenciais para que
a crianca aprenda. Silva e Cavalari (2010) reforcam essa ideia ao afirmar que brincadeiras
promovem a socializagdo; exercitam o intelecto; desenvolvem aptiddes fisicas, morais e
intelectuais; além de estimular a criatividade e a superacdo. Brincando a criancga aplica seus
esquemas mentais a realidade que a cerca. Para o professor K (Anexo, p. 87), esta interacdo
de saberes se da a partir da relacdo da criangca com o ambiente, no qual ela ouve e observa. O
professor O (Anexo, p. 91) entende aprendizagem como construgdo e reconstrucdo do
conhecimento, que se d& a partir da interagdo com o meio e das intervencdes do
professor/mediador das informacdes. J4, o professor T (Anexo, p. 96) acredita que o processo
da aprendizagem ocasiona a mudanca de comportamento, a partir das experiéncias obtidas
através de fatores afetivos, cognitivos, sociais e ambientais, no qual o professor é visto como
coautor. Ele entende aprender como uma necessidade cultural, em que a motivacdo e a
curiosidade sdo fundamentais. As falas dos dois Gltimos professores apresentados convergem
com a definicdo de aprendizagem construida a partir das diversas consideracdes sobre
aprendizagem dos autores citados no primeiro subcapitulo do capitulo 1, que conceituam
aprendizagem como um processo de construcdo de transformacao resultante da interacdo dos
aspectos cognitivos, afetivos, motores e sociais, que possibilita o ser humano de se configurar
em uma dindmica que seja adequada para que sua aprendizagem aconteca de maneira eficaz,
tendo o professor como mediador deste processo.

Por fim, o professor L (Anexo, p. 88) acredita na construcdo de competéncias,
habilidades, conhecimento, valores e atitudes advindos do estudo e das trocas de experiéncias.
Além do meio social e da tradicional sala de aula, 0s jogos sdo considerados neste processo, a

fim de despertar o interesse das criangas em aprender. Observamos essa tendéncia do papel
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educativo dos jogos nas falas de Le Bouch (1987), ao afirmar que 0 jogo ativa estruturas
mentais e desenvolve fungdes cognitivas ligadas & inteligéncia e construgdo de
conhecimentos, essenciais ao processo de aprendizagem; e, Kishimoto (1998) ao defender que
0 jogo determina do que a crianca é capaz. Ela apresenta o papel do jogo na Educacdo ao
destaca-lo como parte essencial do trabalho pedagdgico, promovendo a recreagdo e

favorecendo o ensino de contetdos.

4.2 Como a Educacéo Fisica é entendida no Ambiente Escolar

Duas fungdes foram atribuidas pelos professores a Educacdo Fisica no ambiente
escolar: o disciplinamento e o desenvolvimento. Apenas dois deles ndo citaram tais funcdes.
O professor N (Anexo, p. 90) que destaca a importancia da Educacdo Fisica para todas as
idades, e o professor K (Anexo, p. 87) ao citar que nas aulas de Educacéo Fisica a crianca tem
seu primeiro contato com a parte fisica e passa a saber da importancia das atividades fisicas.
Esta fala estabelece relacdo com a Abordagem da Saude Renovada, que promove a
conscientizacao dos alunos sobre os beneficios da atividade fisica, para que possam adotar um
estilo de vida ativo ndo s6 na infancia e adolescéncia como também na vida adulta (GUEDES
& GUEDES, 1995; DARIDO, 1999).

Dois professores atribuiram a Educacdo Fisica a funcdo unica do disciplinamento. O
professor L (Anexo, p. 88) considera que as aulas de Educacdo Fisica ajudam a melhorar a
concentracdo e a disciplina, melhorando assim o processo de ensino e aprendizagem. O
professor O (Anexo, p. 91) entende que através dos jogos, a crianca aprende a se relacionar
com o0s outros mediante a aplicacdo das regras, além de aprender a respeitar seus pais. A
abordagem que se associa a estas falas é a da Educacdo Fisica Higienista, que tem como
objetivo disciplinar o corpo para promocdo da saude, além do desenvolvimento fisico e moral
a partir do exercicio (BRACHT, 1999; DARIDO, 1999; GRESPAN, 2010).

Um grupo de professores atribuiu & Educagéo Fisica as fung¢des de disciplinamento e
desenvolvimento na mesma resposta. O professor A (Anexo, p. 79) defende a necessidade da
Educagdo Fisica na escola para que a crianga tenha conhecimento do proprio corpo,
desenvolva lateralidade e entenda as regras. O professor C (Anexo, p. 81) acredita que,
através da Educacdo Fisica, as criangas desenvolvem conhecimento a partir do lddico e
aprendem a respeitar as regras. Ja o professor D (Anexo, p. 81) ressalta que com as aulas de

Educacdo Fisica as criangas desenvolvem varias habilidades de forma ludica, assim como as
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regras. O professor F (Anexo, p. 83) expressa que a Educacdo Fisica possibilita & crianca o
conhecimento das regras e o desenvolvimento de habilidades motoras, como um todo. Por sua
vez, o professor H (Anexo, p. 85) entende que a Educacdo Fisica € importante em todas as
fases da crianca por promover seu desenvolvimento psicologico e motor, além de auxiliar no
entendimento das regras. O professor R (Anexo, p. 94) considera necessario que, nas aulas de
Educacdo Fisica, as criangcas desenvolvam a coordenacdo motora, assim como aprendam a
respeitar as regras através dos jogos. A cooperacdo e solidariedade, essenciais na vida social,
também sdo citadas pelo professor podendo ser trabalhadas nas aulas de forma ludica. Por
fim, o professor S (Anexo, p. 95) faz alusdo a dicotomia “Corpo sdo, mente sa” e defende que
através de jogos e brincadeiras a crianca se desenvolve conhecendo seus limites e o limite do
outro, aprende a respeitar as regras e a respeitar e aceitar o proximo. A abordagem que mais
se aproxima da fala dos professores, de uma maneira geral, ¢ a da Educacdo Fisica
Pedagogicista, que reconhece a Educagdo Fisica como uma prética capaz de promover a
salde e a disciplina, além do desenvolvimento integral das criangas a partir do movimento
(GHIRALDELLI, 1989; DARIDO, 1999). Parte da resposta do professor A estabelece relacéo
com a Abordagem da Psicomotricidade, que considera o desenvolvimento integral da crianca,
dando énfase na imagem corporal, lateralidade, entre outras funcdes essenciais para facilitar a
aprendizagem (DARIDO, 1999; GRESPAN, 2010). Os professores C, D, R e S destacaram
também o papel dos jogos e das brincadeiras neste processo, incluindo 0s jogos cooperativos.
As abordagens que estabelecem ligacdo com essas falas descritas por Darido (1999) sdo a
Abordagem Construtivista-Interacionista, que considera os jogos e brincadeiras o principal
meio de ensino, pois em um ambiente lGdico e prazeroso a crianga aprende e, a Abordagem
dos Jogos Cooperativos pautada na cooperacdo em detrimento da competicao, tendo o jogo
cooperativo como um instrumento de transformacdo, a fim de colaborar para uma sociedade

justa e igualitaria.

A maior parte dos professores reconhecem o desenvolvimento como principal fungéo
da Educacéo Fisica escolar. O professor B (Anexo, p. 80) acredita que as aulas de Educacéo
Fisica podem contribuir para a aprendizagem em sala de aula e vice-versa, visando ao
desempenho do aluno para que apresente resultados positivos. O professor E (Anexo, p. 82)
declara que, nas aulas de Educagdo Fisica, os alunos tém a possibilidade de desenvolver
coordenacao motora, além de descobrir e superar os limites do corpo. Por sua vez, o professor
G (Anexo, p. 84) entende que, nas aulas de Educacéo Fisica, as criangas adquirem habilidades,

desenvolvem nocdo espacial e o espirito de equipe, através de atividades ladicas. O professor |
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(Anexo, p. 86) destaca que, as aulas de Educacéo Fisica, sdo fundamentais para a formacao do
educando. Nelas as criancas devem aprender na pratica coisas que aprendem na teoria, como
lateralidade e nocdo espacial, aléem da pratica de atividades fisicas. O professor J (Anexo, p.
87) considera as aulas de Educacdo Fisica importantes, pois nessa fase o processo de
aprendizagem acontece através de brincadeiras, do ludico e do esporte. J& o professor M
(Anexo, p. 89) entende que, através da Educacdo Fisica, se adquire as coordenacdes
necessarias para o desenvolvimento motor. O professor P (Anexo, p. 92) acredita que, as aulas
de Educacéo Fisica, sdo primordiais para o desenvolvimento da coordenacdo motora do aluno.
O professor Q (Anexo, p. 93) defende que, a partir das aulas de Educagdo Fisica, a crianca
desenvolve consciéncia de si e do proximo, como também estabelece sua relagdo com o espaco
e seus pares. Ela percebe como esta inserida no contexto social. Além da sociabilidade ocorre
a aquisicdo de bens histérico-culturais advindos dos jogos, esportes e brincadeiras. Esta fala
tem relacdo com a Abordagem Critico-Superadora, baseada no Marxismo e Neomarxismo, e
entende a cultura corporal como objeto da area de conhecimento da Educacdo Fisica, além de
considerar o contexto histdrico e social dos alunos (BRACHT, 1999; DARIDO, 1999).

Por fim, o professor T (Anexo, p. 96) enfatiza que, as aulas de Educacdo Fisica
oferecidas nas escolas, sdo ludicas. Nelas a crianca cria, recria, pula, imagina, joga e diverte-
se, com diferentes brincadeiras, estimulando o desenvolvimento motor. Ele destaca a
importancia da atividade fisica no combate as diversas doencas ligadas ao sedentarismo, além
de promover o fortalecimento muscular e das articulacGes.

Observamos trechos da Abordagem Construtivista-Interacionista, que apresentam 0 jogo e a
brincadeira como principal meio de ensino e a Abordagem da Saude Renovada, que enfatiza a
conscientizacao dos beneficios da atividade fisica na vida das pessoas (GUEDES & GUEDES,
1995; DARIDO, 1999). As falas dos professores B, | e J apresentam relacdes entre aulas de
Educacdo Fisica e o processo de aprendizagem, ideia defendida pela Abordagem da
Psicomotricidade, que considera o desenvolvimento dos aspectos psicomotores, cognitivos e
sociais, assim como a aprendizagem da crianca, a partir de atividades ludicas (DARIDO, 1999;
GRESPAN, 2010). Ja as ideias dos professores E, G, M e P referenciam a Abordagem
Desenvolvimentista, que defende a ideia de que o principal meio e fim da Educacéo Fisica é o
movimento. Um dos conceitos mais importantes desta abordagem € a habilidade motora, que

deve ser privilegiada nas aulas de Educacéo Fisica (DARIDO, 1999).
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4.3 A Influéncia da Motricidade na Aprendizagem

Quando indagados se ha relacdo entre desenvolvimento motor e cognitivo da crianca,
apenas o professor O (Anexo, p. 91) respondeu que hem sempre essa relacdo acontece, pois as
vezes, 0 aluno tem o desenvolvimento motor comprometido, com o desenvolvimento
cognitivo perfeito. O restante dos professores afirmou tal relagdo, porém, os professores B
(Anexo, p. 80), C (Anexo, p. 81), D (Anexo, p. 81), E (Anexo, p. 82), J (Anexo, p. 87), K
(Anexo, p. 87) e L (Anexo, p. 88) ndo descreveram como ou por que ela acontece.

Para o professor A (Anexo, p. 79) ha uma interacdo entre o desenvolvimento cognitivo
e o desenvolvimento motor. O professor F (Anexo, p. 83) acredita que a Educagéo deve ser de
corpo inteiro e cita a dicotomia “Corpo sdo e mente sd” para embasar sua resposta. O
professor G (Anexo, p. 84) acredita que quanto maior a habilidade motora, o desenvolvimento
cognitivo avanga com maior facilidade. Para o professor H (Anexo, p. 85), a relagdo entre
desenvolvimento motor e cognitivo influencia no desenvolvimento global da crianga. O
professor | (Anexo, p. 86) enfatiza que um esta vinculado ao outro. Ja o professor Q entende
gue somos seres completos e dotados de estruturas integradas. A Educacdo deve ser
comprometidas com a totalidade do ser, assim o desenvolvimento motor é parte do cognitivo
nédo estando apartados. As respostas deste grupo de professores estabelecem relagfes com as
falas de Wallon (1989, 2008), que ressalta que a inteligéncia se manifesta no plano sensoério-
motor, de acordo com a complexidade das combinacGes que as criancas sdo capazes de fazer.
Elas desempenham seu papel a partir do uso de imagens e comparagdes, desenvolvendo a
linguagem gestual e, consequentemente, a verbal. Gardner (1994) ao enfatizar a intima
ligacdo do uso do corpo e o desenvolvimento de funcdes cognitivas, ja que a atividade mental
é considerada um meio para a finalidade de executar acbes. Por fim, Fonseca (1988), que
afirma que a adaptacéo intelectual assim como a adaptacdo motora sdo a confirmacao de um
equilibrio progressivo entre um processo assimilador e uma acomodacdo complementar. O ser
humano néo se adapta, enquanto nédo estabelece uma ajustada acomodacdo com a realidade,
mas, inversamente, ndo havera adaptacdo, se a nova realidade impuser atitudes motoras ou
mentais contrarias as que foram adaptadas no contato com os outros dados anteriores. Ndo ha
adaptacdo sem coeréncia e sem assimilacdo, que conduzird a uma funcdo de organizagédo
inseparavel da unidade de adaptacdo, constituindo aquela o aspecto interior e este aspecto
exterior da totalidade funcional da unidade de comportamento. Para o autor, o ponto de

partida para o desenvolvimento da inteligéncia do ser humano vem da estrita ligacdo entre
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movimento e linguagem, ja que a motricidade interfere em todos os niveis do

desenvolvimento das fungdes cognitivas.

O professor M (Anexo, p. 89) apresenta que tanto o desenvolvimento motor quanto o
desenvolvimento cognitivo sdo importantes, para que a crianca mantenha seu progresso como
educando. O professor S (Anexo, p. 95) acredita que a crianca aprende com todo seu corpo.
Exemplifica que quando a m&o estd em movimento ao escrever, todo o corpo esta preparado
para esta acdo e até mesmo a postura de como a crianca senta influencia em sua
aprendizagem. E o professor T (Anexo, p. 96) enfatiza que o cognitivo esta relacionado ao
processo de aquisi¢do de conhecimento, que envolve fatores como o pensamento, linguagem,
percepcdo, memoria e raciocinio, que fazem parte do desenvolvimento intelectual. J& o
desenvolvimento motor é o processo de mudanca de comportamento, relacionado com a
idade, tanto na postura quanto no movimento da crianca, que repercute em sua vida futura nos
aspectos intelectuais, sociais e culturais.

Percebemos nas falas dos professores, a relacdo direta que estabelecem entre
desenvolvimento motor, cognitivo e o processo de aprendizagem. Observamos essa ligacao
nas ideias da Educacdo pelo Movimento, que tem o objetivo de contribuir com o
desenvolvimento psicomotor das criancgas, integrando fungfes motoras e cognitivas que as
auxiliem a construir sua imagem corporal e, a partir dai, estabelecer relagdes com o meio,
desenvolvendo novas formas de comportamento e disponibilidade para novas aprendizagens
(LE BOUCH, 1987). Para Vieira (2005), a Educacdo pelo Movimento é uma pratica que
interfere sobre o processo de desenvolvimento integral da crianga envolvendo aspectos
cognitivos, motores, sociais e emocionais, facilitando assim o processo de aprendizagem.

O professor N (Anexo, p. 90) considera que a Educacdo Fisica estimula esse
desenvolvimento da crianca através de jogos e exercicios fisicos. O professor P (Anexo, p.
92) entende que esta relacdo ocorre a partir de atividades ludicas diferenciadas para a crianca.
O professor R (Anexo, p. 94) defende esta relacdo através do exemplo de uma brincadeira

dirigida, na qual a crianga necessita usar a coordenacdo motora e o raciocinio para realiza-la.

Considerando o papel da Educagéo Fisica na promogéo da Educagéo pelo Movimento
no ambiente escolar, podemos relacionar as falas dos professores a relevancia das atividades
ludicas neste processo. De acordo com Silva e Cavalari (2010), através do ludico, a Educacéo
pelo Movimento, proporciona a crianga o desenvolvimento de suas habilidades; ela aprende
como cada material utilizado ou brinquedo funciona, amplia sua visdao de mundo e, a partir

disso, ela constroi seus proprios conhecimentos. Além disso, através das atividades ldicas, €



72

possivel superar entraves como a inibicdo, a inseguranga, as dificuldades de comunicagéo e 0s
atrasos de linguagem, essenciais para que a aprendizagem acontega. O trabalho voltado para a
imagem do corpo, também possivel durante as atividades ludicas, podendo permitir as
criancas carentes afetivamente ou superprotegidas, a recuperacdo de parte do seu atraso no
plano funcional, essencial para que a aprendizagem aconteca com maior facilidade (LE
BOULCH, 1987). O autor também destaca que a atividade IGdica incide na autonomia e na
socializacdo, condicdo de boa relacdo com o mundo e com as aprendizagens que ele
proporciona. Assim, possibilitar uma variedade de experiéncias psicomotoras que favorecam
a socializagdo, a afirmacdo da identidade e a superacdo de conflitos normais do
desenvolvimento, permite a criangca avancar para a descoberta, a partir do momento que ela se

sente estimulada a aprender e buscar novos conhecimentos (VIEIRA, 2005).

Por fim, quando questionados se as atividades realizadas nas aulas de Educacéo Fisica
podem influenciar no processo de aprendizagem das criangas, todos os professores
responderam que sim. As justificativas variaram entre aprender na pratica das aulas de
Educacdo Fisica o que foi ensinado em sala de aula, a Educacdo Fisica como promotora do
desenvolvimento integral e do disciplinamento e 0 uso de jogos e brincadeiras para estimular

0 desenvolvimento cognitivo.

O professor A (Anexo, p. 79) acredita que a Educacdo Fisica auxilia no
desenvolvimento do aspecto cognitivo. Para o professor B (Anexo, p. 80), a aula de Educacéo
Fisica é uma continuidade do trabalho em sala de aula. E a parte prazerosa para o aluno,
espaco onde ele tem a oportunidade de colocar em préatica 0 que aprendeu através de jogos e
brincadeiras. O professor C (Anexo, p. 81) também cita que as criancas aprendem com a
pratica. O professor D (Anexo, p. 81) entende que, com as atividades praticas das aulas de
Educacao Fisica, as criancas aprendem e demonstram as experiéncias no cotidiano da sala de
aula. Por sua vez, o professor N (Anexo, p. 90) acredita que a Educacdo Fisica estimula muito
na aprendizagem das criangas. Citou o exemplo de uma crianga que sente dificuldade na aula
de Matematica e pode ser auxiliada pelo professor de Educacdo Fisica através de jogos e
brincadeiras. Observamos que este grupo de professores indica uma ligagéo direta entre a
aprendizagem de sala de aula e as atividades realizadas em aulas de Educacdo Fisica. Estas
ideias tém relacdo com a Educacdo pelo Movimento, ja que € considerada por Le Boulch
(1987) uma educacédo béasica que condiciona as aprendizagens escolares, na medida em que
promove o desenvolvimento das fungbes motoras e as relagbes dessas com as fungdes

mentais. Uma das justificativas para sua implementacdo na escola, seria a prevencdo de
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dificuldades de aprendizagem, ja que abrange todos os aspectos de desenvolvimento da
crianga. Além disso, atividades ludicas, indispensaveis na Educacdo pelo Movimento, s&o

citadas como meio de potencializar o processo de ensino e aprendizagem.

O professor E (Anexo, p. 82) justifica que a Educacdo Fisica escolar tem como meta o
processo de formacdo do aluno em seus aspectos fisico e social, fato que contribui para seu
processo de aprendizagem. Ja o professor F (Anexo, p. 83) entende que a Educacgéo deve ser
de corpo inteiro. O professor I (Anexo, p. 86) cita que para que o conjunto de aprendizagens
seja completo deve envolver a Educacdo Fisica. Para o professor J (Anexo, p. 87), as
atividades proporcionadas pela Educagdo Fisica sdo importantes para o desenvolvimento
cognitivo e motor das criangas, pois a aprendizagem acontece através da pratica, do ludico. O
professor K (Anexo, p. 87) acredita que, quando as criangas descobrem as atividades fisicas,
ficam mais dispostas para aprendizagem. Por sua vez, o professor M (Anexo, p. 89) cita que
as atividades realizadas nas aulas de Educacdo Fisica promovem o crescimento intelectual,
assim como a evolucdo do ser como um todo. O professor P (Anexo, p. 92) defende que ha o
desenvolvimento intelectual e da coordenagdo motora, essenciais ao processo de
aprendizagem. Por sua vez, o professor Q (Anexo, p. 93) acredita que a Educacéo Fisica tem
influéncia direta no processo de aprendizagem, pois a corporeidade e sua compreenséo plena
englobam aspectos de consciéncia do espago-corpo, salde, higiene, movimento, sociabilidade
e relacdo com a natureza. O professor R (Anexo, p. 94) defende que os jogos desenvolvem o
raciocinio, estimulando o desenvolvimento intelectual, tendo como consequéncia uma
melhora na aprendizagem em sala de aula. J& o professor T (Anexo, p. 96) entende que a
Educacdo Fisica deve propiciar uma aprendizagem que mobilize aspectos afetivos, sociais,
éticos e da sexualidade, pois a aprendizagem esta presente em varios momentos da vida de

todos.

As consideracdes apresentadas por este grupo de professores também estabelecem
relacio com a Educacdo pelo Movimento, ja& que todos citaram a relevancia do
desenvolvimento integral da crianga no processo de aprendizagem. Para eles, as aulas de
Educacéo Fisica sdo essenciais neste aspecto. De acordo com Fonseca (1994), “o movimento
¢ a origem do pensamento”, pois a a¢do como resultado da aprendizagem, passa a ser
transposta para um plano mental. Ele defende que é pela acdo motora que as percepcoes, a
memoria e a cogni¢do se modificam constantemente. O autor salienta que toda alteracéo
global da crianca é resultante de sua atividade e motricidade sociabilizadas, sendo este o

contexto histérico e social mais adequado para a garantia de uma evolugdo psicomotora
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harmoniosa e completa da crianga, a fim de transformé-la em um adulto ativo, critico e
criativo. Assim enfatizamos a relevancia em oferecer as criancas, possibilidades de evolucéao
psicomotora a partir da Educacdo pelo Movimento. Além de proporcionar o desenvolvimento
de acbes sobre o meio que a envolve, estabelece a progressdo de competéncias motoras,
linguisticas, cognitivas, afetivas e sociais, essenciais para todos os tipos de aprendizagem,

inclusive a escolar.

O professor G (Anexo, p. 84) defende que a Educacdo Fisica pode influenciar no
processo de aprendizagem, pois desperta o interesse e o envolvimento em uma aprendizagem
ludica. Assim a crianga aprende a ter espirito de equipe e respeitar as regras. O professor H
(Anexo, p. 85) acredita que as atividades fisicas podem auxiliar no desenvolvimento cognitivo
e na aceitacdo de regras e valores. O professor L (Anexo, p. 88) entende que a concentracéo e
a disciplina sdo desenvolvidas durante as aulas de Educacdo Fisica, ajudando no processo de
ensino e aprendizagem. Para o professor O (Anexo, p. 91), além de desenvolver o aspecto
fisico e expressivo das criangas, as atividades realizadas nas aulas de Educacdo Fisica
promovem o respeito aos colegas e a aceitacdo dos resultados de jogos e brincadeiras. Por
fim, o professor S (Anexo, p. 95) defende que a crianca passa 0s conhecimentos que obteve
nas aulas de Educacdo Fisica para a sala de aula. Ela aprende a se organizar, obedecer as
regras, dividir o que sabe e sentar no lugar sem invadir o espaco do outro. Para ele, quando ha
um projeto onde as areas do conhecimento se comunicam, € evidente que a Educacdo Fisica

tem 0 mesmo peso que as aulas de Matematica ou Portugués.

Observamos neste grupo de professores a ideia de que jogos e brincadeiras sdo
essenciais no processo de ensino e aprendizagem para desenvolver diferentes aspectos, além
de disciplinar as criancas a seguir regras e adotar determinados comportamentos. Ressaltamos
que as atividades ludicas trabalhadas na Educacdo pelo Movimento tém a intencdo de
proporcionar o desenvolvimento das habilidades da crianca, assim como promover sua
interacdo social. Além disso, as atividades ludicas permitem que a criangca desenvolva a
socializacdo; exercite o intelecto trabalhando a observacdo, a atencdo, a memoria, a
imaginagdo e o vocabulario, entre outras fungdes; desenvolve aptiddes, fisicas, morais e
intelectuais; e estimule a criatividade e a superacdo (SILVA e CAVALARI, 2010). Brincando
e jogando, a crianca aplica seus esquemas mentais a realidade que a cerca. Através do
brinquedo e do jogo, ela expressa, assimila e constréi a sua realidade. Por esta razdo, a

Educagéo pelo Movimento deve ser considerada como uma educagao de base na escola.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa baseou-se nas relagfes entre movimento e aprendizagem, com o intuito
de investigar a concepcao dos professores do Ensino Fundamental | sobre a contribuicdo do
movimento no processo de aprendizagem de seus alunos. Para isso, discutimos as ligacdes
entre movimento e aprendizagem; a relevancia do ato motor e da representacdo neste
processo; as definicdes de Educacdo pelo Movimento e sua relevancia na aprendizagem
escolar; a utilizacdo do jogo como instrumento educacional; as caracteristicas das criancas
que pertencem ao Ensino Fundamental I; e, a contextualizacdo da Educacdo Fisica como
componente curricular na Educagdo Bésica, destacando seu historico no Brasil e aplicacdo na

educacdo escolar. Além disso, apresentamos pesquisas que abordam essas questoes.

O estudo foi realizado com vinte professores de duas escolas da Rede Municipal de
Sdo Paulo, no qual houve um levantamento de suas concepcdes de aprendizagem, como a
Educacdo Fisica € entendida no ambiente escolar e quais as percepg¢des apresentadas sobre a

influéncia da motricidade na aprendizagem.

A partir dos resultados obtidos, constatamos que a aprendizagem é entendida pela
maior parte dos professores como um processo constante de aquisicdo de conhecimentos
estabelecidos no dia a dia, que pode ocorrer a partir de estimulos, do incentivo dos pares e
professores e, da motivacdo da crianca em aprender. Um grupo menor de professores entende
a aprendizagem como um processo de construcdo do conhecimento, interacdo de saberes e
mudanga de comportamento. Também foi citada a construgdo de competéncias, habilidades,
valores e atitudes advindos do processo de aprendizagem e das trocas de experiéncias. Os
jogos foram apresentados neste contexto no sentido de despertar o interesse das criancas em

aprender.

Para a Educacdo Fisica no ambiente escolar foram atribuidas duas funcdes: o
disciplinamento e o desenvolvimento. Uma dupla de professores considera os
disciplinamentos a principal funcdo das aulas de Educacdo Fisica, pois ajudam a melhorar a
concentracdo e a disciplina. Um grupo menor de professores atribui as duas fungbes a
Educagdo Fisica, intercalando a utilizacdo do ladico para o desenvolvimento motor,
psicoldgico, conhecimento do corpo e seus limites, com o respeito as regras trabalhadas nos
jogos, assim como O respeito e aceitacdo do proximo. A maior parte dos professores
reconhece o desenvolvimento como principal funcdo da Educagdo Fisica escolar. Eles citam

que as atividades realizadas nas aulas de Educacdo Fisica podem contribuir para a
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aprendizagem em sala de aula; defendem a utilizagdo de jogos e brincadeiras, neste processo;
abordam a relevancia do desenvolvimento motor, lateralidade e nogéo espacial; defendem que
a crianca, a partir das aulas de Educacao Fisica, desenvolvem consciéncia de si e do préximo,
além de estabelecer relagdes com 0 espaco e seus pares, percebendo-se assim inserida no

contexto social.

Sobre a relagdo entre desenvolvimento motor e cognitivo da crianga, apenas um
professor respondeu que nem sempre ela se acontece, o restante dos professores afirmou tal
relacdo. Para eles, a educacdo deve ser de corpo inteiro e comprometida com a totalidade do
ser. Além disso, estabelecem relagdo entre desenvolvimento motor, cognitivo e aprendizagem,
e também citam a Educacdo Fisica como sendo essencial neste processo, pois estimula o
desenvolvimento através de jogos e outras atividades fisicas. Por fim, todos os professores
acreditam na influéncia da motricidade durante a aprendizagem. As justificativas variaram
entre aprender na prética das aulas de Educacdo Fisica o que foi ensinado em sala de aula, a
Educacéo Fisica como promotora do desenvolvimento integral e do disciplinamento e, 0 uso

de jogos e brincadeiras para estimular o desenvolvimento cognitivo.

Assim, concluimos que a maioria dos professores tem consciéncia sobre a influéncia
do movimento no processo de aprendizagem. Portanto, ndo é este fator que evidencia a
desvalorizacdo da disciplina nas escolas. Apesar de alguns professores atribuirem a Educacéo
Fisica a questdo do disciplinamento, apenas, a grande maioria entende que a disciplina
contribui para o desenvolvimento integral da crianca, auxiliando assim em suas
aprendizagens. Infelizmente, mesmo conscientes destas relagcbes entre movimento e
aprendizagem, para muitos professores as aulas de Educacdo Fisica continuam sendo
encaradas como moeda de troca, negando a participacdo dos alunos, caso ndo se comportem
como o professor deseja. Talvez esse seja 0 maior motivo de sua desvalorizacdo. O ideal é
gue mais estudos sejam realizados abordando essas questBes, a fim de contribuir com a
melhoria dos processos de ensino e aprendizagem, reconhecendo a relevancia da Educacéo
Fisica neste aspecto.



77

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais — Educacgdo Fisica: ensino de primeira a
quarta série. Brasilia: MEC/SEF, 1997.

BRASIL. Referencial curricular nacional para a Educacao Infantil. Brasilia: MEC, 1998.

BARBANTI, Valdir José. Dicionario de Educacdo Fisica e Esporte. Sdo Paulo: Manole,
2003.

BARDIN, Laurence. Anélise de contetdo. Traducdo de Luis Antero Reto e Augusto
Pinheiro. Lisboa: Edicbes 70, 1977.

BEE, Helen. A crianca em desenvolvimento. Sdo Paulo: Harper e Row do Brasil, 2003.

BORGES, Maria Fernanda; RUBIO, Juliana de Alcantara Silveira. A Educacdo Psicomotora
como instrumento no Processo de Aprendizagem. Sdo Roque: Revista Eletronica saberes da
Educacédo, v.4, n.1, 2013.

BRACHT, Valter. A constituicdo das teorias pedagdgicas da Educacéo Fisica. Campinas:
Cadernos Cedes, ano X1X, n.48, 1999.

CIASCA, Sylvia Maria. Disturbios de aprendizagem: proposta de avaliacdo
interdisciplinar. 1. ed., 2003.

COLL, César; POZO, Juan Ignacio; SARAIBA, Barnabé & VALLS, Enric. Os contetdos na
reforma. Ensino e Aprendizagem de Conceitos, Procedimentos e Atitudes. Porto Alegre:
Artmed, 2000.

COLELLO, Silvia M. Gasparian. Alfabetizacdo e motricidade: revendo essa antiga
parceria. Caderno de pesquisa, n.87, p. 58-61. Séo Paulo, 1993.

CUNNINGHAM, William F. Introducdo a educacdo. Porto Alegre: Globo, 1975.

DALLABONA, Sandra Regina. O ladico na educacao infantil: jogar, brincar, uma forma
de educar. Santa Catarina: Revista Instituto Catarinense de P6s-Graduacéo, v.1, n.4, 2004.

DARIDO, Suraya Cristina. Educacéo Fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro:
Guanabara, 1999.

DARIDO, Suraya Cristina; SOUZA JUNIOR, Oscar Moreira. Para ensinar Educacio
Fisica. Possibilidades de intervencao na escola. Campinas: Papirus, 2007.

DELDIME, Roger; VERMEULEN, Sonia. O desenvolvimento psicologico da crianca.
Bauru: EDUSC, 1999.

FALKEMBACH, Gilse Morgental. O ladico e os jogos educacionais. Porto Alegre:
CINTED, 2006.



78

FERREIRA, Tais de Lima; MARTINEZ, Amanda Bulbarelli; CIASCA, Sylvia Maria.
Avaliacdo Psicomotora de escolares do 1° ano do Ensino Fundamental. Sdo Paulo:
Revista Psicopedagogia, 2010.

FONSECA, Vitor da. Da filogénese a ontogénese da motricidade. Porto Alegre: Artes
Medicas, 1988.

FONSECA, Vitor da. Introducdo as dificuldades de aprendizagem. 2. ed. Porto Alegre:
Artes Médicas, 1995.

FONSECA, Vitor da. Psicomotricidade: perspectivas multidisciplinares. Porto Alegre:
Artmed, 2004.

GALLAHUE, David L.; OZMUN, John C. Compreendendo o Desenvolvimento Motor.
Bebés, criancas, adolescentes e adultos. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2001.

GALLARDO, Jorge Sérgio Pérez. Educacao Fisica Escolar do bercario ao ensino médio.
2. ed. Rio de Janeiro: Lucerna, 2005.

GARDNER, Howard. Estruturas da mente: a teoria das inteligéncias maultiplas. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1994.

GUEDES, Dartagnan P., GUEDES, Joana E. R. Exercicio fisico na promoc¢ao da saude.
Londrina: Midiograf, 1995.

GHIRALDELLI JUNIOR, Paulo. Educacdo Fisica Progressista. A pedagogia Critico-
Social dos contetidos e a Educacéo Fisica Brasileira. Sdo Paulo: Loyola, 1989.

GRESPAN, Marcia Regina. Educacédo Fisica no Ensino Fundamental: primeiro ciclo. 3.
ed. Campinas: Papirus, 2010.

KISHIMOTO, Tizuko Morchida. O Brincar e suas teorias. S&o Paulo: Learning, 1998.

KISHIMOTO, Tizuko Morchida. Jogo, brinquedo, brincadeira e educacdo. 14. ed. Séo
Paulo: Cortez, 2011.

KOLYNIAK FILHO, Carol. Motricidade e aprendizagem: algumas implicacGes para a
educacdo escolar. Construcéo Psicopedagdgica, v.18, n.17, p. 53-66. Sdo Paulo, 2010.

LE BOULCH, Jean. O desenvolvimento psicomotor: do nascimento aos 6 anos. 2. ed.
Porto Alegre: Artes Médicas, 1982.

LE BOULCH, Jean. Educacao Psicomotora: A psicocinética na idade escolar. 2. ed. Porto
Alegre: Artmed, 1987.

MEDINA, Josiane; MARQUES, Inara. Avaliacdo do desenvolvimento motor de criangas
com dificuldades de aprendizagem. Londrina: Revista Brasileira Cineantropometria e
Desenvolvimento Humano, v.12, 2010.



79

MOREIRA, Nilson Roberto; FONSECA, Vitor da; DINIZ, Alves. Proficiéncia motora em
criangas normais e com dificuldade de aprendizagem: estudo comparativo e correlacional
com base no teste de proficiéncia motora de Bruininks-Oseretsky. Maringa: Revista da
Educacéo Fisica/ UEM, v.11, n.1, 2000.

MURARO, Darcisio Natal. Democracia como forma de vida: rela¢fes entre ideias de
John Dewey e Paulo Freire. IX Anped Sul: Londrina, 2012.

PAIN, Sara. Diagndstico e tratamento dos problemas de aprendizagem. Porto Alegre:
Artes Médias, 1985.

PIAGET, Jean. A linguagem e o pensamento da crianga. Rio de Janeiro: Fundo de Cultura,
1959.

PIOVESAN, Armando; TEMPORINI, Edméa Rita. Pesquisa Exploratoria: Procedimento
Metodologico para o Estudo de Fatores Humanos no Campo da Salde Publica. Revista
Saude Publica, n.29, 1995.

RODRIGO, Jonas. Estudo de caso: Fundamentacdo Teorica. Brasilia: Vetscon, 2008.

RODRIGUEZ, Catalina Gonzalez. Educacéo Fisica infantil — motricidades de 1 a 6 anos.
Séo Paulo: Phorte, 2005.

ROSA NETO, Francisco; AMARO, Kassandra Nunes; PRESTES, Daniela Bosquerolli;
ARAB, Claudia. O esquema corporal de criancas com dificuldade de aprendizagem. Sé&o
Paulo: Revista Semestral da Associacdo Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional,
2011.

SANTOS, Santa Marli Pires. O brincar na escola. Metodologia ludico-viviencial,
coletanea de jogos, brinquedos e dinamicas. Petropolis: Vozes, 2010.

SANTOS, Valdirene Aparecida; SANTOS, Maria Cristina Villela. O ludico no processo de
ensino-aprendizagem. Sdo Paulo: Anuario da producdo de iniciacdo cientifica discente,
v.14, n.24, 2011.

SEVERINO, Antonio J. Educacao, sujeito e histdria. S&o Paulo: Olho d"Agua, 2002.

SILVA, Sheila Ap. Pereira dos Santos. A pesquisa qualitativa em Educacdo Fisica. Sdo
Paulo, 1996.

SILVA, Lucinéia Goncgalves da; CAVALARI, Nilton. Psicomotricidade e aprendizagem.
Caderno Multidisciplinar de P6s-Graduacdo da UCP, v.1, n.4, p. 102-114. Rio de Janeiro,
2010.

VIEIRA, José Leopoldo. Psicomotricidade relacional: a teoria de uma pratica. Rio de
Janeiro: Ciar, 2005.

WALLON, Henri. As origens do pensamento na crianga. Sdo Paulo: Manole,1989.

WALLON, Henri. Do ato ao pensamento. Petrépolis: Vozes, 2008.



80

ANEXO

A) Questionarios aplicados aos professores

Professor A

1) O que vocé entende por aprendizagem?

Processo pelo qual a crianga adquire determinado conhecimento e maturidade.

2) Para vocé, como a crianga aprende?

Dificil escrever, ela incorpora determinado conhecimento e faz a ligagdo dele com outros
conceitos ja estabelecidos/incorporados (“abrindo um leque”). Este processo de
“incorporagdo” pode ocorrer através da observacao/exemplos, tentativa de realizar algo.

3) Vocé considera necessario que as turmas de Ensino Fundamental | tenham aulas de
Educacao Fisica? Por qué?

Extremamente necessario, conhecimento do proprio corpo, entender regras, perder x ganhar,
lateralidade.

4) Para vocé, ha relacdo entre desenvolvimento motor e o desenvolvimento cognitivo da
crianga?

Claro, um interage com o outro.

5) Na sua opinido, as atividades realizadas pelas criancas em aulas de Educagdo Fisica podem
influenciar no processo de aprendizagem das mesmas? Por qué?

Sim. A Educac&o Fisica ajuda o raciocinio a ser mais rapido.

6) Espaco para eventuais comentarios e/ou questionamentos.
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Professor B

1) O que vocé entende por aprendizagem?

Aprendizagem é a aquisi¢do de novos conhecimentos e acontece na vivéncia diaria.

2) Para vocé, como a crianga aprende?

A criancga € o sujeito da sua aprendizagem, que é construida nas trocas de experiéncias com 0s
colegas no cotidiano, na relacdo com o professor, com apoio dos pais, com estimulo, desafios,
enfim, a crianga aprende quando ela se sente inserida dentro desse processo.

3) Vocé considera necessario que as turmas de Ensino Fundamental | tenham aulas de
Educacdo Fisica? Por qué?

Sim, porque contribui para aprendizagem da crianca até na sala de aula. Muitas atividades
propostas na sala de aula pelo professor, podem ter continuidade nas aulas de Educacéo
Fisica. Esse trabalho coletivo, visando sempre ao aluno e seu desempenho, é muito importante
e apresenta resultados positivos.

4) Para vocé, ha relacdo entre desenvolvimento motor e o desenvolvimento cognitivo da
crianca?

Sim.

5) Na sua opinido, as atividades realizadas pelas criancas em aulas de Educacdo Fisica podem
influenciar no processo de aprendizagem das mesmas? Por qué?

Sim, porque é uma continuidade do trabalho em sala de aula. E a parte prazerosa para o aluno,
porque ele tem oportunidade de “colocar” em pratica tudo o que aprendeu, através de jogos e
brincadeiras.

6) Espaco para eventuais comentarios e/ou questionamentos.
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Professor C

1) O que vocé entende por aprendizagem?

Aprendizagem sdo novos conhecimentos que adquirimos no dia a dia. A aprendizagem €
constante, pois estamos sempre aprendendo.

2) Para vocé, como a crianga aprende?

A crianca aprende através das experiéncias vivenciadas por elas e com outras pessoas, como
por exemplo, 0s pais, 0s professores e outras criancgas.

3) Vocé considera necessario que as turmas de Ensino Fundamental | tenham aulas de
Educacao Fisica? Por qué?

Sim. Porque através da Educacao Fisica as criancas desenvolvem o conhecimento através do
ludico e aprender a respeitar regras.

4) Para vocé, ha relacdo entre desenvolvimento motor e o desenvolvimento cognitivo da
crianga?

Sim.

5) Na sua opinido, as atividades realizadas pelas criancas em aulas de Educacéo Fisica podem
influenciar no processo de aprendizagem das mesmas? Por qué?

Com certeza, porque elas aprendem com a pratica.

6) Espaco para eventuais comentarios e/ou questionamentos.

Professor D

1) O que vocé entende por aprendizagem?

Aprendizagem séo conhecimentos adquiridos no nosso dia a dia. Estamos sempre aprendendo,
ndo importa, quantos anos temos.
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2) Para vocé, como a crianga aprende?

A crianga aprende com a convivéncia com 0s pais, brincando com outras criangas, com 0s
professores em suas experiéncias diarias.

3) Vocé considera necessario que as turmas de Ensino Fundamental | tenham aulas de
Educacao Fisica? Por qué?

Sim, porque com as aulas de Educacéo Fisica, as criangas desenvolvem varias habilidades de
forma ludica e regras.

4) Para vocé, ha relacdo entre desenvolvimento motor e o desenvolvimento cognitivo da
crianga?

Sim.

5) Na sua opinido, as atividades realizadas pelas criancas em aulas de Educacéo Fisica podem
influenciar no processo de aprendizagem das mesmas? Por qué?

Sim, porque com as atividades préaticas nas aulas de Educacdo fisica, as criancas aprendem e
demonstram as experiéncias no cotidiano da sala de aula.

6) Espaco para eventuais comentarios e/ou questionamentos.

Professor E

1) O que vocé entende por aprendizagem?

Aprendizagem € um processo de mudanca de comportamento obtido por meio da experiéncia
construida por fatores emocionais, neuroldgicos, relacionais e ambientais resultantes de
interacOes entre estruturas mentais e 0 meio ambiente em que Se Vvive.

2) Para vocé, como a crianca aprende?

Aprender é a necessidade mais imperativa na vida da crianca em sua fase inicial, na maioria
das vezes, elas aprendem brincando, de forma espontanea na interagdo com o “outro”.
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3) Vocé considera necessario que as turmas de Ensino Fundamental | tenham aulas de
Educacdo Fisica? Por qué?

Sim, pois os alunos tém a possibilidade de desenvolver, além de outros aspectos, a
coordenacao motora, além de descobrir e superar limites do corpo.

4) Para vocé, ha relacdo entre desenvolvimento motor e o desenvolvimento cognitivo da
crianca?

Sim.

5) Na sua opinido, as atividades realizadas pelas criancas em aulas de Educacdo Fisica podem
influenciar no processo de aprendizagem das mesmas? Por qué?

Sim, partindo-se do principio que Educacdo fisica escolar tem como meta o processo de
formacéo do aluno, tanto em seu aspecto fisico como social 0 que com certeza vai contribuir
para o processo de aprendizagem como um todo.

6) Espaco para eventuais comentarios e/ou questionamentos.

Professor F

1) O que vocé entende por aprendizagem?

Quando assimilamos o conhecimento através de nossa interacdo, transformamos em um novo
conhecimento.

2) Para vocé, como a crianga aprende?

Através da motivacdo e interacdo com o0 meio ambiente, escola, familia etc.

3) Vocé considera necessario que as turmas de Ensino Fundamental | tenham aulas de
Educacdo Fisica? Por qué?

A educacdo fisica possibilita a crianga: conhecimento de regras, habilidades motoras,
desenvolvimento como um todo. Com certeza e necessario.
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4) Para vocé, ha relacdo entre desenvolvimento motor e o desenvolvimento cognitivo da
crianga?

Os dois interagem, facilitando a aprendizagem.

5) Na sua opinido, as atividades realizadas pelas criancas em aulas de Educagdo Fisica podem
influenciar no processo de aprendizagem das mesmas? Por qué?

Sim. Pois a Educag&o deve ser de corpo inteiro. Corpo sdo e mente sao.

6) Espaco para eventuais comentarios e/ou questionamentos.

Possibilitar a crianca a utilizacdo de todos os espacos escolares; para que seja um habito,
regras, valores, socializacdo e aprendizagem.

Professor G

1) O que vocé entende por aprendizagem?

E um processo de conhecimento que vai sendo adquirido e transformado durante o tempo.

2) Para vocé, como a crianga aprende?

A crianca aprende oferecendo estimulos, com interferéncia de adultos, pelos exemplos, pelas
brincadeiras etc.

3) Vocé considera necessario que as turmas de Ensino Fundamental | tenham aulas de
Educacdo Fisica? Por qué?

Sim, porque através das aulas eles adquirem habilidades, desenvolvem nocdo espacial, o
espirito de equipe através de atividades ladicas.

4) Para vocé, ha relacdo entre desenvolvimento motor e o desenvolvimento cognitivo da
crianga?
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Acredito que sim, pois quanto maior é a habilidade motora, o desenvolvimento cognitivo
avanca com maior facilidade.

5) Na sua opinido, as atividades realizadas pelas criancas em aulas de Educacéo Fisica podem
influenciar no processo de aprendizagem das mesmas? Por qué?

A influéncia da Educacdo Fisica pode sim influenciar no processo de ensino-aprendizagem,
pois a mesma desperta 0 interesse, envolvimento da crianca numa aprendizagem ludica,
aprendendo o espirito de equipe, a respeitar as regras e espacos.

6) Espaco para eventuais comentarios e/ou questionamentos.

Professor H

1) O que vocé entende por aprendizagem?

Aprendizagem € o processo onde o individuo adquire conhecimentos, que serdo Uteis para sua
vida.

2) Para vocé, como a crianga aprende?

A crianca aprende com o contato com materiais, no lidico ou de acordo com as suas
vivéncias.

3) Vocé considera necessario que as turmas de Ensino Fundamental | tenham aulas de
Educacao Fisica? Por qué?

A Educacdo Fisica € importante em todas as fases da crianca, pois auxilia no seu
desenvolvimento psicoldgico e motor. Também auxilia no entendimento das regras. Deve ser
inserida em todas as séries.

4) Para vocé, ha relacdo entre desenvolvimento motor e o desenvolvimento cognitivo da
crianga?

Sim, influencia no desenvolvimento global da crianca.
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5) Na sua opinido, as atividades realizadas pelas criancas em aulas de Educagdo Fisica podem
influenciar no processo de aprendizagem das mesmas? Por qué?

Sim, as atividades fisicas podem auxiliar no desenvolvimento da mente e na aceitacdo de
regras e valores.

6) Espaco para eventuais comentarios e/ou questionamentos.

Professor |

1) O que vocé entende por aprendizagem?

E o conteido armazenado e organizado pelo aprendiz que aos poucos se acumula e aceita
novas experiéncias.

2) Para vocé, como a crianga aprende?

A crianca aprende através de estimulos, da observacdo que faz das atitudes dos adultos. O
meio em que ela vive deve ser considerado.

3) Vocé considera necessario que as turmas de Ensino Fundamental | tenham aulas de
Educacao Fisica? Por qué?

Sim. Elas devem aprender na pratica coisas que aprendem na teoria, como por exemplo
lateralidade, espaco etc, além da atividade fisica que é fundamental. Educacdo Fisica e
imprescindivel para a formacdo do educando.

4) Para vocé, ha relacdo entre desenvolvimento motor e o desenvolvimento cognitivo da
crianca?

Com toda certeza um esta vinculado ao outro.

5) Na sua opinido, as atividades realizadas pelas criangas em aulas de Educacgéo Fisica podem
influenciar no processo de aprendizagem das mesmas? Por qué?

Sim, pois o conjunto das aprendizagens envolvem Ed. Fisica para que sejam completas.
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6) Espaco para eventuais comentarios e/ou questionamentos.

Professor J

1) O que vocé entende por aprendizagem?

Aprendizagem é um processo em que o individuo passa de modo que as competéncias e
habilidades sejam adquiridas através do contato com o outro, experiéncias, ou seja, ela
também acontece através da interagdo com o outro, fazendo com que o que foi aprendido faca
sentido.

2) Para vocé, como a crianga aprende?

Quando ela é capaz de solucionar conflitos, de maneira autbnoma, colocando em préatica as
competéncias aprendidas.

3) Vocé considera necessario que as turmas de Ensino Fundamental | tenham aulas de
Educacao Fisica? Por qué?

Sim, pois nessa fase, 0 processo de aprendizagem acontece através das brincadeiras, do
esporte, do ludico.

4) Para vocé, ha relacdo entre desenvolvimento motor e o desenvolvimento cognitivo da
crianga?

Sim.

5) Na sua opinido, as atividades realizadas pelas criancas em aulas de Educacdo Fisica podem
influenciar no processo de aprendizagem das mesmas? Por qué?

Sim, principalmente para o desenvolvimento cognitivo e motor, pois a aprendizagem acontece
através da pratica, do ludico.

6) Espaco para eventuais comentarios e/ou questionamentos.

Professor K



89

1) O que vocé entende por aprendizagem?

Creio que é a interacdo de saberes.

2) Para vocé, como a crianga aprende?

Vendo, ouvindo, observando...

3) Vocé considera necessario que as turmas de Ensino Fundamental | tenham aulas de
Educacao Fisica? Por qué?

Creio que é o primeiro contato com a parte fisica, e passa a saber a importancia das atividades
fisicas.

4) Para vocé, ha relacdo entre desenvolvimento motor e o desenvolvimento cognitivo da
crianga?

Creio que sim.

5) Na sua opinido, as atividades realizadas pelas criancas em aulas de Educacéo Fisica podem
influenciar no processo de aprendizagem das mesmas? Por qué?

Creio que sim. Pois quando a crianca descobre atividades fisicas, creio que fica mais disposta
para aprendizagem.

6) Espaco para eventuais comentarios e/ou questionamentos.

Atividade fisica deve sempre fazer parte da vida da crianca desde seus primeiros anos.

Professor L

1) O que vocé entende por aprendizagem?

E um processo pelo qual as competéncias, habilidades, conhecimento, valores e atitudes s&o
adquiridos pelo aluno possibilitando através do estudo, do ensino ou da experiéncia.
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2) Para vocé, como a crianga aprende?

A crianca aprende quando submetida ao social e a troca de experiéncia com outras criancas.
Além da tradicional sala de aula, é importante que se faca uso dos jogos para estimular o
interesse da crianca no aprender.

3) Vocé considera necessario que as turmas de Ensino Fundamental | tenham aulas de
Educacao Fisica? Por qué?

Sim, porque ird melhorar a concentragdo, a disciplina, o uso correto das “energias” dos
alunos, e assim ajudara no processo de ensino-aprendizagem.

4) Para vocé, ha relacdo entre desenvolvimento motor e o desenvolvimento cognitivo da
crianga?

Sim.

5) Na sua opinido, as atividades realizadas pelas criancas em aulas de Educacéo Fisica podem
influenciar no processo de aprendizagem das mesmas? Por qué?

Sim. Ver resposta 3.

6) Espaco para eventuais comentarios e/ou questionamentos.

Professor M

1) O que vocé entende por aprendizagem?

Aprendizagem é levar o individuo ao conhecimento, interiorizando todo processo adquirido
em todo o seu espaco escolar ou fora dele.

2) Para vocé, como a crianca aprende?

A crianca aprende com o todo, com experiéncias concretas, com estimulo e apoio necessério.
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3) Vocé considera necessario que as turmas de Ensino Fundamental | tenham aulas de
Educacdo Fisica? Por qué?

Claro que sim, pois através da Ed. Fisica se adquire as coordenacfes necessarias para seu
desenvolvimento fisico e motor.

4) Para vocé, ha relacdo entre desenvolvimento motor e o desenvolvimento cognitivo da
crianca?

Sim, ambos tém importancia para que o aluno mantenha seu progresso como educando.

5) Na sua opinido, as atividades realizadas pelas criancas em aulas de Educacdo Fisica podem
influenciar no processo de aprendizagem das mesmas? Por qué?

Podem e muito, porque é necessario para seu crescimento intelectual, para a evolugdo do ser
como um todo.

6) Espaco para eventuais comentarios e/ou questionamentos.

Professor N

1) O que vocé entende por aprendizagem?

Penso que aprendizagem é um todo, por exemplo: aluno x professor x merendeira x inspetor
etc; um aprendendo com o outro.

2) Para vocé, como a crianga aprende?

A crianca aprende através do incentivo.

3) Vocé considera necessario que as turmas de Ensino Fundamental | tenham aulas de
Educacdo Fisica? Por qué?

Ao meu ver, Educacdo Fisica € importante para todas as idades, e ndo sé para o Fundamental
l.
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4) Para vocé, ha relacdo entre desenvolvimento motor e o desenvolvimento cognitivo da
crianga?

Ha& sim. A crianca se desenvolve muitos através de jogos, exercicios fisicos, onde a Ed. Fisica
estimula muito a isso.

5) Na sua opinido, as atividades realizadas pelas criancas em aulas de Educacéo Fisica podem
influenciar no processo de aprendizagem das mesmas? Por qué?

Penso que sim, pois a educacdo fisica estimula muito. Exemplo: a crianca sente dificuldade na
matematica, o professor de Ed. Fisica através de jogos e brincadeiras podera auxilia-las.

6) Espaco para eventuais comentarios e/ou questionamentos.

Professor O

1) O que vocé entende por aprendizagem?

E a construcio e também reconstrucéo do conhecimento.

2) Para vocé, como a crianca aprende?

Através da interacdo com o meio em que vive e a intervencdo do professor mediando as
informacdes.

3) Vocé considera necessario que as turmas de Ensino Fundamental | tenham aulas de
Educacdo Fisica? Por qué?

Sim, é necessario. Através dos jogos, a crianca aprende a se relacionar com os demais através
das regras e aprende a respeitar seus pais.

4) Para vocé, ha relacdo entre desenvolvimento motor e o desenvolvimento cognitivo da
crianga?

Nem sempre, as vezes o aluno tem o desenvolvimento motor comprometido, mas o cognitivo
é perfeito.
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5) Na sua opinido, as atividades realizadas pelas criancas em aulas de Educacdo Fisica podem
influenciar no processo de aprendizagem das mesmas? Por qué?

Sim, porque tem que respeitar os colegas e aceitar os resultados obtidos em jogos e
brincadeiras, além de desenvolver o lado corporal e expressivo das criangas.

6) Espaco para eventuais comentarios e/ou questionamentos.

Professor P

1) O que vocé entende por aprendizagem?

Apropriar-se de novos conhecimentos.

2) Para vocé, como a crianga aprende?

A crianga aprende na convivéncia coletiva, e com brincadeiras.

3) Vocé considera necessario que as turmas de Ensino Fundamental | tenham aulas de
Educacao Fisica? Por qué?

Sim, é primordial para o desenvolvimento do aluno, coordenagdo motora.

4) Para vocé, ha relacdo entre desenvolvimento motor e o desenvolvimento cognitivo da
crianga?

Sim, atividades diferenciadas para com a criancga e usando o ludico.

5) Na sua opinido, as atividades realizadas pelas criancas em aulas de Educagdo Fisica podem
influenciar no processo de aprendizagem das mesmas? Por qué?

Sim, é importante para o desenvolvimento da coordenacdo motora e intelectual o processo de
aprendizagem.

6) Espaco para eventuais comentarios e/ou questionamentos.
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Tanto o aluno com dificuldades e com atraso de aprendizagem. Dar maior atencdo a esses
casos, priorizando o seu aprendizado.

Professor Q

1) O que vocé entende por aprendizagem?

Aprendizagem é a movimentacdo de um conjunto de estruturas cognitivas, psicolégicas,
psiquicas, fisicas, motoras e culturais que visam a aquisi¢do de contetidos e habilidades pelos
sujeitos a fim de dar continuidade historicamente acumuladas pela humanidade.
Aprendizagem tem como????

2) Para vocé, como a crianga aprende?

A crianca aprende por meio de estimulos, ou seja, desde 0s primeiros contatos com seus
pares. Aprendemos a ser humanos porque nos relacionamos com nossos pares. A humanidade
instituiu, além das relagfes socio-culturais, o sistema formal escolar com a finalidade-mor de
transmitir os conhecimentos (técnicos, ciéncia) as geragdes vindouras.

A crianca aprende, entdo, por meio das relacfes sdcio-culturais e inserida na educacgdo formal,
com estes diferentes estimulos.

3) Vocé considera necessario que as turmas de Ensino Fundamental | tenham aulas de
Educacdo Fisica? Por qué?

A consciéncia que construimos sobre nos, sobre cada um, e nossa relacdo com o espaco e com
Nossos pares passa pela percepcdo de como estamos inseridos nesse contexto.

Acredito que a educacéo fisica tenha em seus principios essas duas possibilidades. A medida
que incorpora, de forma sistematizada, praticas que desenvolvam a sociabilidade e a aquisicdo
de bens historico-culturais (jogos, dancas e brincadeiras), além de disciplina, por meio da
técnica, 0 corpo para a pratica de esportes. Acredito que a educacédo fisica move essa ampla
gama de estruturas cognoscentes, por isso € fundamental nos anos iniciais escolares.

4) Para vocé, ha relacdo entre desenvolvimento motor e o desenvolvimento cognitivo da
crianga?

Somos seres completos e complexos, dotados de integradas estruturas (citadas nas respostas
anteriores). A educacdo pode e deve ser comprometida com a totalidade do ser, portanto o
desenvolvimento motor, no meu entendimento, é também parte do cognitivo, ndo estando
apartados.
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5) Na sua opinido, as atividades realizadas pelas criangcas em aulas de Educacéo Fisica podem
influenciar no processo de aprendizagem das mesmas? Por qué?

Influenciam diretamente, uma vez que a primeira leitura que fazemos é a leitura de mundo,
que abrange mais que as questbes graficas e de alfabetizacdo. A corporeidade e sua
compreensdo plena engloba aspectos de consciéncia de espago-corpo, saude, higiene,
movimento, sociabilidade e relagdo com a natureza. As atividades realizadas na Educacéo
Fisica tém essa potencialidade.

6) Espaco para eventuais comentarios e/ou questionamentos.

Professor R

1) O que vocé entende por aprendizagem?

O processo onde a crianca adquire conhecimento tanto social, quanto cultural. A
aprendizagem da inicio assim que a crianga nasce, em uma aprendizagem primaria. Ao longo
de seu crescimento, ela vai adquirindo aprendizagem secundaria, mas a aprendizagem
primaria terd sempre predominancia sobre a secundéria.

2) Para vocé, como a crianca aprende?

A crianca aprende de acordo com 0 seu pré-conhecimento, suas vivéncias, tanto escolar
guanto social.

3) Vocé considera necessario que as turmas de Ensino Fundamental | tenham aulas de
Educacao Fisica? Por qué?

Sim, porque é necessario que a crianca aprenda a ter uma maior coordenagdo motora, além
das regras, porque no jogo ha necessidade do aluno obedecer as regras e também cooperacao
quando o jogo é em grupo. Eu acredito que nas aulas de Educacéo Fisica regras, cooperagéo,
solidariedade (quando alguém se machuca) sdo desenvolvidas de forma lldica, e assim
ajudando nas outras disciplinas e na vida social.

4) Para vocé, ha relacdo entre desenvolvimento motor e o0 desenvolvimento cognitivo da
crianga?



96

Sim, quando realizamos uma brincadeira dirigida, a crian¢a necessita usar a coordenagédo
motora e o raciocinio para realiza-la. Exemplo: corre cutia com letras, onde a crianga precisa
usar o raciocinio para dizer a palavra e a coordenacdo motora para correr.

5) Na sua opinido, as atividades realizadas pelas criangcas em aulas de Educacéo Fisica podem
influenciar no processo de aprendizagem das mesmas? Por qué?

Sim, porque 0s jogos desenvolvem o raciocinio, ajudando assim o desenvolvimento
intelectual, consequentemente sua melhora na sala de aula.

6) Espaco para eventuais comentarios e/ou questionamentos.

Professor S

1) O que vocé entende por aprendizagem?

Aprendizagem €é a apropriacdo de conhecimentos. A aprendizagem se faz presente em
qualquer situacdo do dia a dia. Eu aprendo, quando eu consigo transferir o conhecimento em
diversas situacdes, por exemplo, leio 0 manual para manusear um celular de Ultima geracdo. A
partir daguele momento, eu sou capaz de transferir este conhecimento para manusear outros
aparelhos da mesma geracdo, pois ja adquiri o conhecimento basico. Aprendizagem € acima
de tudo, colocar em préatica aquilo que me foi ensinado, pois ndo ha como desassociar o
ensino da aprendizagem.

2) Para vocé, como a crianca aprende?

A crianca aprende através da vivéncia. Ela pode ouvir o alfabeto todos os dias, recita-lo sem
tropeco, mas ela s6 aprende quando o uso desse alfabeto tenha significado para ele. Quando
ela entende 0 seu uso para escrever seu nome, 0 nome de seus pais, que a partir da escrita, ela
vai se comunicar com outros, ai sim ha a aprendizagem.

3) Vocé considera necessario que as turmas de Ensino Fundamental | tenham aulas de
Educacdo Fisica? Por qué?

O ser humano e formado por corpo e mente. O corpo reage ao comando do cérebro. Os dois
devem estar em sincronia para que haja movimento. Este movimento se faz presente desde o
nosso nascimento até a nossa morte. Entdo, fazer Educagdo Fisica € 0 mesmo que nos
alimentar, é um processo diario e necessario. O nosso corpo deve estar saudavel para receber
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0 comando do cérebro e é nesse ponto que a Educacdo Fisica se faz necessaria. Corpo sadio,
mente sadia. Quando a crianca estd em fase de aprendizagem, todo seu corpo estd em
movimento e conhecer esse corpo, conhecer o seu limite, faz parte desta aprendizagem. E
através de brincadeiras, jogos e do esporte que a crianga conhece seus limites e o limite do
outro. Aprende a respeitar as regras, a respeitar a outro, a conviver com 0 outro, aceitar o
outro, conhecendo as diferencas de cada um.

4) Para vocé, ha relacdo entre desenvolvimento motor e o desenvolvimento cognitivo da
crianga?

Sem duvida. Aprendemos com todo nosso corpo. Quando a m&o esta em movimento ao
escrever, todo meu corpo esti preparado para essa acdo e até mesmo a postura de como
estamos sentados influéncia na aprendizagem. E preciso nos preparar para que 0 cognitivo
possa trabalhar sem nos causar fadiga.

5) Na sua opinido, as atividades realizadas pelas criancas em aulas de Educagdo Fisica podem
influenciar no processo de aprendizagem das mesmas? Por qué?

Geralmente, mesmo inconsciente a crianga passa 0S conhecimentos que obteve na Educacéo
Fisica para a sala de aula. Quando ha um projeto onde as &reas de conhecimento se
comunicam, é logico que a Educacdo Fisica terd 0 mesmo peso que a aula de matemaética ou
portugués, ndo tem porque dessa separacdo. Quando a crianca aprende a ser organizar, a
obedecer as regras, a dividir o que sabe, ela transfere esse conhecimento para o uso do
caderno, obedecendo a margem, escrever na linha, sentar-se em seu lugar ndo invadindo o
espaco do outro.

6) Espaco para eventuais comentarios e/ou questionamentos.

A Educacdo Fisica deveria ter 0 seu conceito trabalhado desde a Educacédo Infantil, junto com
o professor da area, pois possibilitaria 0 desenvolvimento motor, ja na primeira infancia, o
que facilitaria a aprendizagem em um todo.

Professor T

1) O que vocé entende por aprendizagem?

Que a aprendizagem é um processo de mudanca de comportamento obtido através da
experiéncia construida por fatores emocionais, neuroldgicos, racionais e ambientais. Onde o
professor é coautor do processo de aprendizagem dos alunos.
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2) Para vocé, como a crianga aprende?

Cada crianca tem seu proprio modo de aprender algumas por motivacgéo, curiosidade, atencao,
habilidade etc. Porque aprender também é uma habilidade a novos conhecimentos — aprender
é circunstancial ao ser humano ja que seu éxito, espécie depende da sua capacidade de inovar.
A curiosidade é uma das caracteristicas mais surpreendentes. Aprender é uma necessidade
cultural.

3) Vocé considera necessario que as turmas de Ensino Fundamental | tenham aulas de
Educacao Fisica? Por qué?

Sim, porque a aula de Educacéo Fisica é uma aula mais Iidica oferecida na escola. E nela que
a crianca cria, recria, pula, imagina, joga, diverte-se, faz diversas brincadeiras. E além do
ludico, é responsavel pelo desenvolvimento motor. A atividade fisica também combate
diversas doengas ligadas ao sedentarismo e promove o fortalecimento de mdsculos e
articulacdes entre outros beneficios.

4) Para vocé, ha relacdo entre desenvolvimento motor e o0 desenvolvimento cognitivo da
crianca?

Sim, porque o cognitivo esta relacionado com o processo de aquisi¢cdo do conhecimento. A
cognicdo envolve fatores como o pensamento, linguagem, percep¢do, memaria, raciocinio etc,
que faz parte do desenvolvimento intelectual.

O desenvolvimento motor € o processo de mudanca no comportamento, relacionado com a
idade, tanto na postura quanto no movimento da crianca, que repercute na vida futura da
crianca nos aspectos sociais, intelectuais e culturais.

5) Na sua opinido, as atividades realizadas pelas criancas em aulas de Educacdo Fisica podem
influenciar no processo de aprendizagem das mesmas? Por qué?

Sim, pois a Educagdo Fisica deve propiciar uma aprendizagem que mobilize aspectos
afetivos, sociais, éticos e da sexualidade. Pois a aprendizagem aparece em varios momentos
na vida de todo ser humano.

6) Espaco para eventuais comentarios e/ou questionamentos.



