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“Permanecei em Mim, como Eu em vos.

Como o ramo nao pode dar fruto por si mesmo,

se ndo permanece na videira,

assim também vos, se ndo permanecerdes em Mim.
Eu sou a Videira e vos os ramos.

Aquele que permanece em Mim e Eu nele

produz muito fruto;

porque, sem Mim, nada podeis fazer.”

(Jesus Cristo — Joao 15:4 ¢ 5)

Dedico este trabalho a

Universidade Nove de Julho — Uninove,

onde, hd mais de dez anos, exer¢o a funcao de professor.
Institui¢do de ensino superior em que tive a oportunidade
de conquistar o titulo de mestre.
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“Quando uma aldeia se transforma numa cidade, ou uma crianga num
homem, a aldeia e a crianga ficam perdidas na cidade e no homem.”

(FREUD, 1996, p. 294)



ABREU, Joel Santos de. A afetividade em Edgar Morin e Sigmund Freud: um olhar para a
educacdo 104 f. Dissertacao (Mestrado) — Programa de Po6s-graduacdo em Educagido (PPGE),
Universidade Nove de Julho (Uninove), Sao Paulo, 2017.

Resumo: Esta dissertacdo teve como objeto de estudo a afetividade sob a perspectiva do
pensamento complexo de Edgar Morin e da psicanalise de Sigmund Freud. Como objetivo
especifico elencamos o seguinte: analisar as influéncias da afetividade na educacio. Orientaram
a pesquisa as seguintes questoes: Quais as contribui¢des de Morin e Freud a respeito da
afetividade? Quais as influéncias dessa funcdo psiquica na educagdo? Tratou-se de uma
pesquisa de natureza bibliografica pautada em diferentes obras desses dois autores. No decorrer
da pesquisa, percebeu-se que, os fenomenos afetivos sdo variados, constantes e inevitaveis.
Permeiam a vida inteira de qualquer individuo. Nos relacionamentos interpessoais suas
manifestagdes e influéncias sao bem mais intensas. Principalmente, quando envolvem criangas
e jovens por serem extremamente vulneraveis, por estarem em plena fase de formagdo de
carater. A afetividade quando positiva, por se encontrar na esfera das emogdes de bem-estar
subjetivo, pode ser de grande contribuicdo para o desempenho do educador em sala de aula, no
processo de ensino e de aprendizagem. Quando, porém, negativa, sua tendéncia € causar
conflitos de consequéncias muito prejudiciais aos objetivos de um grupo. As relagdes
interpessoais sdo carregadas de influéncias antagdnicas entre si, que constituem o universo
psiquico de todas as pessoas. Muitas vezes, inconscientemente, os professores podem
influenciar seus alunos de maneira bastante negativa. Portanto, na educacdo, a busca de
conhecimentos sobre o funcionamento da mente humana por parte do docente, podera ser de
grande beneficio. O educador que investe na busca desse saber, sem duvida, tem o plausivel

intento de ser bem-sucedido em sua pratica pedagogica.

Palavras-chave: Afetividade. Sigmund Freud. Edgar Morin. Educacdo. Subjetividade.



ABREU, Joel Santos de. The affectivity in Edgar Morin and Sigmund Freud: a look at education
104 f. Dissertation (Master’s Degree) — Postgraduate Program in Education (PPGE),
Universidade Nove de Julho (Uninove), Sao Paulo, 2017.

Abstract: The objective of study in this dissertation is aimed to understand the affectivity in
regards to the complex perspective of Edgar Morin and the psychoanalysis of Sigmund Freud.
We have listed the specific objective as the following: to analyze the influences of affectivity
in education. The following questions have been addressed: What are the contributions of Morin
and Freud to the concept of affectivity? What are the influences of the use of affectivty in
education? The nature of this research focuses on the bibliography and scholarly works of
Morin and Freud. In the course of the research, it has been noted that the phenomena of
affectivity are varied, constant and unavoidable. They permeate the entire life of any individual.
In interpersonal relationships, their manifestations and influences are intense. Especially when
they involve children and adolsecents, who are extremely vulnerable, because they are in the
midst of forming their own character. Affectivity is positive when it is in the sphere of emotions
of subjective well-being, and it can be of great contribution to the performance of the educator
in the classroom through the processes of tachinha and learning. However, when affectivity is
negative, it can lead to conflicts within a group, which can be very detrimental to the group’s
goals. Interpersonal relationships are charged with antagonistic influences within them, which
involve the defense mechanisms that are universal to every individual. Often times, teachers
can unconsciosuly influence their students in a very negative way. Therefore, in the field of
education, the search for knowledge in regards to the functioning of the human mind by the
teacher can be of great benefit. The educator who invests in the pursuit of this type of
knowledge, with no doubt, has the plausible attempt to be successful in his or her pedagogical

practice.

Keywords: Affectivity. Sigmund Freud. Edgar Morin. Education. Subjectivity.



ABREU, Joel Santos de. La afectividad en Edgar Morin y Sigmund Freud: una mirada a la
educacion 104 f. Disertacion (Maestria) — Programa de Postgrado en Educacién (PPGE),
Universidade Nove de Julho (Uninove), Sao Paulo, 2017.

Resumen: Esta disertacion tuvo como objeto del estudio la afectividad de la perspectiva del
pensamiento complejo de Edgar Morin y del psicoanalisis de Sigmund Freud. Como objetivo

especifico, elencamos lo siguiente: analizar las influencias de la afectividad en la educacion.

Las siguientes preguntas fueron dirigidas: ;Cuéles son las contribuciones de Morin y Freud
sobre la afectividad? ;Cudles son las influencias de esa funcion psiquica en la educacion? Se
trata de una investigacion de naturaleza bibliografica pautada en diferentes obras de estos dos
autores. En el transcurso de la investigacion, se percibid que, los fendomenos afectivos son
variados, constantes e inevitables. Permanece en la vida entera de cualquier individuo. En las
relaciones interpersonales sus manifestaciones e influencias son mucho mas intensas.
Principalmente, cuando involucra a nifios y jovenes por seren extremadamente vulnerables, por
estar en plena fase de formacion de caracter. La afectividad cuando es positiva, por encontrarse
en la esfera de las emociones de bienestar subjetivo, puede ser de gran contribucion para el
desempetio del educador en el aula, en el proceso de ensehanza y aprendizaje. Cuando, sin
embargo, negativa, su tendencia es de causar conflictos de consecuencias muy perjudiciales a
los objetivos de un grupo. Las relaciones interpersonales son cargadas de influencias
antagdnicas entre si, que constituyen el universo psiquico de todas las personas. A menudo,
inconscientemente, los profesores pueden influenciar a sus alumnos de manera bastante
negativa. Por lo tanto, en la educacion, la biisqueda de conocimientos sobre el funcionamiento
de la mente humana por parte del docente, podra ser de gran beneficio. El educador que invierte
en la busqueda de ese conocimiento, sin duda, tiene el plausible intento de tener éxito en su

practica pedagogica.

Palabras clave: Afectividad. Sigmund Freud. Edgar Morin. Educacion. Subjetividad.
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APRESENTACAO

Existe nos seres humanos o fato estranho da consciéncia de si mesmo. Somos
capazes de encarar e observar, como se fossem objetos, representagdes que
surgem em nods e se sucedem umas as outras. [sso nem sempre acontece, uma
vez que sdo raras as oportunidades de auto-observagao. Mas a capacidade para
isso estd presente em cada um, pois todos podem dizer: ‘pensei nisto ou
naquilo’.

(FREUD, 1996, p. 241)

Diante da possibilidade de contextualizar os meus dados biograficos com os discursos
que constituem o contetido desta dissertacdo de mestrado, julguei bastante conveniente
aproveitar esta oportunidade para deixar registrado, neste espago especial, relatos pessoais, que,
de modo direto ou indireto, estdo relacionados a trajetdria da minha educagao formal, desde a
alfabetizacgdo ao ensino superior. Entendo que esta atitude contempla a importancia da coeréncia
e do enriquecimento do que se pretende transmitir, abrangendo a integralidade da producao

textual deste trabalho académico.

Sou filho de pais provenientes de estados nordestinos, que migraram para o sudeste do
pais, em busca de melhores condi¢des de vida. Meu pai alagoano e minha mae pernambucana.

Conheceram-se no Rio de Janeiro, na década de 1950.

Eles, quando crianca e em idade apropriada para a vida estudantil, por pertencerem a
classe popular de baixissimo poder aquisitivo, ndo puderam frequentar ambientes escolares
oficiais. Na primeira metade do século XX, a taxa de analfabetismo no Brasil ainda era muito
elevada, principalmente nas regides interioranas do Nordeste, que, naquela ocasido, eram
tratadas, pelo governo, com muito mais descaso do que nos dias atuais. As poucas instituigoes
de ensino eram estabelecidas, apenas, em algumas cidades mais desenvolvidas, nas capitais,

principalmente, onde somente os filhos de familias abastadas podiam estudar.

Nos lugarejos longinquos e pobres do nascimento, infancia e parte da juventude de meus
pais (cada qual em seu lugar de origem, 6bvio), professoras, mesmo em espagos inadequados e
muito precarios, voluntariamente, ensinavam as letras e os nimeros as criangas de familias
carentes de recursos materiais, que ndo podiam pagar nem sequer uma quantia infima de
mensalidade. Meus pais foram beneficiados por estes préstimos filantropicos. Nao se

diplomaram, mas aprenderam a ler e a fazer uso das quatro operagdes basicas de céalculos, que
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lhes foram muito uteis na vida. Louvo a generosidade de espirito destas verdadeiras educadoras,
que, mesmo sem formacdo em curso especializado para o magistério, exerciam, com

competéncia e dedicado amor, o nobre oficio.

Nasci baiano e me tornei carioca porque o meu pai, quando soube que havia adquirido
tuberculose, uma enfermidade contagiosa e muito temida, na €poca, ao invés de se submeter ao
tratamento da doenca, possivelmente, por fuga, resolveu, juntamente, com a sua esposa (que
estava em periodo da minha gestacao) ir para Alagoinhas — Municipio do Estado da Bahia, onde
residia o meu avd materno, que era comerciante de carne bovina, muito bem-sucedido, naquela
cidade, em que nasci, no dia 05 de outubro de 1958. Por motivos de desentendimentos com o
sogro, meu pai decidiu ndo mais permanecer naquela regido. Ele e minha irma pequena,

! e eu, recém-nascido, com a minha mae, de

viajaram para o Rio de Janeiro de pau de arara
avido. Meus prenomes. Nos meus primeiros dias de vida, recebi o mesmo prenome do ilustre
conterraneo jurista, politico, escritor, fildlogo, tradutor e orador, Rui’ Barbosa, que recebeu o
epiteto “O Aguia de Haia”, pela brilhante participagdo na II Conferéncia de Paz, na Holanda,
em 1907. Creio que ndo foi apenas uma simples homenagem a esta grande personalidade que
tdo bem representou o nosso pais no exterior, mas, sim, um inconsciente desejo de eu ser um
filho com a mesma grandeza intelectual do diplomata baiano. Sem querer me subestimar, seria

muita pretensdo do meu pai, que optou por este nome, que me substantivou durante os poucos

dias em que fui alagoihense.

No Rio de Janeiro, em 15 de outubro de 1958, fui registrado, em cartério, com o nome
Joel®, em homenagem ao jogador do Flamengo e da sele¢do brasileira de futebol, que, naquele
mesmo ano, havia conquistado o seu primeiro titulo de campea mundial. Meu pai gostava muito

deste esporte e era torcedor fanatico do time carioca rubro-negro.

Nao sei se a minha inteligéncia seria semelhante a de Rui Barbosa, se eu permanecesse o
seu xara. Sinceramente, acho muitissimo improvavel. Posso afirmar, portanto, que o0 meu nome
de batismo faz jus a minha crenga: acredito nas Escrituras Sagradas e sou adorador de Deus.

Tanto que me interessei, estudei e me formei no curso de Teologia. Coincidéncia? Sei 14! Minha

! Meio de transporte irregular em caminhdo adaptado para passageiros, muito comum no nordeste do pais.
2 Rui é um nome de origem germanica, cujos significados sdo: “rei famoso” / “famoso pela sua gloria”.

3 Joel é um nome de origem hebraica, cujos significados sdo: “Jeova € Deus” / “O Senhor é Deus”
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adog¢do. Quando eu tinha exatamente um ano, um més e trés dias de vida, nasceu a minha irma.
A familia passou a contar com trés criangas pequenas: a primogénita, eu (em idade muito ténue)
e a recém-nascida. Doenga e condi¢cdo financeira precaria, se agravaram. Naquela fase
dificilima, houve a intervencdo da minha madrinha, afrodescendente, vitiva e pensionista de
militar morto por consequéncia da Segunda Guerra Mundial. Ela prop0s, aos meus pais, cuidar
de mim até que a situagao deles melhorasse. Assim, ocorreu. Pelas circunstancias, fui entregue

as solicitudes de uma mae adotiva.

Sob a tutela da minha madrinha, que recebia uma boa pensao, posso afirmar que, até a
idade de treze anos, tive uma vida de regalias, comparada a de meus irmaos, pois ja havia o
cacula. Fiz o antigo curso primario completo em escolas particulares. Eu ndo era um bom aluno
e reprovei a quinta série do entdo curso ginasial. Recordo-me que este fato me causou tristeza

e constrangimento.

Eu estava na fase da pré-adolescéncia e, cada vez mais me comportava com rebeldia.
Comecei a apresentar uma série de problemas a mulher que me tratava como um verdadeiro
filho. Eu ndo acatava as suas ordens e muito menos ouvia os seus conselhos. Minha inclinagao
para a delinquéncia, era evidente: moleque de rua e de mas companhias. Nao faltaram justos
motivos para 0 meu retorno a casa de meus pais. Esta era a Unica, urgente e improrrogavel

alternativa. Fui devolvido.

Peco licenca para um breve rompimento na sequéncia cronologica desta narrativa para
falar da minha primeira paixao e do meu primeiro poema. Retornemos alguns poucos anos para
o registro deste fato, que considero muito importante, ocorrido no auge da minha fase infanto-
juvenil, que me foi bastante intenso, demasiado impressionante e, principalmente, germinou e
vingou o meu constante e crescente interesse pelos efeitos magicos das palavras, que

conduziram meus passos a um destino que eu nem sequer imaginava.

Vamos ao relato, que considero interessante. Naquela ocasido remota, eu ainda ndo usava
calgas compridas. Nem mesmo no colégio, pois a peg¢a inferior do uniforme dos meninos, da
minha faixa etéria, era short ou bermuda. Roupa semelhante a de gente grande s6 era consentida,
aos garotos, como agasalho, em ocasiao de frio, em estacdo de inverno. Eu tinha oito ou nove
anos de idade, quando a flecha do Cupido atingiu precocemente o meu coracao, ainda pueril.
Dai em diante, fiquei completamente submetido ao mesmo poderoso dominio, que deixou

Sansdo careca. Estive imbuido pelos mesmos sentimentos que inspiram poetas e prosadores a
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produzirem textos liricos. Foi entdo que escrevi o meu primeiro poema, pode-se dizer um
acrostico®, em que revelo o nome da menininha que amei, intitulado: Paixdo de menino (abaixo
transcrito). Poema? Lirico? Acrostico? Estes nomes, eu s6 ouvi falar e passei a entender os seus
respectivos significados, depois que cresci € me envolvi, intensamente, com a literatura. Um
adendo: somente agora me dei conta de que ndo publiquei este poema em nenhum livro, jornal,

revista ou outro meio de divulgagdo, como fiz com muitos outros poemas de minha autoria.

Paixdo de menino
Adoro

esta

menina
misteriosa
assinado
Joel

Obvio que tive muitas outras grandes paixdes posteriores, todas passageiras, mas
nenhuma comparada a primeira, que foi mais intensa e longa. Pudera, eu ainda era uma crianga
quando em mim se manifestou este tipo de afeto amoroso, quase platonico, com exce¢do de
alguns raros e ligeiros encontros em que pudemos trocar algumas ternas caricias, sem a
sensualidade comum nos adultos. Este estado de éxtase durou até¢ a minha adolescéncia. Isto
me faz lembrar os dois ultimos versos do Soneto da fidelidade, de Vinicius de Moraes: “Que
ndo seja imortal, posto que é chama / mas que seja infinito enquanto dure”. Devo agradecer a
todo este envolvimento de enlevo, mesmo ingénuo e até hilario, porque foi, sem davida, o
principio do meu amor infindo pela arte da escrita. Gragas aos versos e prosas, que dao “asas”
ao espirito para “voar”, tornei-me leitor, /escrevi, publiquei, frequentei ambientes literarios,
filiei-me a academias de letras, realizei viagens para participar de eventos, conheci escritores

renomados e até conclui um curso superior, que determinou minha carreira profissional na area

4 Composicdo poética em que letras dos versos ao serem lidas de modo vertical, formam uma palavra. Neste caso,
revela o nome da minha amada.
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da Educacdo. Sou professor ha quase trinta anos, continuo feliz no oficio, permaneco atuante e

ainda ndo cogito parar.

Para concluir este relato, o fim da minha primeira paixao se deu com o inicio da segunda,
quando eu estava na fase da adolescéncia. Também escrevi um acrdstico para a minha nova
amada. Desnecessario reproduzi-lo, aqui. Afinal, o intuito, propriamente, deste espaco, ndo ¢
fazer narrativas reminiscentes dos efeitos das minhas experiéncias romanticas, que “faleceram”
e foram “sepultadas” pelo decorrer dos tempos, mas, sim, por em evidéncia o meu envolvimento
nao s6 tedrico, mas pragmatico com a literatura. Segundo o psicanalista, temos o dom da poesia.
"...todos, no intimo, somos poetas, ¢ de que s6 com o ultimo homem morrera o Gltimo poeta."

(FREUD, 1969, p. 135).

O retorno a familia. Quando eu tinha treze anos de idade e passei a conviver, por
definitivo, com a minha familia bioldgica, que permanecia na precariedade financeira, com um
agravante: minha mae havia contraido a mesma doenga, que, em estado avangado, fazia meu
pai padecer. Precisei ir a labuta e adeus, para sempre, a vadiagem. Tornei-me vendedor
ambulante nos trens suburbanos da linha Central do Brasil — Japeri. Esta forma ilegal de
trabalho me rendia pouco dinheiro, mas pude dar uma pequena ajuda financeira aos meus pais
e pagar o meu curso de datilografia, (guardo o diploma como reliquia), qualificagdo que me

abriu as portas para futuros empregos, de carteira assinada.

Evidente que ndo mais estudei em escolas particulares. Naquela época, para conseguir
uma vaga numa institui¢do publica de ensino, havia processo seletivo. Prestei os exames de
admissdo ao gindsio, que consistiam em avaliacdes de conhecimento de Lingua Portuguesa,
Matematica e Ciéncias Sociais. Fui aprovado e me matriculei, em 1972, no Gindsio Estadual

de Nilopolis, localizado no municipio da baixada fluminense.

Com apenas catorze anos de idade e a formagdo em datilografia, passei a trabalhar,
oficialmente. Foi o principio das minhas ininterruptas atividades semelhantes as de um adulto
operario, que depende do salario para o sustento de sua familia. Fui bancario e funcionario da
Telecomunicagdes do Rio de Janeiro S.A (TELERJ), como datilografo. Em 1982, conclui o
curso Técnico em Eletronica, realizado no Colégio Graham Bell. Com a credencial do Conselho
Regional de Engenharia, Arquitetura e Agronomia (CREA — RJ), concorri ao cargo de técnico,

fui aprovado e promovido. Minha condigao financeira e social melhorou bastante.
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Meu envolvimento pratico com a literatura em verso e prosa, aos poucos, foi me
integrando em ambientes frequentados por pessoas de nivel académico bem mais elevado.
Passei a conhecer varios escritores. Alguns renomados. A maioria com graduacao superior. Foi,
entdo, que comecei a perceber a necessidade de ter formagdo em um curso de grau similar.
Desde o ano de 1980, eu poderia prestar exames seletivos, pois havia concluido o antigo
segundo grau em 1979. Mas, somente no inicio de 1984, que principiei os meus estudos de
Portugués — Literatura, na Faculdade de Humanidades Pedro II, no bairro de Sao Cristovao —
Rio de Janeiro. O curso durou quatro anos. O conclui no fim do ano de 1987. Por falta de
informagdes, ao invés de Jornalismo, mais apropriado aos que gostam de escrever, optei por

Letras, que sentenciou minha futura e longa carreira profissional.

Disso nao tenho duvidas: por influéncias de meus pais, devido suas origens humildes, ja
mencionadas, somente anos depois que conclui o 2° Grau (Ensino Médio — nos dias atuais)
resolvi ingressar num curso superior. La em casa ndo se cogitava tal “proeza”. Tanto para eles,

quanto para nos, seus filhos: fazer faculdade é coisa de gente rica. A barreira foi rompida.

Através do versiculo: “A alma farta pisa o favo de mel, mas a alma faminta todo amargo
¢ doce” (Provérbios 27:7), senti um profundo interesse ndo s6 pela poesia biblica, mas pela
Biblia toda. Passei a frequentar a Igreja Adventista do Sétimo Dia; assistir aos cultos; estudar o
Livro Sagrado. Conclusdo: batizei-me em 1985. Inspirado nas atuacdes do pastor: suas
pregacdes, seus cuidados com as “ovelhas”, sua entrega exclusiva, aos servicos do Senhor,

almejei fazer o mesmo.

Resolvi mudar radicalmente a minha vida. Bastou eu me formar em Letras. Prestei
exames seletivos para o curso de Teologia. Fui aprovado. Resoluto, no inicio do ano de 1988,
pedi demissao da TELERJ, com dez anos de tempo de servigo. Despedi-me dos meus parentes,
algumas lagrimas rolaram, e rumei, sozinho, para a Estrada de Itapecerica — Capao Redondo,
endereco do internato Instituto Adventista de Ensino (IAE). Matriculado, integrei-me no corpo
docente do Semindrio Latino-Americano de Teologia - SALT. No inicio daquele ano letivo,
também, iniciei a minha carreira de professor nas instituicdes educacionais adventistas.
Lecionei Lingua Portuguesa e Religido nas séries do Ensino Fundamental II e Lingua
Portuguesa, Literatura e Religido no Ensino Médio. Com o saldrio que eu recebia pagava a
mensalidade do curso de Teologia e as despesas na condi¢do de aluno do internato, com direito

ao alojamento, roupa lavada, café da manha, almogo e janta. Praticamente ndo sobrava dinheiro.
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Importante ¢ que eu estava feliz com a minha nova profissdo e o novo curso. Tudo era novidade,

inclusive a intensa saudade, que até entao nao havia sentido, sobre tudo que resolvi deixar.

Durante as férias de julho de 1990 e as de janeiro de 1991, fiz o curso de pos-graduacao
Lato sensu em Lingua Portuguesa, na Funda¢ao Educacional Severino Sombra — Faculdade de

Filosofia, Ciéncias e Letras de Vassouras — Rio de Janeiro.

Ao concluir o curso de Teologia, em 1991, ja estava convicto de que ndo tinha perfil para
ser ministro da palavra de Deus. Até fui convocado para cuidar de igrejas em Mato Grosso. Nao
aceitei. Sentia-me bem mais a vontade diante de uma turma de alunos do que na solene
ocupag¢dao de um pulpito perante de membros de uma congregacdo. O curso de Teologia
adventista ndo sO prepara pastores, mas também professores. As disciplinas direcionadas a estes

propositos me auxiliaram bastante na minha pratica de ensino.

No inicio do ano de 1992, fui contratado para lecionar Lingua Portuguesa e Literatura, no
Ensino Médio do colégio da Organizacdo Santamarense de Educacdo e Cultura (OSEC), que,
logo, se tornou Universidade de Santo Amaro (UNISA). Aproveitei o meu contrato para
concorrer uma vaga, como aluno, no curso de Psicologia, da instituicdo. Fui muito bem
aprovado - 3° lugar, no processo seletivo. Como funcionario, ganhei a bolsa de estudos. O

conclui em 1996.

Sempre ha um motivo, quando alguém opta por fazer um curso. Eu era teologando,
quando conheci, pessoalmente, Belizario Marques, psicologo que eu ja admirava muito pelo o
que escrevia em uma revista mensal, que eu era assinante, publicada pela Casa Publicadora
Brasileira. Ele frequentava a igreja do campus. Aos sabados, costumava apresentar palestras ou
sermdes. Sempre que eu podia, estava presente, pois achava muito interessante o conteudo de
seus discursos, que intensificaram, por ele, a minha admira¢do. Muitas disciplinas desta
graduacao me ajudaram bastante no meu modo de trabalhar com os alunos. Em meus estudos,
ao ler o livro Liberdade de aprender em nossa década, de Carl Rogers, esta frase me serviu de
lema: “Hé professores que inspiram em seus alunos um amor pela aprendizagem que dura a

vida inteira.” (ROGERS, 1985, p. 27).

Inspirado nas ideias do psicologo americano Carl Rogers, por influéncia da leitura de seu
livro: Liberdade de aprender em nossa década, fundei, com os meus alunos, o projeto Fag¢a
Parte desta Arte. O objetivo era estimular os talentos: teatro, danga, pintura e literatura. Quatro

livros de poemas foram publicados em escolas diferentes. Para falar do projeto, estive no
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programa Nossa Lingua Portuguesa, apresentado pelo professor Pasquale Cipro Neto, exibido
pela Tv Cultura. Em uma matéria sobre Educagao, publicado no jornal Folha de Sao Paulo, foi
feita uma referéncia do projeto. Estive também No programa “De palavra em palavra”,
apresentado por Eduardo Martins, exibido pela Tv SENAC. Tantos outros eventos culturais

foram realizados que ndo cabem neste espaco.

Lecionei no Centro Especifico de Formacao e Aperfeicoamento do Magistério (CEFAM),
de Interlagos. Por quase doze anos fui professor na rede publica; coordenador-pedagdgico de
duas escolas estaduais. Instrutor de Letra e Vida, para professores do Estado. Trabalhei em

escolas catolicas e privadas. S3o quase trinta anos na estrada.

De 2004 a 2005, iniciei e conclui o curso de Pedagogia — Licenciatura Plena e
Administragdo Escolar do Ensino Fundamental ¢ Médio, na Universidade Nove de Julho
(Uninove). No segundo semestre, nesta mesma instituigao, tive um contrato temporario. Em 07
de margo de 2007, me efetivei como professor de ensino superior, no departamento de
Educagdo. Permanego até hoje, no curso de Pedagogia. S3o mais de dez anos, sO nesta
institui¢ao.

Em mar¢o de 2010, como bolsista, pela mesma universidade, iniciei o Curso de Pos-
Graduagdo Lato Sensu em Psicopedagogia Clinica e Educacional e o conclui em setembro deste

meSmo ano.

No segundo semestre do ano de 2011, iniciei o meu curso de Psicandlise, no Centro de
Estudos Psicanaliticos (CEP). No fim do primeiro semestre de 2014, o conclui. Foram trés anos

de estudos aprofundados nas obras de Sigmund Freud.

No meu curriculo falta um titulo de pds-graduacdo Stricto Sensu, com o qual sempre
sonhei. A Uninove estd me dando esta chance por me oferecer bolsa de estudo integral para a
realizagdo de mais esta etapa académica. No inicio no ano de 2015, iniciei o mestrado no
Programa de Pos-graduacdo em Educagdao (PPGE) compondo Linha de Pesquisa Educagao,
Filosofia e Formag¢do Humana (LIPEFH). Apesar das dificuldades que tenho enfrentado,

espero, conclui-lo este ano, 2017.

Este memorial ¢ um testemunho de que a minha trajetéria académica ¢ resultado de

motivacdes causadas por circunstancias afetivas, que suscitaram, em meu amago, profundos
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desejos de realizar, o que antes eu nem sequer cogitava, por falta de informa¢des ou mesmo por

julgar impossiveis certas conquistas. Sem educacao nao ha grandeza intelectual.
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INTRODUCAO

[...] a grandeza intelectual, certamente esta entre as melhores caracteristicas
da natureza humana.

(FREUD, 1996, p. 130)

Em comparacdo as numerosas espécies de animais irracionais (limitados em seus
instintos), os seres humanos se diferenciam por serem dotados de uma mente privilegiada, com
enorme capacidade de formar juizos, refletir - combinar ideias, ter nogdes, dar a significagao
de algo e aceitar as razdes de alguém. No exercicio destas caracteristicas intelectuais, psiquicas,
cada sujeito desenvolve a sua propria inteligéncia, conforme a sua subjetividade. Isto €, tem o
seu particular raciocinio, pensamento, interpretacdo, compreensdo € nogdes a respeito do
mundo interno e do mundo externo. Esta sua autonomia, porém, resulta daquilo que ele aprende

com o seu semelhante.

Os relacionamentos interpessoais sdo uns dos fatores que mais invadem o seu intimo.
Implicam nas interagdes entre membros de um meio social. E por meio destas interagdes que
ocorrem 0s processos educacionais: tanto os informais quanto os formais, sem os quais, nao
haveria atribuicdo de caracteristicas humanas. Dependendo do momento e com quem, o0s
contatos com o proximo apresentam caracteristicas e intensidades distintas em termos
quantitativo e qualitativo; sdo muito variados, necessarios, inevitdveis e nunca estdo isentos de
efeitos positivos, negativos ou conflitantes. Havendo problemas, e sempre ha, a funcdo da
inteligéncia € resolvé-los. Nesta situagdo, por exemplo, encontram-se os professores diante de

uma turma de alunos.

O empenho de suas atividades ndao consiste apenas no cumprimento corriqueiro de seus
deveres pedagogicos. E muitissimo mais do que se possa imaginar. E um verdadeiro desafio
diario. Ter éxito em lidar com gente, exige habilidades especiais; uma arte que depende de

3

profundo conhecimento, se possivel, sobre todas as categorias psicologicas. “...a condi¢ao
humana deveria ser o objeto essencial de todo o ensino.” (MORIN, 2007, p. 15). A que sera
tratada neste trabalho est4 relacionada com a afetividade, de acordo com o pensamento de Edgar

Morin, sistematizador do pensamento complexo e Sigmund Freud, fundador da Psicanalise.
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A realizagdo desta pesquisa tem o compromisso de corresponder aos propositos
académicos do Programa de Pés-graduagao em Educacdo (PPGE) da Universidade Nove de
Julho (UNINOVE), principalmente, estabelecer coeréncia entre os discursos desenvolvidos
sobre o tema eleito e os principios defendidos pela Linha de Pesquisa Educa¢ao, Filosofia e
Formagao Humana (LIPEFH). O tema escolhido deste trabalho: afetividade tem relagdo muito
estreita com a formagdo educacional de uma pessoa, assim como a maneira que ela pensa.
Enfim, com a sua “constru¢ao” humana. O conteudo da producao textual baseia-se em conceitos
formulados pelos pensamentos destes dois tedricos das ciéncias humanas, cujos termos afetos
e seus derivados, foram merecedores de atengdes, mencionados diversas vezes em seus

respectivos livros.

As paginas escritas por Morin e Freud, tratam, prevalentemente, da condicao e dimensdes
humanas. Este ente educavel ocupa o centro de seus estudos, de suas pesquisas. Razao da opgao
por estes autores. “A obsessdo principal da minha obra diz respeito a condi¢do humana.”
(MORIN, 2007, p. 19). Logo, diz respeito a quem elaborou esta dissertagdo, ao leitor, ao
professor, ao aluno e a quem quer que seja. Recorrer as defini¢des etimoldgicas das palavras,
que servirdo de assunto principal do trabalho final do mestrando, pode ser bastante 1itil, um bom

principio.

A palavra afeto origina-se do Latim affectus, cujo significado ¢ estar inclinado a. Vem da
raiz afficere, que significa influir sobre, fazer algo a alguém. Afeto ¢ um elemento abstrato que
permeia, principalmente, as relagdes interpessoais. Durante o processo de ensino e de
aprendizagem, se bem estimulado, pelo professor, aflora os sentidos do aprendiz a assimilagao
e o resultado podera ser bem satisfatorio. Assim sendo, este fator psicoldgico, pode contribuir
com a Educagdo. A constru¢do do conhecimento da linha do pensamento complexo tem uma

proposta transdisciplinar®, interdisciplinar® e multidisciplinar’. Uma visdo de mundo

5 Objetiva a integragio, a unidade, o didlogo, a intercomunicacdo de diferentes saberes oriundos de 4reas distintas
do conhecimento, em que ndo ha fronteiras entre as disciplinas, cujos elementos transitam entre, além e através de
si mesmos, numa dindmica imprevisivel, ndo linear, que contraria 0 mecanicismo classico.

¢ O que ha de comum no contetdo de duas ou mais disciplinas. Pedagogicamente, aprofunda o conhecimento. Bem
conduzida, pode tornar bem mais interessando, o ensino, pelo fato de uma matéria auxiliar o entendimento da
outra. Dois ou mais professores, integrados em suas tarefas, poderdo desempenhar linguagens comuns existentes
em seus contetudos disciplinares.

7 Significa a reunido de diversas disciplinas num objetivo comum de atingir metas, dentro de programa especifico.
Um otimo exemplo ¢ uma equipe de profissionais da saude trabalhando em conjunto em prol da recuperacgdo de
um paciente: médicos, enfermeiros, fonoaudiologista, fisioterapeuta...
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indissociavel em que dimensdes da realidade estdo interligadas. Nao compartilha com o
engessado modelo cartesiano®. Edgar Morin, sem desmerecer as fungdes especificas das partes,

que constituem o todo, atenta para as intencdes globalizadoras dos fendmenos entre si.

O pensamento complexo aceita e defende as relagdes existentes entre todas as formas e
tipos de conhecimentos, em uma integra¢do funcional, que constituem e mantém a existéncia

organizacional do todo.

A psicanalise, também, conhecida por “teoria da alma”, preocupa-se com o intrigante
funcionamento da mente. Afeto é uma das mais importantes tematicas que constituem o teor de
seus conteudos, varias vezes tratados nas obras de Sigmund Freud. Isto, porque é objeto de
estudos, que costuma ser inconsciente, que influencia e altera os sentimentos € comportamentos

dos sujeitos, principalmente, em suas relacdes interpessoais.

Para dar inicio ao presente trabalho, fizemos um levantamento de teses e dissertagdes que
vém ao encontro do nosso tema de estudo no Portal da Coordenagao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (Capes) e no Instituto Brasileiro de Informag¢do em Ciéncia e
Tecnologia (Ibict) por meio da Biblioteca Digital de Teses e Dissertagdo (BDTD) bem como
um levantamento no site da Scientific Eletronic Library Online (Scielo) no periodo de 2010 a

2016.

Utilizamos as seguintes palavras-chave: Morin e afeto; Freud e afeto; pensamento
complexo e afeto; psicanalise e afeto. Nessa busca, dentro do periodo temporal estabelecido,
ndo encontramos nenhuma dissertacao e tese. No Scielo, encontramos dois artigos, ambos da
area da Psicologia, a saber; Consideragoes sobre afeto em psicanalise (2010), de Fabricio Costa
Trotta e Afeto e adoecimento do corpo: consideragoes psicanaliticas (2011), de Monah
Winograd e Lednia Cavalcanti Teixeira. Nenhum dos dois artigos abordam questdes voltadas a
educagdo. Aos descritores acima mencionados acrescentamos a palavra educacdo e nao

encontramos nenhum artigo, tese ou dissertagao.

8 O adjetivo tem origem no nome do filésofo francés René Descartes (1596-1650), que caracteriza principios
excessivamente racionais, sistematicos e metodicos, que t€ém a pretensdo de ser depositaria de verdades
incontestes. Criticada, pelo pensamento complexo, por estabelecer a fragmentagdo das disciplinas, do
conhecimento.
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Diante do exposto, o objetivo geral desta pesquisa ¢ analisar o conceito de afetividade, a
partir da otica do filésofo Edgar Morin e do psicanalista Sigmund Freud. Por caracteristica, os

objetivos especificos requerem mais detalhes.

A metodologia utilizada foi de exclusiva bibliografica e os livros referenciados, dentre
outros, sdo os seguintes: Os sete saberes necessario a educagado do futuro (2007), O método V:
a humanidade da humanidade (2007), A cabe¢a bem-feita; repensar a reforma reformar o
pensamento (2012) e outros, de Edgar Morin e Publicagoes pré-psicanaliticas e esbog¢os
inéditos (1886-1889) v. I (1996), Estudos sobre a histeria (1893-1985) v. Il (1996), A
interpretagdo dos sonhos (I) (1900) v. IV e outros, de Sigmund Freud. As intertextualidades
bem empregadas, além de enfatizar e enriquecer as mensagens que se pretende transmitir,
permitem o aumento da intimidade com o tema eleito, proporcionando seguranca e melhores

condig¢des para a elaboragdo da escrita de um contetido mais abastecido de dados informativos.

Vale ressaltar que o recurso do uso direto ou indireto da intertextualidade, isto ¢, didlogo
entre textos, também entendida como citacdo, epigrafe e referéncia bibliografica, mencionado
no paragrafo anterior, ¢ pratica muito comum e até mesmo exigida nos meios académicos, por
sustentar, ilustrar e esclarecer, principalmente, contextos tedricos, como os escritos por Edgar
Morin e Sigmund Freud. Em razdo de alguns pensamentos destes autores servirem de alusdo as
ideias, que justificam a realizagdo deste trabalho, julga-se conveniente a apresentagao, a seguir,

de um comentario critico, embora breve, a respeito de suas obras.

Percebe-se nos livros de Edgar Morin, uma linguagem produzida com destreza, que
expressa riqueza de informacdes, diversidades de assuntos que se harmonizam, se completam,
dialogam entre si. A proeza de um ecletismo conciliado somente possivel na tinta eloquente de
um intelectual com tamanha competéncia erudita, adquirida pelo amor aos estudos. O conjunto
de suas obras correspondente ao modelo dos principios da teoria da complexidade, que defende
a ideia de interdependéncia entre todos as categorias de saberes, que o génio humano foi capaz
de estruturar: empiricos, cientificos, tecnologicos, artisticos, filosoficos, teologicos... Os
saberes de seus especiais interesses, sdo, declaradamente, aqueles que tratam da condi¢do
existencial do ser humano, ente transitorio, que “vaga” no mundo, sem a certeza absoluta de
nada e vulneravel aos afetos que invadem todas as vias de sua alma. “...0 homem € um ser fragil

e inseguro, que realiza uma obra insegura, em um mundo inseguro.” (MORIN, 2012, p. 60).
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Os livros do neurologista Sigmund Freud detalham o descobrimento da psicanalise,
produto de uma obsessao cronica, que exigiu grande parte do tempo de sua vida em leituras
sobre numerosos assuntos, muitas pesquisas de campo, além da pratica de observagdes argutas
sobre manifestagdes de fendmenos psiquicos. No principio, um procedimento apenas médico,
que buscava tratamento em pacientes acometidos de histeria, espécie de distirbio neurdtico.
Depois estendeu-se para pessoas “normais”, que em uma clinica terapéutica, se submetiam ao
processo investigativo do funcionamento do psiquismo voltado para o comportamento humano,
o autoconhecimento. O legado deixado por Freud encontra-se em milhares de paginas,
resultando em uma colecdo de vinte e trés volumes, onde estdo registrados os fundamentos da
teoria da alma, que muito influenciou as ciéncias humanas, e as explicacdes sobre como
funciona a mente: sede da inteligéncia, das sensacdes provocadas pelos afetos e da cognicao;
fonte de pensamentos e de e de patologias. Na psicanalise freudiana, o emprego do termo mente
pode ser considerado uma metonimia’ pois refere-se ao ser em sua integridade, pertencente a
unica espécie animal do planeta, apta a se humanizar pelo processo educativo. “...¢ em relagao

a seus semelhantes que o ser humano aprende a conhecer.” (FREUD, 1996, p. 383).
Este trabalho est4 dividido em trés capitulos, a saber:

No primeiro, sob o titulo: O pensamento complexo sob a otica de Edgar Morin e a fungdo
psiquica afeto, ¢é feita uma apresentacdo de defini¢cdes e conceitos concernentes ao pensamento
complexo defendido pelo intelectual Edgar Morin e também uma abordagem sobre suas
referéncias relativas as influéncias da afetividade, que permeiam em muitas variedades,

qualidade e quantidade os relacionamentos interpessoais.

No segundo capitulo, intitulado 4 psicandlise freudiana e a categoria de afeto, ¢ feita
uma abordagem, basica, sobre a teoria psicanalitica de Sigmund Freud, criada, a principio, com
0 objetivo de tratar de desequilibrios psiquicos, que resultou na descoberta do inconsciente e
consequente mudanca na maneira de pensar o ser humano ¢ o mundo. Inconsciente que
influencia, de modo direto e dominantemente, os sentimentos € o comportamento das pessoas.
E apresentado, também, algumas das inimeras formas de afeto tanto negativo e quanto positivo

inevitaveis nos relacionamentos entre as pessoas.

% Neste caso, figura de linguagem que designa a parte pelo todo: mente = ser humano.
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As influéncias dos afetos na Educagdo é o titulo do terceiro capitulo, que trata das
influéncias dos afetos nos relacionamentos interpessoais entre professor e alunos durante o
processo de ensino e de aprendizagem e, para finalizar, as consideragdes finais do estudo que
revela que na educacdo, a busca de conhecimentos sobre o funcionamento da mente humana,
podera ser de grande beneficio. O educador que investe na busca deste saber, sem duvida, tem
o plausivel intento de ser bem-sucedido em seu oficio, que trata com a formacao de carater de

um ser humano.
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CAPITULO 1

O PENSAMENTO COMPLEXO SOB A OTICA DE EDGAR MORIN E A FUNCAO
PSIQUICA AFETO

O todo sem a parte ndo ¢ todo,

A parte sem o todo nao ¢ parte,

Mas se a parte o faz todo, sendo parte,
Nao se diga, que € parte, sendo todo.

Gregorio de Matos Guerra!®

Este capitulo tem por objetivo apresentar conceitos, definicdes, numa linguagem
proxima, influenciada pelos discursos do proprio Edgar Morin, que expressam a base da teoria
da complexidade, da qual ele ¢ filosofo defensor, assim como a sua visdo sobre os fendomenos
psiquicos presentes, principalmente, em todas as relacdes interpessoais da categoria especifica:

afeto.

E imprescindivel ressaltar a contribui¢io deste capitulo no contexto geral da dissertagio
de mestrado: amplia e aprofunda o tema eleito, anunciado na proposta de pesquisa, a ser

defendido.

1.1 — O pensamento complexo sob a otica de Edgar Morin

Iniciamos este subtitulo retomando a frase de Morin j4& mencionada anteriormente “A
obsessao principal da minha obra diz respeito a condicdo humana.” (MORIN, 2007, p. 19).
Sobre este assunto, que ele considera principal de todos os textos de sua autoria, € como
exemplar da espécie, o filésofo da complexidade, certamente, dvido pelo autoconhecimento,
dedicou sua vida em leituras, estudos e pesquisas e soube usar a sua inteligéncia para produzir
uma grande quantidade de excelentes discursos que abrangem diversas tematicas centradas no
ser que se humaniza, resultando em dezenas de livros, que ocupam merecido espaco nos

respeitados meios académicos.

10" Alcunhado como o Boca do inferno. Poeta barroco do Brasil colonia e advogado. Nasceu em Salvador no dia
23 de dezembro de 1636 e morreu no Recife em 26 de novembro de 1696. Esta estrofe define bem o principio
hologramatico da teoria da complexidade.
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Antes de tudo, faz-se necessario esclarecer o seguinte: na lingua portuguesa do Brasil, o
vocabulo complexo tem alguns significados que nao correspondem ao termo defendido por
Edgar Morin. Em consulta ao dicionério Aurélio Buarque de Holanda, encontram-se defini¢des
tais quais: de dificil compreensdo; complicado,; desprovido de percep¢do, entendimento ou
clareza; confuso; que expressa timidez, culpa, sentimento de inferioridade etc. Dentre estes,
constam duas expressoes, que nao estdo de acordo com o senso comum, pelo fato de serem
coerentes a teoria da complexidade. Primeira: Que abarca e compreende varios elementos ou
aspectos distintos cujas multiplas tém relagoes de interdependéncia. Segunda: Construgdo com
inumeras partes que estdo ligadas entre si, formando um todo. A palavra ¢ de origem latina

complexus que quer dizer “o que foi tecido junto, o que rodeia, o que inclui”.

E o conjunto de muitas partes ou elementos; sdo atos, coisas ou circunstincias que se
relacionam de maneira interdependente. Este ¢ o sentido de que se trata, pois ocorre a
complexidade quando ha interatividade inseparavel entre elementos diferentes na constituicao
do todo. Para o pensamento complexo, importa a unido entre a unidade e a multiplicidade. O
mitoldgico, o psicoldgico, o econdmico, o socioldgico, o afetivo, o politico... estdo mesclados.
“E preciso ensinar os métodos que permitam estabelecer as relagdes mutuas e as influéncias

reciprocas entre as partes € o todo em um mundo complexo.” (MORIN, 2007, p. 14).

A dindmica permanente de todos os elementos, que constituem o universo, ¢ a causa da
ebulicdo, do movimento continuo, da ciéncia no empenho de sua func¢do social de encontrar
solucdes para os enigmas do mundo e dissipacdes dos mistérios que o envolvem. Estes desafios
e a perpetuidade desta condigdo conferem-lhe uma caracteristica imutavel: a de sempre estar
impulsionada pelos inevitaveis fendmenos das transformacgdes; das transmutagdes. Isto leva a
conclusdo de que inumeraveis defini¢des ou conceitos elucidativos, gerados pelas investigagdes
cientificas, estio vulnerdveis as alteragdes e esta realidade estd mais que comprovada. “E
preciso aprender a enfrentar a incerteza, ja que vivemos em uma ¢época de mudangas em que os
valores sdo ambivalentes, em que tudo ¢ ligado. E por isso que a educagio do futuro deve se

voltar para as incertezas ligadas ao conhecimento.” (MORIN, 2007, p. 84).

Segundo Morin, ndo se deve desconsiderar a importancia do legado produzido pela dita
ciéncia classica, que, de modo extraordinario, durante séculos, foi promissora em
descobrimentos de leis naturais e invengdes; fecunda na evolucao dos saberes que contribuiram

para o desabrochar da civilizagdo. Abrangeu diversas areas do conhecimento humano,
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bioldgico, exato, tecnoldgico... e, baseada em seus principios, convengdes foram instituidas,
isto €, por centenas de anos, seus modelos de pensamento, tidos como incontestes, comandaram
e controlaram a inteligibilidade. Porém, nos tempos modernos, toda a velha sistematica tem-se
demonstrado insuficiente. “...o retalhamento das disciplinas torna impossivel apreender ‘o que
¢ tecido junto’, isto ¢, o complexo...” (MORIN, 2012, p. 14). Morin, que defende a teoria da
complexidade, representa a voz de uma nova consciéncia. Critica as antigas e ainda
prevalecentes disciplinas estabelecidas por paradigmas da simplificacdo, que comprometem a
qualidade de empenho do processo de ensino e de aprendizagem, por limitar a percepcao dos

estudantes relativa ao funcionamento universal interdependente de tudo que existe.

Nao devemos eliminar a hipotese de um neo-obscurantismo generalizado,
produzido pelo mesmo movimento das especializacdes, no qual o proprio
especialista torna-se ignorante de tudo aquilo que ndo concerne a sua
disciplina e o ndo-especialista renuncia prematuramente a toda possibilidade
de refletir sobre o mundo, a vida, a sociedade... (MORIN, 2013, p. 17).

A moderna ciéncia mais dindmica, mais fecunda e aventurosa, dos séculos XX e XXI,
com suas admiraveis, inimeras novas descobertas e inéditas invengdes, acelerou os passos da
humanidade. Aperfeigoou muitas engenharias, de eras passadas, e tantas outras tornou-as
obsoletas. Estas grandes realizagdes caracterizam os tempos atuais como sui generis, sem
precedentes. Alteram as ideias, o0 modo de pensar, os costumes, os héabitos, o comportamento,
tudo, enfim, das pessoas, que passaram a viver em constante adaptag¢do ao frenesi dos eventos
que alteram, continuamente, a civilidade. Indubitavelmente, as avangadas escalas no campo do
conhecimento sdo incomparaveis aos demais periodos historicos. Contudo, constata-se uma
surpreendente discrepancia: problemas, de todas as ordens, também, se avolumam e sdo capazes
de provocar profundas reflexdes. Concomitantes a multiplicacdo de saberes, surgem outros
complicados questionamentos que reclamam respostas, cada vez mais, inteligentes. O excesso
de luz, paradoxalmente, cega. “A inteligéncia resolve problemas. O pensamento também
resolve problemas, mas pde outros mais profundos, gerais, sem solu¢do...” (MORIN, 2007, p.

102).

O atual panorama do mundo torna coerente o pensamento complexo ou o pensamento
complexo ¢ resultado de uma profunda reflexao filosofica sobre o panorama do mundo atual.

De qualquer forma, sobre o que se trata, desperta, sem duvida, o interesse de muita gente. Se
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assim ndo fosse, ndo haveria tantos intelectuais se importando por este assunto, cujos aspectos
diversos estimularam Edgar Morin a dedicar enorme parte do tempo de sua propria vida em
pesquisas e elaboracdo de um grande nimero de paginas de discursos que constituem suas mais
destacadas obras, que servem de base de sustentacdo e de inspiracdo de muitos estudos e
trabalhos académicos. “A reflexdo ndo ¢ uma disciplina, mas uma forca de interrogagdo e de
reflexao dirigida ndo apenas aos conhecimentos e a condicao humana, mas também aos grandes

problemas da vida.” (MORIN, 2012, p. 54).

Para Edgar Morin a ciéncia é ambivalente, isto é, possui dois valores distintos. Ao mesmo
tempo que ela ¢ enriquecedora, elucidativa e conquistadora, também, ¢ percebida como um
instrumento de aniquilamento do ser humano. Fica evidente que ao mesmo tempo que soluciona

problemas da humanidade ¢ capaz de suscitar outros, muitas vezes, bem mais graves.

Basta atentar para o seguinte tragico exemplo: a aviagdo esta entre as grandes invengdes
do génio humano. Encurtou o espago e o tempo entre as pessoas. Porém, na primeira e,
principalmente, na segunda guerra mundial, serviu de arma em potencial. Sem ela ndo seria
possivel o lancamento de bombas que devastaram cidades inteiras, matando,
indiscriminadamente, criancas, mulheres, idosos e invalidos para o confronto. Hiroshima e
Nagasaki sdo classicas vitimas historicas. Portanto, essa ambivaléncia quando compreendida,
conduz a consciéncia de que no cerne da estrutura da ciéncia encontram-se, inerentemente,
naturezas antagOnicas. Diante desta realidade, o pensamento complexo esta convicto das

limitacdes e possibilidades cientificas.

[...] ndo podemos pensar que tudo que significa desenvolvimento e técnica
tem que ser bom. E ambivalente. Esta ideia de ambivaléncia é muito dificil de
entender porque muito do pensamento que temos € um modo de pensamento
que quer a resposta, visdo simples: bom ou mal. H4 os que dizem ser a ciéncia
muito boa - "vejam a medicina, as coisas uteis, a salva¢do dos doentes". Ha os
outros que dizem ser muito ma, por causa do poder de destruicdo, de
manipulagdo. (MORIN, 2007, p. 50).

Duas vertentes de ideias constituem dois grandes campos do conhecimento: o mundo
externo ¢ o mundo interno. O mundo dos objetos concretos, observaveis, manipulaveis e
experimentaveis, proprios para pesquisas objetivas e o mundo abstrato, consciencioso dos

sujeitos dotados de inteligéncia e de capacidade extraordindria de comunicacdo, que os tornam
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questionadores da propria existéncia, em que problemas diversos costumam envolvé-la;
proprios para a pesquisas filosoficas, reflexivas. Apesar dessas aparentes condi¢des distintas de
saberes, o pensamento complexo entende que o relacionamento do ser humano com a natureza
¢ intrinseco, integrado e complementar. Mesmo em situagdes conflitantes, antagdnicas e
contraditdrias, Morin as considera vitais, fecundas e promovedoras de saltos qualitativos da
ciéncia.

Morin também defende a ideia de que no pensamento complexo as verdades cientificas
nao sdo vistas como absolutas, mas, sim, como provisdrias e, consequentemente, nao dignas de
uma f¢é inabalavel. Evidente que este posicionamento tedrico ndo ¢ simpatico para os cientistas
ortodoxos, pois, representa um duro golpe em seu narcisismo. Aceitd-la como realidade ¢
permitir o seu rebaixamento na esfera das incertezas e destitui-la de uma posigao, ha séculos,
honrosa e reverenciada. As incertezas desfazem a ingénua ilusio da previsibilidade e conduzem

a humanidade para uma desconhecida aventura.

Cada um deve estar plenamente consciente de que sua propria vida ¢ uma
aventura, mesmo quando se imagina encerrado em uma seguranga
burocratica; todo destino humano implica uma incerteza irredutivel, até na
absoluta certeza, que ¢ a da morte, pois ignoramos a data. Cada um deve estar
plenamente consciente de participar da aventura da humanidade, que se lancou
no desconhecido em velocidade, de agora em diante, acelerada. (MORIN,
2012, p. 63).

Outro principio defendido pelos discursos do autor ¢ o seguinte: a certeza de que os
saberes adquiridos sdo vulnerdveis a constancia das renovagdes, as ciéncias modernas lidam,
humildemente, com acasos em contraposicdo ao determinismo da ciéncia cléssica, cuja
fragmentacao do saber, que divide categorias disciplinares engessadas em leis e principios
simples, precisa ser rompida, pela falta de real sustentacdo. Deve-se considerar e respeitar a
interligacdo do todo das diversas dimensdes cognitivas. Pois, a complexidade visa a
dimensionalidade do conhecimento e nela percebe-se a imperfei¢cdo, a incompletude e a finitude

das convicg¢des do ser humano e da sua propria existéncia.

Assim como a incompletude e a imperfeicdo sdo necessarias para conceber a
propria existéncia do mundo, da mesma forma o sdo o inacabamento, a
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incompletude, a brecha, a imperfei¢ao no coragdo de nosso saber, que tornam
concebivel sua existéncia e seu progresso. (MORIN, 2012, p. 466).

A teoria da complexidade compreende, aceita e convive com a dindmica natural,
inevitavel e infinda do ciclo continuo da ordem e da desordem, da unidade e da pluralidade, das
contradi¢cdes e imprevisibilidade e dos conflitos interminaveis das coisas deste mundo meio
caleidoscOpico em sua incessante Orbita no espago. A consciéncia complexa destas alteracoes,
modificacdes, de certa maneira, representa uma ofensa a narcisica honra e dignidade da ciéncia,
que, desde ap6s o longo periodo da Idade Média, passou a se desenvolver e vinha ostentando a
prerrogativa de ser a descobridora, sistematizadora, organizadora e classificadora de
conhecimentos “cabais”, “irrefutdveis”. Isto lhe conferia enorme prestigio de ser a mais
confiavel portadora das verdades incontestes para ndo dizer absolutas, comprovadas pela
rigorosa aplicacdo de seus métodos. Porém, os tempos mudaram e as ideias também. “Talvez
estejamos num momento em que o proprio conceito de ciéncia se esteja modificando.”
(MORIN, 2013, p. 26). Pode ser que o conjunto desta ordem mental, prevalecente nos dias
atuais, tenha maior aceitagdo pelas novas geracdes de cientistas, comparadas as antigas, que,
tudo indica, acreditavam no cientificismo, corrente filoséfica positivista que “ascendia” a
ciéncia ao patamar mais elevado de todos os outros modos de busca da compreensdo da
realidade. Ndo se pode negar que a disciplinada cognigao cientifica foi responsavel por muitas
descobertas e invengdes que trouxeram beneficios praticos a humanidade. Em contrapartida,
podem ser empregadas de modo que causam muitos maleficios. Por isto questionada em tempos

atuais e destronada de sua soberania.

A ciéncia é, e continua a ser, uma aventura. A verdade da ciéncia ndo esta
unicamente na capitalizacdo das verdades adquiridas, na verificacdo das
teorias conhecidas, mas no carater aberto da aventura que permite, melhor
dizendo, que hoje exige a contestacdo das suas proprias estruturas de
pensamento. (MORIN, 2013, p. 26).

O principal objetivo do pensamento complexo ndo sdo as certezas, os conhecimentos
definidos, determinados, conforme as classicas concepgdes cientificas. O objetivo principal do
pensamento complexo € um dialogo com a grandeza e a mutabilidade do mundo. Neste didlogo,

a apreensdo do conhecimento deve estar vinculada a metodologia que veicula entre
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constituigdes micro € macro para favorecer o entendimento das integracdes estabelecidas entre
si, que estimulam a reflexdo, alimentam e robustecem a inteligéncia dos seres humanos. O
estabelecimento deste didlogo ndo ¢ uma tarefa de facil realiza¢do. Exige muitos estudos sobre
praticamente tudo. O ecletismo exige muita dedicacdo no processo de aprendizagem. Edgar
Morin ¢ um exemplo de erudi¢do, ndo mediu esforcos na utilizagdo da sua capacidade mental
de absorver conhecimentos. Eis uma questdao incomodante: Quantos estao dispostos a seguir o
seu exemplo? “E preciso, portanto, prepararmo-nos para o nosso mundo incerto e aguardar o

inesperado.” (MORIN, 2012, p. 61).

E da linha do pensamento complexo moriniano tratar de assuntos ecléticos. Reserva
algumas reflexdes sobre os mistérios da natureza. “O voo da andorinha, o saltitar do pardal, o
salto do jaguar, o brilho de um olhar, ndo hd nada neste mundo que nio carregue em si o
mistério.” (MORIN, 2007, p. 293). Registros historicos comprovam que, desde a antiguidade,
geracdes de seres humanos tentam revelar, entender, os mistérios infindos da natureza, que ¢
uma espécie de laboratério em que, através dos séculos, o génio humano desenvolve a ciéncia.
Desde tempos remotos, e isto ¢ incontestavel, a natureza atrai a curiosidade e induz o intelecto,
de quem quer que seja, a descobrir, inventar, estudar, ampliar e aprofundar conhecimentos sobre

tudo o que existe.

Outro assunto que marca presenca nos discursos da complexidade ¢ a constante busca de
conhecimento. O mesmo autor declara o seguinte: “Ha muitos mistérios que, cada vez mais,
nos obcecam nos avangos do conhecimento.” (MORIN, 2007, p. 290). Se o conhecimento esta
sempre em evolucdo, a conclusao logica ¢ que o seu “embrido” se reporta aos primordios da
espécie animal que se humaniza. Geragdes dos que, até os dias atuais, se dedicam na lida de
“garimpa-lo”, constituem e mantém dinamico o mundo cientifico, académico. Deste modo, os
saberes se acumulam, se ampliam e se aprofundam, pelos séculos. “Comportando o principio
do inacabamento do conhecimento, o pensamento complexo permite um misterioso

fortalecimento do mistério.” (MORIN, 2007, p. 292).

Além dos mistérios da natureza e da constante busca de conhecimento por elucida-los, a
filosofia do complexo, também, se posiciona como subversiva ao perceber e propagar a ideia
de, mesmo contrariando conceitos cartesianismos cientificos, que sobre o muito do que foi
descoberto, paira o fantasma da incerteza, da davida. “Conhecer e pensar ndo ¢ chegar a uma

verdade absolutamente certa, mas dialogar com a incerteza.” (MORIN, 2012, p.59).
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Edgar Morin, as vezes, deixa a entender que quer ser irdnico, sarcastico, gostosamente,
insultuoso, contra aqueles que, do alto pedestal da prepoténcia, se julgam conhecedores e
defensores de verdades incontestes. Isto fica evidente ao reproduzir, como epigrafe nas
preliminares de sua mais antropolédgica obra: O método 5. A humanidade da humanidade - A
identidade humana, o seguinte pensamento, cuja autoria ¢ atribuida ao matematico, tedlogo,

fisico e filésofo francés:

Que quimera ¢, entdo, o0 homem? Que novidade, que monstro, que caos, que
objeto de contradi¢do, que prodigio! Juiz de todas as coisas, verme imbecil;
depositario do verdadeiro, cloaca da incerteza e do erro; gloria e dejeto do
universo. Quem resolvera essa confusdo? (PASCAL In MORIN, 2007,
Preliminares).

Duas frases de Heraclito'' de Efeso vdo ao encontro da esséncia das ideias complexas
relativas as novidades e mudancas das coisas: “Um homem nao pode entrar no mesmo rio duas
vezes”. Obvio, porque as aguas jamais serdo as mesmas. E, “Nada existe de permanente a nio
ser a mudanca”. Realmente, a vida se mantém através da renovacdo. “Certamente, a cultura so6
pode ser lacunar e cheia de buracos, inacabada e mutante. Ela deve continuamente integrar o
novo ao velho, o velho ao novo.” (MORIN, 2000, P. 46). As células que se degradam sao
sucessivamente substituidas por outras. Assim, também, ocorre com a sociedade, com a cidade,

com as pessoas € com a cultura.

Houve, em cinco pontos do globo, como vimos, uma verdadeira metamorfose
das sociedades arcaicas em sociedades historicas. Enfim, as sociedades
historicas ocidentais comegaram lentamente a metamorfosear-se a partir do
século XVIII, fazendo desaparecer o campesinato e os artesdos,
desenvolvendo cidades enormes, modificando valores, ideias, assim como a
vida cotidiana de suas populacdes. A era planetaria ¢, desde o comeco, um
processo que anuncia a possibilidade de uma grande metamorfose. (MORIN,
2007, p. 256).

Encontram-se nos discursos de Morin muitos conceitos a respeito de relagdo de

interdependéncia entre as coisas. O existir ¢ fragil, efémero e esta sempre sob a ameacga de

! Filosofo pré-socratico considerado o pai da dialética.
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perigos iminentes, motivos pelos quais estd estritamente vinculado a dependéncia. Sem um
ambiente apropriado, ndo ha meios vitais. Dele ndo s6 vem as provisdes que mantém os seres
vivos; sdo imprescindiveis, também, os relacionamentos interpessoais, que cumprem uma
funcdo de elevada importancia na formagao do ser humano. Cabe a educagdo informal e a
educacdo formal a responsabilidade de preparar os sujeitos para convivio social. A pratica dos
recursos educacionais faz enorme diferenga. Vale ressaltar que ndo ¢ um processo em que as
pessoas se submetem apenas com passividade. Cada qual dentro de seus direitos e respeito a
individualidade, também, pode ser ativa no exercicio de sua autonomia no pensar € agir no meio

em que se relaciona com seus semelhantes.

Houve, em cinco pontos poderia ser compreendida dissociada dos elementos
que a constituem: todo desenvolvimento verdadeiramente humano significa o
desenvolvimento conjunto das autonomias individuais, das participagdes
comunitarias e do sentimento de pertencer a espécie humana. (MORIN, 2007,

p. 59).

O fator biologico do ser humano também é mencionado muitas vezes na obra de Morin.
Pela heranga genética, seres da espécie humana sdo introduzidos no mundo; ¢ um fator
condicionante, inerente a constitui¢do, a determinacao de caracteres fisicos de cada pessoa, que
tém suas proprias maneiras de realizar as coisas, seus proprios interesses, preferéncias, gostos,
conforme a loégica individual. Isto lhe confere a singularidade, o direito de ser diferente, de
exercer a originalidade, de ser integro, distinto. Estas caracteristicas sdo sagradas no

pensamento complexo.

Na esfera individual, existe unidade/diversidade genética. Todo ser humano
traz geneticamente em si a espécie humana e compreende geneticamente a
propria singularidade anatomica, fisiologica. Ha unidade/diversidade cerebral,
mental, psicoldgica, afetiva, intelectual, subjetiva: todo ser humano carrega,
de modo cerebral, mental, psicologico, afetivo, intelectual e subjetivo, os
caracteres fundamentalmente comuns ¢ a0 mesmo tempo possui as proprias
singularidades cerebrais, mentais, psicologicas, afetivas, intelectuais,
subjetivas... (MORIN, 2007, p. 55 e 56).

Em relagdo as objetividades do mundo externo, nada mais peculiar que a acao do

fendomeno da subjetividade do mundo interno na formacgao do carater de um ser humano. Todas
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as influéncias que afetam um individuo, passam pelo crivo particular de sua subjetividade. E a
maneira singular de um cidadao fazer julgamentos, interpretacdes e opinar sobre qualquer
assunto. Envolvem exclusivos sentimentos, gostos, habitos, predilegdes, crengas, valores,
enfim, tudo aquilo que uma pessoa achar que lhe convém. Por meio da subjetividade, um sujeito
exerce a sua autonomia de fazer escolhas e viver as consequéncias, acumular experiéncias e
tragar a propria historia. “Assim, a interagao complexa do subjetivo e do objetivo € o alimento

da computagao viva.” (MORIN, 1980, p. 164).

O mundo exterior, pelos cinco sentidos naturais, afeta o mundo interior dos individuos.
Nesta relacdo de mundos (objetivo e subjetivo) as experiéncias permeiam os sentimentos, as
imaginacdes, 0s pensamentos, as sensacoes, enfim por todas as abstracdes que contribuem para
o conhecimento (todo conhecimento depende da linguagem convencional para ser transmitido
e compreendido) e o modo intimo de ser de cada pessoa. As relagdes entre estes dois mundos
interessam Edgar Morin. Sdo objetos de suas reflexdes em busca de entendimento e assuntos
varios de seus argumentos. A invasdo do mundo exterior € julgada, interpretada, discriminada
pelas palavras em funcdo do ponto de vista e finalidade positiva ou negativa de cada um. A
extraordinaria capacidade que o ser humano tem de se comunicar, o torna apto a elaborar
discursos que manifestam seus pensamentos, expressam seus conceitos a respeito de qualquer
assunto. O poder da comunicacao confere ao individuo o direito de usar a sua voz, que, ao emitir
uma mensagem, pretende ser ouvida. Porém, a ideia ao ser pronunciada, nunca esta isenta de

equivocos.

O conhecimento, sob forma de palavra, de ideia, de teoria, ¢ o fruto de uma
traducdo/reconstrugdo por meio da linguagem e do pensamento e, por
conseguinte, esta sujeito ao erro. Este conhecimento, ao mesmo tempo
traducdo e reconstrug¢do, comporta a interpretacdo, o que introduz o risco do
erro na subjetividade do conhecedor, de sua visdo do mundo e de seus
principios de conhecimento. Dai os numerosos erros de concepgdo e de ideias
que sobrevém a despeito de nossos controles racionais. A projecdo de nossos
desejos ou de nossos medos e as perturbacdes mentais trazidas por nossas
emocdes multiplicam os riscos de erro. (MORIN, 2007, p. 20).

Consciente ou inconscientemente, a maioria das atividades de um individuo costuma ser
motivada pelos interesses proprios e canalizadas para o seu mundo interno. Ele as realiza com

a intencao de suprir necessidades pessoais; investe seus esfor¢os com o objetivo de alcancar a
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autossatisfacdo. O egocentrismo predomina “urgente” sobre todo o resto. Sabe-se insubstituivel
e efémero, portanto Gnico para o universo € para si mesmo € o que mais o importa ¢ a sua
posi¢do no centro do mundo. Tende a considerar e julgar todas as coisas pelos principios de sua
oOtica intelectual. Nem sempre percebe o potencial de sua mente para mentir para si mesmo.
Desconhece, muitas vezes, que ela ¢ uma fonte constante de ilusdes e erros. Isto leva a
conclusao de que o exercicio da autonomia deve ser prudente pelo perigo da negligéncia de se
cometer muitos enganos. “O egocentrismo cultiva a self-deception, tapeagdo de si proprio,
provocada pela autojustificacdo, pela autoglorificacdo e pela tendéncia a jogar sobre outrem, o

estrangeiro ou nao, a causa de todos os males.” (MORIN, 2007, p. 96).

A verdade ¢ que ndo se sabe muito ou quase nada a respeito do mundo, apesar das amplas
e profundas leituras, que até hoje, que ja fizeres sobre o mesmo. O mundo nunca deixa de ser
extremamente enigmatico. Paradoxalmente, quanto mais se adquire conhecimento, mais o
incognoscivel estende o seu horizonte adensando a ignorancia e desafiando a razdo de quem
tenta esquadrinhar os seus mistérios. Os grandes sabios chegam a humilde conclusdo de que,
diante da realidade contrastante entre a eterna grandeza do universo e a pequenez da sua
intelectualidade, ha um abismo intransponivel. Atribuem a Sécrates, a seguinte expressao: “Ipse

se nihil scire id unum sciat’’!?

. Ha controvérsia se o ilustro filosofo grego ¢ mesmo o autor desta
“pérola”, ja que ndo consta nas obras de seu fiel discipulo Platdo, que se responsabilizou em
registrar e conservar os ensinamentos de seu célebre mestre. H4 afirmagdes de que ele a proferiu
numa conversa informal com os atenienses. Independentemente de autoria socratica ou nao, ¢
certo que ele se considerava ignorante por nao ter certeza de nada e o principio da incerteza

corresponde a filosofia do pensamento complexo. “Quanto mais avangcarmos no conhecimento,

mais aparecerdao mistérios insondaveis.” (MORIN, 2007, p. 25).

O conhecimento ndo € o reflexo fiel da realidade. Por ser uma tradugao que a aptidao
racional do ser humano foi capaz de construir, o conhecimento que se tem nao esta blindado na
certeza e nem ¢ isento de erros. Logo, ndo ¢ digno da crenga de ser verdade absoluta. A busca
de conhecimento ¢ uma aventura e a incerteza permeia o destino da humanidade e de cada

pessoa, que esta consciente e nao tem davida de que um dia vai morrer, mas ignora a data. “Eu

12486 sei que nada sei” ou “Sei uma coisa: que eu nada sei”
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ndo falo do alto de um trono de Garantia. Ao contrario, minha convic¢ao guarda uma incerteza

infinita.” (MORIN, 2013, p. 39).

Geragoes atestam, através de registros historicos, que, para a fragil humanidade, sao
inevitaveis os impulsos indomitos (por que ndo instintivos?) de sanar, talvez, a mais profunda
de suas necessidades existenciais: a busca de respostas aos infindéveis questionamentos. Apesar
das limitacdes causadas pelas incognitas, sem duvidas, a epistemologia da complexidade
contribui bastante e principalmente para o autoconhecimento. Enfim, o que obtém pela

imposicao cultural.

Imprinting e normaliza¢do reproduzem-se de geragdo em geracdo: ‘Uma
cultura produz modos de conhecimento entre os seres humanos submetidos a
ela, os quais, através desse modo de conhecimento, reproduzem a cultura que
produz esses modos de conhecimento’. Dai o aspecto aparentemente
implacavel dos determinismos internos da mente. (MORIN, 2007, p. 273).

Edgar Morin como grande antropologo e como um exemplar da espécie, estudou
profundamente e no mais lato sentido o ser humano abrangendo suas origens, desenvolvimento
fisiologico, material, cultural, racial, costumes, crencas, aspectos psicologicos, etc. Como € por
exceléncia um ser social e depende muito dos relacionamentos interpessoais e estas relacdes
sdo permeadas por variados aspectos afetivos, essa ¢ uma tematica muito presente em suas

obras.

1.2 — A categoria afeto sob a otica de Morin

O afeto ¢ um agente constante e de extremo poder de influéncia na vida de qualquer
sujeito. Desde o nascimento até a morte, esta em estreita relacdo com suas experiéncias
emocionais. Seja de maneira positiva ou negativa, instala-se, de modo automatico, em tudo que
um individuo se depara. E capaz de modificar a forma de pensar e o comportamento de quem
quer que seja. Fendmeno psiquico que a todo instante e estreitamente estd relacionado as
experiéncias emocionais. Permeia e deixa marcas em vivéncias do passado, em vivéncias no
presente e futuras vivéncias concernentes, principalmente, as relagdes interpessoais, a

ambientes ou objetos. E o responsavel por inimeros bons € maus sentimentos.
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A sentenca filosofica de Jean-Paul Sartre!3, em sua obra O ser o e nada: o inferno sdo os
outros, apesar de carater generalizado, o que ndo corresponde como a realidade tnica e absoluta,
deixa a entender o prevalecimento de varios e inevitaveis conflitos e experiéncias desagradaveis
nas relagdes entre pessoas diversas. Em contraposi¢do, o verso da musica Samba em preludio,
de Vinicius de Moraes e Toquinho, expressa o seguinte: “Sem voc€, meu amor, eu nao sou
ninguém”. Sem o outro, ndo haveria a chamada espécie humana. Nao haveria o filésofo, o poeta,
o musico... O outro, com a sua capacidade de amar e odiar, de perturbar e ser perturbado,
independentemente de todos os afetos possiveis, sejam negativos ou positivos, ¢ inevitavel e

imprescindivel.

O afeto ¢ um fendmeno psiquico, abstrato, manifesta-se de varias maneiras e tem carater
mutante. O ser humano, com a sua inerente dependéncia, ndo sé precisa do pao de cada dia, do
agasalho para o frio, da 4gua de sacia a sua sede, de uma casa para morar etc. para o seu
adequado desenvolvimento precisa de especial atencdo que proporciona bem-queréncia, o
prazer. Na esfera da afetividade encontram-se a simpatia, a antipatia, o ciume, a tristeza, a

alegria, as brigas, o medo, a coragem, a paixao.

A temadtica afefo, muitas vezes mencionada por Edgar Morin, em seus escritos, prova a
enorme variedade de fatores psicologicos ligados ao afeto e os efeitos de que sdo capazes de
causar na vida de um ser humano. Algumas vezes ele usa o termo psicoafetivo, como em seu
livro: As duas globalizagées: complexidade e comunicagdo, uma pedagogia do presente I.
Exemplos sdo varios e em diferentes situagdes:

4

Morin diz que a missdo oficial de uma entrevista € permitir o recolhimento de
informagdes mais profundas. Numa entrevista, diz, também, que o fendmeno psicoafetivo
manifesta-se na comunicagdo, que pode perturbar a informacdo, que pode ser falseada ou
deturpada. Um entrevistador ciente desta varidvel perturbadora, certamente, terd parametros
mais justos e flexiveis para avaliar o entrevistado. “A entrevista ¢ sempre uma intervengao
orientada como comunicagdo de informagdo. Mas seu aspecto mais importante ¢, sem duvida,
a reagdo psicoafetiva que se processa paralela a informagdo.” (MORIN, 2007, p. 62). Sobre a
acao do fendmeno psicoafetivo na comunicagdo, numa entrevista ou nas relagdes interpessoais,

vale a transcri¢ao de suas proprias palavras:

13 Célebre escritor, critico e filosofo existencialista francés (nascimento em 21 de junho de 1905 e morte em 15 de
abril de 1980).
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No entanto, ha na entrevista algo mais do que a simples informacao. Este algo
mais € o fendmeno psicoafetivo constituido pela propria comunicacdo. Ele
pode perturbar a informagdo, falseando-a deturpando-a (dai o problema
técnico metodologico colocado pela validade ou fidelidade da entrevista).
(MORIN, 2007, p. 61 e 62).

E Edgar Morin menciona um novo elemento a alteragdo. Dependendo da maneira
consciente ou inconsciente do entrevistador, esta alteracdo (que depende de diversos fatores)
pode modificar o estado afetivo: “Em suma, tudo na entrevista depende de uma alteragao
entrevistador - entrevistado, pequeno campo fechado onde se vao confrontar ou associar
gigantescas forcas sociais, psicolégicas e afetivas. Diversos fatores podem perturbar o

entrevistado.” (MORIN, 2007, p. 67).

Edgar Morin em seu livro Os sete saberes necessario a educagdo do futuro, também
menciona conceitos varios sobre as poderosas influéncias do afeto. Sem duvida, muitissimo
interessantes para dar a ideia de sua quase ilimitada influéncia do afeto tanto para o erro quanto

para o acerto.

Ele usa o gerundio recalcando (agao de recalcar, reprimir, impedir a tendéncia - Sera
mesmo possivel?), a afetividade que cega para evitar consequentes erros. Mas, a0 mesmo
tempo, quase que exalta este fendmeno psiquico, quando inerentemente, contribui para o

desenvolvimento da inteligéncia, da filosofia e da ciéncia.

Poder-se-ia crer na possibilidade de eliminar o risco de erro, recalcando toda
afetividade. De fato, o sentimento, a raiva, o amor ¢ a amizade podem nos
cegar. Mas € preciso dizer que j4 no mundo mamifero e, sobretudo, no mundo
humano, o desenvolvimento da inteligéncia é inseparavel do mundo da
afetividade, isto é, da curiosidade, da paixdo, que, por sua vez, sdo a mola da
pesquisa filosofica ou cientifica. (MORIN, 2007, p. 20).

Ele atribui a capacidade de raciocinar a emogao, causada pela afetividade. O uso da razao
¢ uma caracteristica exclusiva da espécie humana. Logo, o afeto, a emoc¢ado e o raciocinio sdo
atributos que devem ser exercidos de modo bem direcionado. “Hé estreita relacdo entre
inteligéncia e afetividade: a faculdade de raciocinar pode ser diminuida, ou mesmo destruida,
pelo déficit de emogdo; o enfraquecimento da capacidade de reagir emocionalmente pode

mesmo estar na raiz de comportamentos irracionais.” (MORIN, 2007, p. 20).
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Uma das unidades complexas que constituem a multidimensionalidade do ser humana, ¢
o afetivo, segundo Morin. Pode-se deduzir que sem a afetividade tanto a espécie humana quanto
a sociedade ndo seriam possiveis. “Unidades complexas, como o ser humano ou a sociedade,
sdo multidimensionais: dessa forma, o ser humano ¢ ao mesmo tempo bioldgico, psiquico,

social, afetivo e racional.” (MORIN, 2007, p. 38).

Na proxima citagdo, Morin apresenta, etimologicamente, o termo que define o
pensamento complexo, de sua linha filos6fica. Menciona o elemento afetivo como um dos

inseparaveis constitutivos do todo. Motivo pelo qual ele tanto o menciona em suas obras.

O conhecimento pertinente deve enfrentar a complexidade. Complexus
significa o que foi tecido junto; de fato, ha complexidade quando elementos
diferentes sdo inseparaveis constitutivos do todo (como o econdmico, o
politico, o socioldgico, o psicologico, o afetivo, o mitologico) e hd um tecido
interdependente, interativo e inter-retroativo entre o objeto de conhecimento
e seu contexto, as partes ¢ o todo, o todo e as partes, as partes entre si. Por
isso, a complexidade ¢ a unido entre a unidade e a multiplicidade. (MORIN,
2007, p. 38).

Curioso que Morin define como estancia fragil, a racionalidade devido ao poder de influéncia da
afetividade. “A racionalidade (...) € uma instancia (...) fragil: pode ser dominada, submersa ou

mesmo escravizada pela afetividade ou pela pulsao.” (MORIN, 2007, p. 53).

Aqui, Morin menciona a importancia da educagdo em cumprir o seu papel de cuidadora
e mantenedora das ideias da integracdo de unidade e diversidade de tragos bioldgicos,
psicoldgicos, culturais, sociais, enfim afetivos humanas, que ele julga necessarias nao se

perderem, ndo cairem no esquecimento.

Cabe a educagdo do futuro cuidar para que a ideia da unidade da espécie
humana ndo apague a ideia de diversidade e que da sua diversidade ndo apague
a da unidade. H4 uma unidade humana. Ha uma diversidade humana. A
unidade ndo esta apenas nos tracos bioldgicos da espécie Homo sapiens. A
diversidade nao esta apenas nos tragos psicologicos, culturais, sociais do ser
humano. Existe também diversidade propriamente bioldgica no seio da
unidade humana; n2o apenas existe unidade cerebral, mas mental, psiquica,
afetiva, intelectual; além disso, as mais diversas culturas e sociedades tém
principios geradores ou organizacionais comuns. E a unidade humana que traz
em si os principios de suas multiplas diversidades. Compreender o humano ¢é
compreender sua unidade na diversidade, sua diversidade na unidade. E
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preciso conceber a unidade do multiplo, a multiplicidade do uno. (MORIN,
2007, p. 55).

Na citagdo a seguir, Morin abrange diversas unidades que compdem o ser humano. Ao
referir-se a afetividade ele emprega, também, a palavra subterranea, o que deixa a entender o

inconsciente do ser humano.

Assim, o ser humano nao s6 vive de racionalidade e de técnica; ele se desgasta,
se entrega, se dedica a dangas, transes, mitos, magias, ritos; cré nas virtudes
do sacrificio, viveu frequentemente para preparar sua outra vida além da
morte. Por toda parte, uma atividade técnica, pratica, intelectual testemunha a
inteligéncia empirico-racional; em toda parte, festas, cerimonias, cultos com
suas possessoes, exaltagdes, desperdicios, “consumismos”, testemunham o
Homo ludens, poeticus, consumans, imaginarius, demens. As atividades de
jogo, de festas, de ritos ndo sdo apenas pausas antes de retomar a vida pratica
ou o trabalho; as crengas nos deuses e nas ideias ndo podem ser reduzidas a
ilusdes ou supersticdes: possuem raizes que mergulham nas profundezas
antropoldgicas; referem-se ao ser humano em sua natureza. H4 relacdo
manifesta ou subterranea entre o psiquismo, a afetividade, a magia, o mito, a
religido. Existe ao mesmo tempo unidade e dualidade entre Homo faber,
Homo ludens e Homo demens. E, no ser humano, o desenvolvimento do
conhecimento racional-empirico-técnico jamais anulou o conhecimento
simbolico, mitico, magico ou poético. (MORIN, 2007, p. 58 ¢ 59).

A seguir, importante notar que Morin, antes de apresentar varias caracteristicas, muitas,
entre as quais, contrastantes entre si, refere-se a afetividade em separado, como algo intenso e
instavel dando-lhe destaque deixando a entender como a causadora das circunstincias

mencionadas.

O ser humano é um ser racional e irracional, capaz de medida e desmedida;
sujeito de afetividade intensa e instavel. Sorri, ri, chora, mas sabe também
conhecer com objetividade; € sério e calculista, mas também ansioso,
angustiado, gozador, ébrio, extatico; € um ser de violéncia e de ternura, de
amor e de o6dio; ¢ um ser invadido por imaginario ¢ pode reconhecer o real,
que € consciente da morte, mas que nao pode crer nela; que secreta o mito e a
magia, mas também a ciéncia ¢ a filosofia; que é possuido pelos deuses ¢ pelas
Ideias, mas que duvida dos deuses e critica as Ideias; nutre-se dos
conhecimentos comprovados, mas também de ilusdes e de quimeras. E
quando, na ruptura de controles racionais, culturais, materiais, ha confusao
entre o objetivo e o subjetivo, entre o real e o imaginario, quando ha
hegemonia de ilusdes, excesso desencadeado, entdo o Homo demens submete
o Homo sapiens e subordina a inteligéncia racional a servigo de seus monstros.
(MORIN, 2007, p. 59 e 60).



45

Pode-se fazer a inferéncia de que Morin atribui, aos conflitos bélicos do século XX, a

caréncia afetiva.

Podemos também contar com as inesgotaveis fontes de amor humano.
Certamente o século XX sofreu terrivelmente de caréncia afetiva, de
indiferenca, de dureza e de crueldade. Mas produziu também o excesso de
amor consagrado a mitos enganosos, ilusoes, falsas divindades ou que se
petrifica em fetichismos menores como uma colegao de selos. (MORIN, 2007,

p. 75).

No livro O método 5: A humanidade da humanidade, a identidade humana, sua mais
antropologica obra indica a que ele mais fala das influéncias de afeto. No caso a seguir, esta

clara a afetividade na esfera familiar.

Trata-se de um animal hipermamifero, pois, marcado até a idade adulta pela
simbiose infantil com a mae, desenvolve em amor e ternura, colera e 6dio, a
afetividade dos mamiferos, conservando deles, sob a forma de amizades
adultas, a fraternidade juvenil, ampliando a solidariedade e a rivalidade,
fazendo desabrochar as qualidades de memoria, inteligéncia e afetividades
caracteristicas da classe, levando ao extremo a aptiddo para amar, gozar e
sofrer. Os mamiferos deram-nos o apego, a juvenilidade do brincar e da
aprendizagem, a experiéncia e¢ a sagacidade da velhice; assim, tornamo-nos
metamamiferos quando permanecemos jovens ao envelhecer. (MORIN, 2007,
p- 30).

Nesta citagdo, Morin deixa a entender que o fendmeno psiquico da afetividade € algo que
o ser humano, com tendéncia gregaria, adquire pelo legado cultural - complexo de
conhecimentos que abrange costumes, habitos, lei, moral, crengas, arte etc. produzido e
adquirido, nas organizagdes dos meios sociais, que lhe dao condi¢des de existéncia “No seio
das culturas e das sociedades, os individuos evoluirdo mental, psicologica, afetivamente.”

(MORIN, 2007, p. 35).

Edgar Morin ao usar a palavra alma nesta citacdo, d4 a entender, juntamente com os
termos: psiquicas € afetividade, que se refere a parte que nao ¢€ fisica de um individuo. Pode-se
denotar que ela ¢ a esséncia, a centralidade da personalidade de um ser humano e que nao se
alicerca no corpo “A alma humana emerge a partir das bases psiquicas da sensibilidade, da

afetividade...” (MORIN, 2007, p. 108).
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Se a inteligéncia, faculdade de raciocinar, pensar, conhecer, compreender, interpretar etc.
e o desenvolvimento de uma pessoa dependem de efeitos da afetividade, toda a conjuntura
humana ¢ quase totalmente afeto. Os afetos estao diretamente relacionados com a subjetividade

de cada pessoa.

Em relacdo ao que foi dito no paragrafo anterior, em outras palavras, Morin diz a mesma
coisa. Se, realmente, a base da formac¢ao de um individuo esta na infancia e na “construgao”
desta base esta a intensa influéncia da afetividade, € preciso que se tenha a consciéncia de que
nas relagdes interpessoais € preciso muita cautela ao lidar com o semelhante. “A intensidade da
afetividade humana esté ligada a infantilizagao e a juveniliza¢do do individuo.” (MORIN, 2007,

p. 121).

Afinal, a que realidade Morin se refere, em que a afetividade ¢ co-criadora?
Possivelmente, a forma subjetiva de cada um entender o mundo. O que ¢ a realidade? Com
certeza algo muito subjetivo. Quais certezas implicam esta realidade? Diante da realidade de
acreditar na propria realidade, quantos riscos de equivocos e enganos uma pessoa corre de
cometer devido as falhas em suas percepgdes, em seus sentidos? Na verdade, o que se percebe
costuma ser mero produto criado pela mente desta pessoa, que, filtra informacdes, a todo

3

instante, e haja uma selecao que se julga mais importante. “...nossa realidade ¢ uma co-criagdo

em que a afetividade entra com a sua parte.” (MORIN, 2007, p. 122).

Sabe-se que Morin ¢ um grande admirador de todos os tipos de arte, seja a musica, 0
teatro, a literatura, o cinema... € 0os pde no mesmo patamar da ciéncia, como forma de entender
o mundo e de autoconhecimento. Esta ideia ndo agradou alguns académicos. Para Morin o
conhecimento ndo se restringe aos saberes cientificos. A arte acessa o espirito humano com

muito mais frequéncia e facilidade do que o mundo objetivo da ciéncia.

Talvez influenciado pela filosofia iluminista, o mundo cientificista, estritamente objetivo,
académico, ha muitos anos, demonstra-se fechado em si mesmo, como se fosse o Unico
repositdrio das verdades mais necessarias para o conhecimento dos seres humanos. Ha tempos,
ostenta que os demais conhecimentos sdo de somenos importancia. Edgar Morin ndo pensa
assim. E um intelectual que pde no mesmo patamar da ciéncia, outras expressdes de saberes

produzidas pela espécie humana. A arte, principalmente.
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Edgar Morin, atribui a afetividade, também, um estado de espirito. “O estado poético ¢
um estado de emocao, de afetividades, realmente um estado de espirito.” (MORIN, 2007, p.

136).

Seré possivel recalcar a afetividade? Para que haja realiza¢ao de algo, como o trabalho,
existe tal recalque? No trabalho ndo ha afetividade? Que tipo de afetividade Morin se refere
nesta passagem, ja que existem tantos? Ha todo momento, em todos os lugares, como ja foi
dito, o afeto, com suas varias facetas, esta presente. Morin, certamente, refere-se a afetividade

criadora, artistica.

A citacdo mencionada no paragrafo anterior em comparacao a que figura neste, deixam
evidente o contraste entre o trabalho mecanico, bestializador, condicionante, tipo apresentado,
em forma de critica. Entende-se que o autor do pensamento complexo se refere ao que ¢ belo,
comovente, que causa sensibilidade estética, que inspira, que encanta, que, por expressar 0s
mais profundos sentimentos humanos, deveria fazer parte em todas as atividades humanas,
especialmente a do professor que lida com a mente, em grande parte, de jovens, que estdo em

fase sensivel de construgao de carater.

Os afetos permeiam a vida em todas as suas esferas. A faceta poética € intensa e nao deve
ser olvidada. “Viver poeticamente significa viver intensamente a vida, viver de amor, viver de
comunhao, viver de comunidade, viver de jogo, viver de estética, viver de conhecimento, viver
de afetividade e de racionalidade...” (MORIN, 2007, p. 156). Nesta citacdo, Edgar Morin
apresenta com mais detalhes o viver afetivamente bem. Parece que ele faz um apelo aos seus
leitores em optarem por este satisfatorio principio. Mas por que sera que, embora, seja o desejo
de todas as pessoas viverem desta maneira, mas ndo conseguem? Sera o afeto negativo atuando?
Nao ¢ de se duvidar. E como a psicanalise freudiana explica o afeto? O capitulo seguinte tratara

deste assunto, especificamente.
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CAPITULO 2

A PSICANALISE FREUDIANA E A CATEGORIA DE AFETO

A psicandlise estabeleceu uma estreita conexdo entre essas realizagdes
psiquicas de individuos, por um lado, e de sociedades, por outro, postulando
uma mesma e unica fonte dindmica para ambas. Ela parte da ideia basica de
que a principal fun¢do do mecanismo mental ¢ aliviar o individuo das tensdes
nele criadas por suas necessidades. Uma parte desta tarefa pode ser realizada
extraindo-se satisfacdo do mundo externo e, para esse fim, é essencial possuir
controle sobre o mundo real. Mas a satisfagdo de outra parte dessas
necessidades — entre elas, certos impulsos afetivos — € regularmente frustrada
pela realidade. Isto conduz a uma nova tarefa de encontrar algum outro meio
de manejar os impulsos insatisfeitos... (FREUD, 1996, p. 187 - 188).

Este capitulo versa, a luz da teoria psicanalitica de Sigmund Freud, conceitos importantes
da obra do médico neurologista e psicanalista e, principalmente sobre uma das categorias
psiquicas de maior poder de influéncia durante o decorrer de toda a vida de uma pessoa, o afeto.
De imediato ao nascimento de um sujeito, sdo iniciadas ininterruptas acdes invasivas deste
fendmeno de multiplas facetas, até que o derradeiro suspiro anuncia o fim da existéncia e,
somente assim, interrompe suas numerosas e inevitaveis intromissoes. Trata-se da afetividade,
cujos fatores positivos ou negativos sempre despertam profundos interesses naqueles que se

dedicam aos estudos psicanaliticos.

Como a primeira parte deste capitulo versa sobre psicandlise e a segunda sobre a
afetividade, além das intertextualidades empregadas, extraidas das obras do proprio fundador
Sigmund Freud, para maior consisténcia e embasamento dos conteudos dos discursos aqui
desenvolvidos, foram usados, também, o recurso de transcri¢des de termos psicanaliticos, cujas
defini¢cdes encontram-se no especifico Vocabulario da Psicanalise, organizado por Laplanche e

Pontalis (1975).
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2.1 - A psicanalise freudiana

Antes de tudo, deve-se ressaltar que a psicanalise ndo é uma inven¢io'#, mas, sim, uma
descoberta!®. Aparentemente, sdo palavras sindnimas, isto ¢, de sentidos semelhantes, parecidos
e aproximados, a verdade € que seus significados sdo, extremamente, distintos. (Vide defini¢des
no rodapé). Contudo, por falta de esclarecimentos, algumas pessoas, ndo raro, confundem o que

estes termos representam e os contextualizam de forma indevida, equivocadamente. Atente para

3

o termo descobrir, corretamente utilizado na seguinte citagdo: “...como ¢ dificil para a

psicanalise descobrir algo novo que antes ja ndo fosse conhecido por algum escritor.” (FREUD,

1969, p. 205).
Segundo Laplanche e Pontalis (1975, p. 478) a Psicanalise ¢:

A) Um método de investigacdo que consiste essencialmente na evidenciagdo
do significado inconsciente das palavras, das acc¢des, das producdes
imaginarias (sonhos, fantasmas, delirios) de um individuo. Este método
baseia-se principalmente das associagdes livres do individuo, que sdo a
garantia da validade da interpretacdo. A interpretacdo psicanalitica pode
estender-se a produgdes humanas para as quais se ndo dispde de associacdes
livres.

B) Um método psicoterapico baseado nesta investigacao e especificado pela
interpretagdo controlada da resisténcia, da transferéncia e do desejo. Com este
sentido se relaciona o uso da psicanalise como sinonimo de tratamento
psicanalitico; exemplo: comegar uma psicanalise (ou uma analise).

C) Um conjunto de teorias psicoldgicas e psicopatologicas em que sdo
sistematizados os dados introduzidos pelo método psicanalitico de
investigacdo e de tratamento.

Nao ha davidas de que a vida emocional, experienciada pelos afetos, ¢ um assunto
visceralmente vinculado aos estudos que compdem a area de conhecimento, denominada de
psicandlise, que teve origem na medicina, ao ser sistematizada e instituida por Freud, que,
mediante dedicadas observagdes e pesquisas, estabeleceu métodos de investigacdo do
psiquismo, que se ocupam de entender o funcionamento da mente humana, ainda tdo enigmatica

e misteriosa. “...a psicanalise segue a técnica de fazer com que as proprias pessoas que estao

14 Este termo refere-se, especificamente, ao génio criativo do ser humano; a sua capacidade de fazer uso de
matérias-primas encontradas na natureza e transforma-la em utensilios, dos mais simples tal qual a roda, ao mais
complicado: o avido. A invengdo e o desenvolvimento da tecnologia se deve a esta aptiddo extraordinaria.

15 Descoberta é 0 encontro de algo que se encontrava secreto por ainda ndo ser conhecido; algo que permanecia
oculto e que foi achado. E fruto da observagao e da constatacdo sobre aspectos da realidade. A lei da gravidade,
por exemplo, ¢ um descobrimento. No ambito da ciéncia, ¢ muito frequente a nogdo de descobrimento.
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sendo examinadas, tanto quanto possivel proporcionem a solugdo de seus enigmas.” (FREUD,
1996, p. 106). Quanto ao que foi aqui mencionado, as palavras de Freud sdao bem mais

elucidativas:

A psicandlise teve sua origem em terreno médico, como um procedimento
terapéutico para o tratamento de certas doencas nervosas que foram
denominadas de ‘funcionais’ e consideradas, com crescente certeza, como
consequéncias de disturbios na vida emocional. Ela alcanga seu fim — de
remover as manifestacdes destes disturbios, os sintomas — ao presumir que
eles ndo sdo o unico e possivel resultado final de processos psiquicos
especificos. Revela, portanto, a histdoria do desenvolvimento desses sintomas
na memoria do paciente, revivifica os processos que os fundamentam e entdo
os conduz, sob a orientacdo do médico, a um escoadouro mais favoravel.
(FREUD, 1996, p.355).

A psicanalise ndo esta empenhada em apenas buscar o tratamento clinico psicoterapéutico
de disturbios e desequilibrios oriundos do inconsciente, mas, também, de compreender, por
meio de analises, a vivéncia e o comportamento do ser humano. Enfim, intenta contribuir para
o autoconhecimento. “[...] a psicandlise segue a técnica de fazer com que as proprias pessoas
que estdo sendo examinadas, tanto quanto possivel proporcionem a solugdo de seus enigmas.”

(FREUD, 1996, p. 106).

Pode-se afirmar que Sigmund Freud ¢ um dos pensadores mais conhecidos e mencionados
no século passado e, ainda, nos dias atuais. E bem possivel que a razdo desta popularidade se
deve ao tema que ele tanto narrou, descreveu e dissertou: o sexo. Mesmo permanecendo tabu,
, o . . . . 16
¢ assunto de interesse arraigado, apesar de velado, de muita gente. Em plena era vitoriana'®, o
pai da psicandlise ndo poupou ousadia e coragem ao explorar com extrema determinagdo e
abundantemente, a sexualidade, que se encontra permeada em todo o contetido de sua complexa
e extensa obra. Sua teoria psicanalitica constata que ele foi filésofo do absurdo humano. A

consisténcia de suas ideias influenciou geragdes e varias vertentes da cultura ocidental.

Antes de lograr o inevitavel reconhecimento, o contexto historico-filosofico, daquela
época, em reacdo as ameacas aos seus antigos valores, naturalmente, se posicionou com a

maxima contundéncia, as descobertas do jovem médico, que soube defini-las, com a autoridade

16 A era vitoriana, que durou reinado da rainha Vitoria, que durou de junho de 1937 até 1901, ano de sua morte. Os
valores da sociedade vitoriana consistiam na fé no dogmatismo religioso catdlico romano, na prodigalidade
moralista e puritana, rigidas disciplinas, proibi¢des severas, preconceitos rigidos...
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dos que sabem o que estdo dizendo, em “escandalosos” discursos, divulgados ao publico. Freud
manteve-se irredutivel em sua tenaz convic¢do inabalavelmente alicercada em resultados
incontestes, obtidos pelos exaustivos estudos, pesquisas, experimentos € observagdes que nao
lhe deixaram duvidas de que a sua razdo prevaleceria e a nova consciéncia ocuparia o merecido

espaco que lhe estava reservado.

A psicanalise nao teve a sorte de ser acolhida (como outras ci€ncias novas)
com o incentivo simpatico daqueles que se acham interessados no progresso
do saber. Por longo tempo foi desprezada e, quando por fim ndo mais podia
ser negligenciada, tornou-se, por razdes emocionais, objeto dos mais violentos
ataques por parte de pessoas que ndo se deram ao trabalho de conhecé-la bem.
Essa recep¢ao inamistosa deve-se a uma tinica circunstancia: numa primeira
fase de suas pesquisas, a psicanalise foi levada a conclusdo de que as doencas
nervosas constituiam a expressdao de um distarbio da fungdo sexual, sendo
assim conduzida a dedicar sua atencdo a investigagao dessa func¢ao — que tinha
sido negligenciada por tempo demasiado. Mas qualquer pessoa que respeite a
regra de que o julgamento cientifico ndo deve ser influenciado por atitudes
emocionais atribuird um alto grau de interesse biologico a psicanalise, por
causa dessas proprias investigacdes, e ha de encarar as resisténcias a ela como
uma prova real em favor da correcdo de suas afirmagdes. (FREUD, 1996, p.
182).

No decorrer dos anos, o consciencioso mundo académico foi percebendo a logica, muito
bem fundamentada, do pensamento freudiano, realmente, que, revolucionaria velhos conceitos.

Aceitou-as como necessarias, propicias e oportunas, para o seu tempo.

Nao ficou para a posteridade o triunfo dos esforcos de suas realizagdes. Freud teve a rara
honra de lhe ser conferida o que outros génios nao tiveram a mesma sorte de obter em vida.
Usufruiu o prestigio da notabilidade e a certeza de que seu nome figuraria na galeria dos

consagrados pensadores da humanidade.

Apesar do galarddo conquistado pela sua incansavel dedicacdo ao seus propdsitos e
excepcional capacidade criativa, os calices de bebidas amargas, das criticas acidas, que teve de
ingerir a contragosto e sozinho, ndo foram esquecidos pela sua sensibilidade. Em outras
palavras, lhes foram traumaticas. Deduz-se que ele ndo era ingénuo e estava ciente de que a
apropriacdo de uma radical novidade costuma causar muita estranheza e forte rejei¢ao por parte
dos que estdo condicionados aos habitos tradicionais. “...a psicanalise € criagdo minha; durante

dez anos fui a Ginica pessoa que se interessou por ela, e todo o desagrado que o novo fendmeno
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despertou em meus contemporaneos desabafou sobre a minha cabeca em forma de criticas."

(FREUD, 1996, p. 18).

Pudera! Invalidar, com um novo e comprovado conceito de entender o mundo, todo um
sistema, hé anos, estabelecido, acomodado em seus costumes, isto ¢, insurgir-se contra toda
uma cultura (embora, irremediavelmente, fadada a superagdo) de padrdes comportamentais,
convencionais modos de pensar e viver de geragdes (apesar da certeza de que sera vitorioso no
embate) nao deixa de ser atitude de um herdéi “insano”. Nao ¢ exagero comparar a propor¢ao do
numero de oponentes, ao relato biblico de Davi em confronto com Golias. A verdade sempre
prevalece. Assim, Freud agiu munido de sua teoria psicanalitica do poder dominante do
inconsciente sobre a razdo. Simplesmente, “profanou” o culto ao racionalismo, defendido pela
filosofia francesa iluminista e desbancou, de vez, a ciéncia que ocupava o pedestal da
“onipoténcia” por se julgar a unica apta para organizar o mundo e capaz de solucionar os seus
problemas. Foi um duro golpe na prepoténcia narcisica do Iluminismo!” e do cientificismo'®.
Sofreram um fragoroso desprestigio e tiveram que se resignar ao ja era. Conceitos psicanaliticos
comprovam que, realmente, o ser humano, com a sua razao € a sua ciéncia, ndo tem soberano

controle sobre a sua propria vida.

2.1.1 — As duas topicas — instincias triadicas

O termo “‘aparelho”, empregada por Freud, caracteriza, didaticamente, a organizagao
psiquica dividida em instancias, que ocupam um certo lugar virtual na mente e estao interligadas
entre si. Cada qual, desempenha papéis especificos. A palavra tdpica ¢ oriunda do grego “topos”
que significa “lugar”. Dai, na teoria psicanalitica, o uso das expressdes: primeira topica, dita
topogréafica, constituida pelas instancias triddicas: o inconsciente (Ics), o pré-consciente (Pcs) e
o consciente (Cs) e a segunda topica, dita estrutural, também constituida de instancias triadicas,

conhecidas pelos nomes: 1d, Ego e Superego.

17 Movimento surgido na Franga no século XVII. Conhecido também como Século das Luzes. O intento era
iluminar, pelo pensamento racional, as trevas que haviam na sociedade, imposto pelo teocentrismo catdlico, que
dominou a Europa durante o longo periodo da Idade Média.

18 Concepgao filosofica de influéncia positivista que, diante de outras formas de conhecimento humano - seja
religioso, filosofico, artistico... defende a ciéncia como superior por conseguir galgar as mais elevadas e auténticas
cognigdes e ser a Unica capaz de produzir beneficios praticos para a humanidade.
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2.1.1.1 - A primeira topica — inconsciente, pré-consciente e consciente

Nao ha nada mais singular, peculiar, subjetivo, incomparavel, do que o inconsciente de
cada individuo. Suas experiéncias sao Unicas, exclusivas. O inconsciente, a grosso modo, ¢ uma
espécie de lixeira semelhante a do computador. Nele encontram-se todos os contetdos
emocionais que foram reprimidos durante toda a vida de um individuo, nele encontra a sua
esséncia, cuja propria razao nao consegue, facilmente, acessar. Para isto, ¢ preciso a ajuda de
um profissional qualificado, que faga uso de um método interpretativo eficiente que o auxilie
na busca de entender o que se encontra oculto. E uma tarefa terapéutica ou de autoconhecimento
(melhor compreensdo de si mesmo) que, para ser realizada, a contento, demanda tempo de
‘

médio a longo prazo.

inconscientes...” (FREUD, 1996, p. 629).

‘..0 amago de nosso ser, que consiste em moc¢des de desejos

E um “espago” (onde ndo ha fronteiras entre o passado e o presente, pela inexisténcia do
tempo), que funciona como um arquivo, nao “morto”, mas “vivissimo”, fonte de anseios, em
que se acumulam elementos, tais quais memorias esquecidas, lembrangas traumaticas, desejos,
fantasias... ndo expostos a luz da consciéncia, muitos dos quais censuraveis, inaceitaveis, pelo
ambito social, e que a qualquer instante se manifestam disfargcados em imagens surreais € com
linguagens em simbolos que complicam as decifracdes. Tentam exteriorizarem-se, vir a toda,
por distintas vias: sonhos, chistes, lapsos de linguagem, atos falhos, associacdes livres de
pensamentos, pronuncia de palavras fora do contexto, chamar alguém pelo nome de outra, etc.
“E perfeitamente veridico que os desejos inconscientes permanecem sempre ativos.” (FREUD,

1996, p. 606).

O inconsciente ¢ o mais importante objeto de atengdo da psicandlise, por ser entendido
como a base que sustenta a complexa estrutura da vida psiquica de um individuo. E responsavel

pela organizacdo da psique humana.

Segundo o Vocabulario da Psicanalise, organizado por Laplanche e Pontalis (1975, p.

306):

No sentido “tdpico”, inconsciente designa um dos sistemas definidos por
Freud no quadro da sua primeira teoria do aparelho psiquico: é constituido por
contetidos recalcados aos quais foi recusado o acesso ao sistema pré-
consciente-consciente pela agdo do recalcamento (recalcamento primitivo e
recalcamento posterior).
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Podemos resumir do seguinte modo as caracteristicas essenciais do
inconsciente como sistema (ou Ics):

a) Os seus “contetidos” sdo “representantes’” das pulsoes;

b)  Estes “contetidos” sdo regidos pelos mecanismos especificos do
processo primario, nomeadamente a condensacao e o deslocamento;

Todos os conteudos reprimidos, encontram, nele, espaco e, de 14, exercem poderosas
influéncias em todas as atividades de um ser humano. Inclusive como se comporta em cotidiano.

Numa linguagem figurada, Freud define o consciente e o inconsciente na citagao abaixo:

[...] quando falamos de representacdes que se encontram na regido da
consciéncia lucida e de representagdes inconscientes que jamais penetram na
plena luz da consciéncia de si mesmo, quase inevitavelmente formamos
quadros de uma arvore com o tronco a luz do dia e as raizes da escuriddo, ou
de um edificio com seus escuros pordes subterraneos. (FREUD, 1969, p. 247).

O pré-consciente, para Freud (1996) representa uma vasta regido de lembrancas. Nele
estdo armazenadas enormes quantidades de experiéncias de passados recentes e remotos. E o
reservatorio da memoéria de facil acessibilidade — sem repressdo ou resisténcia interna. E a
instancia em que muitos conteudos estao “catalogados” no tempo, que possibilitam narrativas
de fatos, inclusive, com precisdo de datas e horarios. Nele, aloja-se enorme quantidade de
conhecimentos que sdo adquiridos ao longo da vida. Estes conhecimentos ficam a disposi¢ao
para os momentos necessarios em que precisam ser recordados. O pré-consciente tem seus
limites demarcados entre o inconsciente € o consciente. Do inconsciente, ele recebe
informagdes psiquicas que podem ser conduzidas 8 memoria do consciente. E, sem dvida, uma
“area” intermedidria em que transitam substancias de uma instancia para outra. Funciona como

¢

um auténtico meio de comunicagdo entre o inconsciente € o consciente. “...pensamento
inconsciente que procura transmitir-se para o pré-consciente, de maneira a poder entao penetrar

na consciéncia.” (FREUD, 1996, p. 635).

Segundo Laplanche e Pontalis (1975, p.447) o pré-consciente é:

A)  Termo utilizado por Freud no quadro da sua primeira topica: como
substantivo, designa um sistema do aparelho psiquico nitidamente distinto do
sistema inconsciente (Ics); como adjectivo, qualifica as operagdes e conteudos
desse sistema pré-consciente (Pcs). Estes ndo estdo presentes no campo actual
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da consciéncia, e portanto sdao inconscientes no sentido “descritivo” (...) do
termo (ver: Inconsciente, b), mas distinguem-se dos conteidos do sistema
inconsciente na medida em que permanecem de direito acessiveis a
consciéncia (conhecimentos e recordagdes nao actualizados, por exemplo).

Do ponto de vista metapsicologico, o sistema pré-consciente rege-se pelo
processo secundario. Esta separado do sistema inconsciente pela censura, que
ndo permite que os contetidos e 0s processos inconscientes passem para o Pcs
sem sofrerem transformagdoes.

B) No quadro da segunda topica freudiana, o termo “pré-consciente” ¢é
sobretudo utilizado como adjectivo, para qualificar o que escapa a consciéncia
atual sem ser inconsciente no sentido estrito. Do ponto de vista sistematico
qualifica contetidos e processos ligados ao ego quanto ao essencial, € também
ao superego.

De acordo com Freud (1996), o consciente € o receptor de informagdes provenientes tanto
do mundo externo quanto do mundo interno, num dado instante, em certos momentos € ao
mesmo tempo. E nele que um individuo tem a percepcio de si mesmo. Funciona quando uma
pessoa age, voluntariamente, de acordo com os critérios de seu raciocinio, de suas
introspecgdes, de suas atengdes, de seus pensamentos. O consciente permite que o sujeito exerga
seu livre arbitrio em ag¢des intencionais no governo das proprias decisdes. Um individuo que
consegue harmonizar suas atitudes, seus comportamentos, com as conveniéncias do ambiente
social em que esta inserido, goza do conceito de ser um cidadao civilizado. “As acdes e opinides
conscientemente expressas sao, em geral, suficientes para a finalidade pratica de julgar o carater

dos homens.” (FREUD, 1996, p. 645).

Laplanche e Pontalis (1975, p. 135) definem consciente como:

A) No sentido descritivo: qualidade momentanea que caracteriza as
percepcdes externas e internas do meio do conjunto dos fendmenos psiquicos.

B)  Segundo a teoria metapsicologica de Freud, a consciéncia seria fungo
de um sistema, o sistema percepcao-consciéncia (Pc-Cs).

Do ponto de vista topico, o sistema percepgdo-consciéncia esta situado na
periferia do aparelho psiquico, recebendo ao mesmo tempo as informacdes do
mundo exterior e as provenientes do interior, isto é, as sensagdes que se
inscrevem na série desprazer-prazer e as revivescéncias mnésicas. Muitas
vezes Freud liga a funcdo percepgdo-consciéncia ao sistema pré-consciente,
entdo designado como sistema pré-consciente — consciente (Pcs-Cs).

Do ponto de vista funcional, o sistema percepgao-consciéncia opoe-se aos
sistemas de tragos mnésicos que sdo o inconsciente e o pré-consciente: nele
ndo se inscreve qualquer traco duravel das excitagdes. Do ponto de vista
econdmico, caracteriza-se pelo facto de dispor de uma energia livremente



56

movel, susceptivel de sobreinvestir este ou aquele elemento (mecanismo da
atencgdo).

A consciéncia desempenha um papel importante na dinamica do conflito
(evitacdo consciente do desagradavel, regulacdo mais discriminatoria do
principio de prazer) e do tratamento (funcdo e limite da tomada de
consciéncia), mas ndo pode ser definida como um dos polos em jogo no
conflito defensivo [...].

Para a psicandlise, ndo existe acaso. Em tudo, hd um determinismo psiquico seja ele
consciente ou inconsciente. Os eventos mentais ocorrem com espontaneidade e muitos sao
imperceptiveis. Freud descobriu que varios atitudes e comportamentos humanos nao sao
movidos pela consciéncia. Mediante uma eficiente analise, todos sdo entendiveis e explicaveis.
Sobre esta realidade, na citacdo a seguir, ele escreveu sobre o génio criativo do ser humano e
usou, como exemplos, dois de seus contemporaneos, o matematico, médico e fisico alemao
Hermann Ludwig Ferdinand von Helmholtz, nascido em 31 agosto de 1821 e morto em 08 de
setembro de 1894 e Johann Wolfgang von Goethe, nascido em 28 de Agosto de 1749 e morto
em 22 de Margo de 1832, considerado um dos mais importantes escritores romanticos europeus

da literatura alema.

E provavel que também nos inclinemos muito a superestimar o consciente da
producdo intelectual e artistica. As comunica¢des que nos foram fornecidas
por alguns dos homens mais altamente produtivos, como Goethe e Helmholtz,
mostram, antes, que o que ha de essencial e novo em suas criagdes lhes veio
sem premeditagdo ¢ como um todo quase pronto. (FREUD, 1996, p. 638).

Interessante esta condi¢do paradoxal do ser humano: conviver com o engano durante
séculos, crendo ser ele uma verdade. As descobertas da psicandlise mudaram, radicalmente, a
visdo que se tinha, ha séculos, sobre a espécie humana. Muitas agdes, atitudes, de uma pessoa,
praticadas, aparentemente, com consciéncia, na verdade, ndo passam de sutis artimanhas das

manifestagdes do inconsciente.

2.1.1.2 — A segunda tdépica — id, ego e superego

O Id, de acordo com a teoria psicanalitica freudiana, ¢ a estrutura psiquica que representa

o instinto de vida. Nele estdo localizadas as pulsdes regidas pelo principio ndo planejado de


https://pt.wikipedia.org/wiki/28_de_Agosto
https://pt.wikipedia.org/wiki/1749
https://pt.wikipedia.org/wiki/22_de_Mar%C3%A7o
https://pt.wikipedia.org/wiki/1832
https://pt.wikipedia.org/wiki/Literatura_alem%C3%A3
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desejos inconscientes e anseios de urgentes realizagdes de prazer'®. Esta fonte de energia, esta
espécie de fera quase indomavel, que evita, com todas as forcas, o que lhe ¢ aversivo,
denominada libido (no sentido genérico e ndo apenas sexual), ndo suporta tensdes e, para alivia-
las, busca solugdes imediatas. Sua natureza obstinada, comporta-se com rebeldia. Nao tolera
frustracdes e tende a reagir, com muita energia, a qualquer forma de repressao, dominagdo, de
subordinag¢do, de inibi¢do. A satisfacao ¢ o seu lema, portanto, fora os valores, a ética, o juizo,
a logica, a moral. Cegada pelas exigéncias impulsivas, irracionais, egoisticas e antissociais,

negligencia, com audacia, os perigos das consequéncias de agdes reprovadas.

De acordo com Laplanche e Pontalis (1975, p. 285) o 1d é:

o Uma das trés instancias diferenciadas por Freud na sua segunda teoria
do aparelho psiquico. O Id constitui o polo pulsional da personalidade; os seus
contetidos, expressdo psiquica das pulsdes, sdo inconscientes, em parte
hereditarios e inatos e em parte recalcados e adquiridos.

o Do ponto de vista econdmico, o Id € para Freud o reservatorio primitivo
da energia psiquica; do ponto de vista dindmico, entra em conflito com o ego
e o superego que, do ponto de vista genético, sdo diferenciagoes dele.

Diante destas “explosdes” do id, € preciso firmes e determinadas reagdes que lhe impde
limites e, segundo o proprio Freud, isto ¢ tarefa da educagdo, seja informal ou formal, de
conduzir uma crianga, que vive com intensidade esta fase, a aprendizagem de dominio dos
proprios instintos e atos indevidos. Este tipo de liberdade indecorosa, promiscua, deve ser
reprimido, proibido, coibido, porque a auséncia de restri¢des estimula a delinquéncia. Isto serve
de adverténcia, de “alarme” a politica liberal que se vive hoje, que pode drasticamente

prejudicar a formagao de carater de um ser humano em fase de formagao, de desenvolvimento.

Resumindo, o id representa o mais basico sistema da constitui¢do da personalidade. E o

responsavel pelos desejos inconscientes, pelos impulsos organicos, pelos instintos.

Os senhores nao haverdo de esperar que eu tenha muita coisa nova a dizer-
lhes acerca do id, exceto o seu nome novo. E a parte obscura, a parte
inacessivel de nossa personalidade; o pouco que sabemos a seu respeito,
aprendemo-lo de nosso estudo da elaboragdo onirica e da formagdao dos
sintomas neur6ticos, € a maior parte disso ¢ de carater negativo e pode ser
descrita somente como um contraste com o ego. Abordamos o id com
analogias; denominamo-lo caos, caldeirdo cheio de agitagao fervilhante.

19 Principio do prazer — intengdo predominantemente inconsciente (processos primarios) de prontas realizagdes de
prazeres, de satisfacdes de desejos. Busca evitar o desprazer, a dor, sem restri¢des.
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Descrevemo-lo como estando aberto, no seu extremo, a influéncias somaticas
e como contendo dentro de si necessidades instituais que nele encontram
expressao psiquica; ndo sabemos dizer, contudo, em que substrato. Esta
repleto de energias que a ele chegam dos instintos, porém nao possui
organizacdo, ndo expressa uma vontade coletiva, mas somente uma luta pela
consecuc¢ao da satisfacdo das necessidades instintuais, sujeita a observancia
do principio do prazer. As leis 16gicas do pensamento nao se aplicam ao id, e
isto € verdadeiro, acima de tudo, quanto a lei da contradi¢dao. (FREUD, 1996,

p. 78).

O Ego, segundo a teoria psicanalitica freudiana, ¢ a estrutura psiquica regida pelo
principio da realidade®, que lhe cobra servigos “escravos”. Introduz no comportamento
humano o planejamento, a razdo e a espera. Ha no ego ideais da personalidade do individuo e
o instinto de sua autopreservagao. Preocupa-se com a integridade do cidaddo. Exerce o arduo
papel de equilibrar tendéncias extremas de dois grandes tiranos, as do superego e as do id. As
do superego, amenizar, por exemplo, o exagero da consciéncia moral, causadora de culpas e
perturbagdes de espirito, muitas improcedentes; as do id, evitar, por exemplo, atitudes
indecorosas, retardar impulsos de desejos até que as satisfagdes sejam possiveis em ocasioes

propicias, permitidas sem o risco consequéncias graves e castigos.

Para Laplanche e Pontalis (1975, p. 171-172) o ego ¢ uma:

Instancia que Freud, na sua segunda teoria do aparelho psiquico, distingue do
ido e do superego.

Do ponto de vista tdpico, o ego esta numa relagdo de dependéncia quanto as
reivindicagdes do id, bem como quanto aos imperativos do superego ¢ as
exigéncias da realidade. Embora se situe como mediador, encarregado dos
interesses da totalidade da pessoa, a sua autonomia € apenas inteiramente
relativa.

Do ponto de vista dindmico, o ego representa eminentemente no conflito
neur6tico o polo defensivo da personalidade; pde em jogo uma série de
mecanismos de defesa, estes motivados pela percepcdo de um afecto
desagradavel (sinal de angustia).

Do ponto de vista econémico, o ego surge como um factor de ligacdo dos
processos psiquicos; mas, nas operacdes defensivas, as tentativas de ligacao

20 Principio da realidade — este principio opde-se ao do principio do prazer. A busca da satisfagdo é controlada, o
que revela a maturidade da pessoa diante das condigdes impostas pelo meio social em que ela vive, diante das
exigéncias do mundo, com suas regras e normas. Aprende a virtude da resiliéncia diante da perda e da dor, “mede”
possiveis consequéncias desagradaveis provenientes de decisdes indevidas. Agindo assim, estd no rumo da
sobrevivéncia.
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da energia pulsional sdo contaminadas pelas caracteristicas que especificam o
processo primario: assumem um aspecto compulsivo, repetitivo, desreal.

A teoria psicanalitica procura explicar a génese do ego em dois registos
relativamente heterogéneos, quer vendo nele um aparelho adaptativo,
diferenciado a partir do id em contacto com a realidade exterior, quer
definindo-o como o produto de identificagdes que levam a formagao no seio
da pessoa de um objeto de amor investido pelo id.

Relativamente a primeira teoria do aparelho psiquico, o ego é mais vasto do
que o sistema pré-consciente-consciente, na medida em que as suas operacdes
defensivas sdo em grande parte inconscientes.

De um ponto de vista historico, o conceito topico do ego € o resultado de uma
nogao constantemente presente em Freud desde as origens do seu pensamento.

De acordo com esta intertextualidade: “O ego ¢ sempre o padrao pelo qual a pessoa mede
o mundo externo; a pessoa aprende a compreendé-lo por meio de uma comparagdo constante
consigo mesma.” (FREUD, 1996, p. 99). Pode-se afirmar que o ego esta em constante desafio
de ajustar a personalidade para o convivio entre semelhantes; estd encarregado da ardua tarefa
de resolver-lhe inimeros e variados problemas; de protegé-la de iminentes perigos que a
rodeiam. Contudo, nem sempre consegue realizar ajustes sociais aos desconcertos pessoais, que
sdo tantos, no mundo de uma pessoa. Quando impedido, frustrado, de atingir seus ideais, abate-
se com as angustias € o seu espirito perturba-se, profundamente. As variaveis sao muitas € 0s
desvio ndo sdo poucos, mas, como a fiel agulha da biissola, nunca deixa de cumprir a sua missao

de orientar a personalidade.

O superego ¢ o sensor da psique. Representa o aspecto cultural da personalidade do
individuo. Seus valores ndo sdo natos. Um sujeito os absorve, os adquire ao longo de sua vida.
Segundo Freud, sua origem ocorre durante a fase do Complexo de Edipo?'. A familia, mediante
influéncias educacionais rigidas, impoe as forcas inibidoras durante a preparacdo do individuo
para o convivio social e a bandeira da moral civilizada ¢ hasteada sobre os seus propdsitos. O
superego em relacdo ao id, tenta reprimir seus instintos primitivos. Em relagdo ao ego tenta
conduzi-lo a “perfeicao” dos principios exigidos pela sociedade. Nele estdo a fonte das neuroses

e a fonte dos recalques.

21 Complexo de Edito - Freud se inspirou na tragédia grega “Edipo Rei”, escrita por Sofocles, em 427 a.C., para
designar uma das fases do desenvolvimento psicossexual do menino, em periodo infantil, que sente desejos, forte
atracdo amorosa pela figura materna e tem pelo pai, seu rival, sentimentos hostis.
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A sociedade civilizada, que exige boa conduta ¢ ndo preocupa com a base
instintual dessa conduta, conquistou assim a obediéncia de muitas pessoas
que, para tanto, deixam de seguir suas proprias naturezas. Estimulada por esse
éxito, a sociedade se permitiu o engano de tornar maximamente rigoroso o
padrdo moral, e assim forgou os seus membros a um alheamento ainda maior
de sua disposicao instintual. (FREUD, 1996, p. 293).

Laplanche e Pontalis (1975, p. 643) o define como:

Uma das instancias da personalidade tal como Freud a descreveu no quadro
da sua segunda teoria do aparelho psiquico: o seu papel é assimilavel ao de
um juiz ou de um censor relativamente ao ego. Freud vé na consciéncia moral,
na auto-observagdo, na formagao de ideias, fungdes do superego.

Classicamente, o superego ¢ definido como o herdeiro do complexo de Edipo;
constitui-se por interiorizagdo das exigéncias das interdi¢cdes parentais.

Certos psicanalistas recuam para mais cedo a formagao do superego, vendo
esta instancia em ac¢@o desde as fases pré-edipianas (Melanie Klein) ou pelo
menos procurando comportamentos € mecanismos psicolégicos muito
precoces que constituiram precursores do superego (Glover, Spitz, por
exemplo).

Freud criou os conceitos id, ego e superego como recurso para fazer entender o
funcionamento da mente humana nos aspectos conscientes e inconscientes. Estes elementos em
acoOes integradas, sdo os responsaveis pela determinagdo e coordenagdo do comportamento

humano.

2.2 — O sonho segundo a psicanalise

Com a descoberta do inconsciente, surgiu uma nova teoria a respeito da natureza humana,
que descartou a prepotente crenga cartesiana®? de que o racionalismo ¢ o tinico meio de produzir
a ciéncia e de alcancar a verdade absoluta; de se obter e garantir o conhecimento incontestavel.
Estes conceitos, a luz da psicanalise, ndo passam de enganos, pois o ser humano nao ¢ senhor
de si mesmo. Grande parte de sua existéncia ¢ dominada pelo seu inconsciente, cuja razao nao

0 acessa com facilidade.

22 Adjetivo oriundo do nome do filosofo, matematico e fisico francés René Descartes (nascido em 31 de marco de
1596 e morto em 11 de fevereiro de 1650). Seu pensamento de exaltacdo ao racionalismo desbancou o modo de
pensar da sociedade feudalista doutrinada pelos principios religiosos da igreja catdlica romana. Em contraposigao
a teologia medieval, ele enfatizou a autoridade da razdo. Considerado o fundador da filosofia moderna.
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A teoria psicanalitica do inconsciente de Freud desbancou o narcisismo da racionalidade.
Demonstrou que a razao nao torna o ser humano dominador, mas, sim, que ele ¢ dominado pelo
seu inconsciente, que se encontra submergido em sua alma. Comparado ao inconsciente, o
consciente representa uma parcela psiquica bem pequena. Segundo Freud, as “verdades” de
uma pessoa encontram-se nas profundezas escuras e enigmatica do inconsciente. Como acessa-
lo? Freud apresenta varias alternativas, a que ele julga mais confidvel ¢ através do sonho. “A
interpretagdo de sonhos ¢ na realidade a estrada real para o conhecimento do inconsciente, a

base mais segura da psicanalise.” (FREUD, 1996, p. 46).

Até entdo, o sonho era visto como algo trivial. Freud deu-lhe carater cientifico, ao publicar
em 1900, um de seus classicos livros: 4 interpretagdo dos sonhos, isto em razao de sua certeza
de que em todo sonho hd oculto um significado, cujo intento ¢ a realizacdo de um desejo
inconsciente, reprimido. O sonho é produzido pelo inconsciente. E um fenémeno que comega
a ocorrer a partir do momento em que um individuo dorme. Sua consciéncia entra em repouso,
“desliga-se”, ha um abrandamento da censura, que propicia condi¢des favoraveis para os

conteudos psiquicos entrarem em atividade.

Em processos psicanaliticos, os sonhos sdo extremamente Uteis para interpretagcdes de
mensagens, provindas do inconsciente. Os materiais, que compde o sonho, vém do cotidiano,
das experiéncias de passados recentes ou remotos; daquilo que foi vivenciado na vigilia. Sua
interpretacdo nao € arbitraria, sem l6gica. Ha critérios que devem ser cuidados. Primeiramente,
cada elemento, que o constitui, deve ser separado e, entdo, um por um, analisado, tanto o de
conteudo manifesto (o que ¢ lembrado pelo sonhador: enredo, historia) quanto o de contetdo
latente (oculta-se no manifesto por ser censurado — este ¢ o verdadeiro e que mais interessa ao
analista). Com as especifica¢des dos contetidos, o proximo passo € realizar associagdes com o
paciente, podendo, assim, aproximar-se da revelacdo daquilo que investe energia para se
manifestar. “[...] os sonhos podem muito bem revelar a um médico os primeiros sinais de

alguma alteracdo corporal que ndo tenha sido observada na vigilia.” (FREUD, 1969, p. 41).

2.3 — Os chistes para a psicanalise

Para o pensamento psicanalitico, os chistes, cumprem uma finalidade semelhante a do
sonho: satisfazer desejos inconscientes. As caracteristicas de suas manifestagdes sdo especiais,

dignas de estudos e admiragdo, tanto que o oitavo volume das obras de Freud tem por titulo e
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assunto: Os chistes e a sua relagdo com o inconsciente, publicado no ano de 1905. Os chistes
costumam ser produzidos pela inteligéncia de um raciocinio jocoso e provocar um dos melhores
prazeres da vida, que somente os seres humanos sdao capazes de desfrutar, sem dispéndio, de

graca: o riso.

O humor ¢ um excelente recurso para transformar o “limdo em uma limonada”. Libera
emogcdes reprimidas, dissipa instintos agressivos, favorece desinibi¢cdes. Suaviza os reveses, 0s
impasses da vida, as adversidades, as contrariedades da existéncia. Vale mencionar esta
ilustracdo bem simples: Se uma crianga, de bem com a vida, tropega e cai no patio da escola,
na hora do intervalo, e ela mesma acha graca da circunstancia “vergonhosa” que, de repente,
encontra-se envolvida, a situacdo de constrangimento, causada pelo incidente, certamente, seria
anulada ou perderia a for¢a. E bem provavel que muitos ririam muito mais da reagdo humorada

da crianga, do que de sua condi¢do “vexaminosa”.

O bom e inteligente humor, sem duvida, ¢ uma das mais apraziveis experiéncias humanas.
Existem vdrias formas e estilos de chistes. H4 o tipo inocente, que, em via de regra, causa apenas
um sorriso leve, tem efeito moderado. O tipo tendencioso ¢ o mais penetrante e sagaz. Este,
dependendo do grau da pilhéria e da sensibilidade de quem o envolve, corre o risco de gerar
encrencas. Quando ndo, ¢ o mais gostoso e merecedor de subita explosdo de gargalhadas. Do
sistema de descarga de energia da mente, o chiste representa uma das mais eficazes maneiras
de catarse uma eficiente espécie de valvula de escape, que possibilita o extravasamento das

pressdes psiquicas, dos recalques do inconsciente.

Os chistes arrancam estas “armaduras” e deitam por terra todas as incomodas, sisudas e
desconfortantes formalidades. Bem utilizados, descontrai o clima pesado de um ambiente
sisudo e é capaz de promover o bem-estar e convivéncias bem mais amistosas. “Um chiste, [...],
¢ a mais social de todas as fun¢des mentais que objetivam a produgdo do prazer [...]” (FREUD,

1996, p. 168).

Até mesmo numa clinica de tratamento psicoterapéutico, os chistes poderao ser utilizados
pelo analista, evidentemente, com os devidos cuidados. Poderdo contribuir com a “quebra” de
naturais tensdes por parte de alguns pacientes e fazé-los com que sejam mais descontraidos e,
assim, contribuir com o trabalho de anélises. Se os chistes ndo fossem tao importantes, Freud
ndo escreveria um livro inteiro sobre este tema. Chiste ¢ coisa muito séria para a psicanalise.

“Um chiste € um juizo ludico.” (FREUD, 1996, p. 18).
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2.4 — Ato falho ou Parapraxia e a psicanalise

O ato falho ou parapraxia ¢ um fendmeno psiquico provocado pelo inconsciente, de facil
observagdao. Ha nele, importantes mensagens que devem ser, atentamente, inferidas. Sua
linguagem, apesar de aparentes equivocos e lapsos, ¢ de sinceridade cristalina e seus

significados revelam secretos pensamentos e sentimentos.

O inconsciente ¢ um estranho de voz propria, que se “hospeda” abundantemente na
esséncia de todas as pessoas. Quando se expressa através dos atos falhos, muitas vezes, causa
situacdes embaragosas, surpreendentes, contrariantes ¢ até traidoras por revelar as reais
intengdes reconditas, de um individuo. Um exemplo € a crianga chamar a professora pelo nome

da mie. A fala é um de seus canais de fluxo.

Antes das teorias freudianas, atos falhos eram entendidos como equivocos corriqueiros.
Como para a psicanalise nada ocorre de modo acidental, nada ¢ banal, os lapsos ndo sdo
expressoes de cansago ou falta de ateng¢do, mas, sim, propositos interesseiro, sem ingenuidade

e franco, de realizar um desejo, muitas vezes indecorosos.

Outro modo, de interferéncia do pensamento, de ato falho ¢ o esquecimento de qualquer
coisa, uma data, por exemplo. Isto indica sintoma de algum tipo de conflito. Ha por detras do
esquecimento um mecanismo psiquico atuando para impedir que uma acao se realize. Ha
variedades de atos falhos. Freud em seu livro: 4 Psicopatologia da Vida Cotidiana, volume VI,
publicado em 1901, apresenta os seguintes tipos de atos falhos: escritos, orais, falta leitura e

falsa audicao, esquecimento, perdas e atos sintomaticos.

Quais sdo o conteudo e a origem dos pensamentos € mogdes que se insinuam
por meio dos atos falhos e dos atos casuais? Quais s3o as condigdes que
compelem e habilitam um pensamento ou uma mocgdo a se servirem desses
atos como meio de expressao? Havera possibilidade de estabelecer relagdes
constantes e inequivocas entre o tipo de ato falho e as qualidades daquilo que
se expressa através dele? (FREUD, 1969, p. 266).

Um psicanalista percebe que nem todos os equivocos e lapsos sdo atos falhos. Podem ser
resultados da falta de informagdes sobre um assunto especifico, falta de conhecimento
aprofundado sobre algo, mesmo pela simples ignorancia ou acarretados por alguma

circunstancia.
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Em conclusdo a este tdpico ressalta-se que Freud descobriu as atividades mentais do
inconsciente, que o possibilitou a desenvolver a elaboracdo da teoria psicanalitica. As pressoes
que os contetidos inconscientes atuam sobre o individuo, causam-lhe transtornos varios. Esta
doenca da alma tem cura no relacionamento interpessoal. Quanto aos pulsos inconscientes, de

onde provém afetos negativos, as palavras a seguir ilustram bem este fato:

Nosso inconsciente ndo executa o ato de matar; ele simplesmente o pensa ¢ o
deseja. Mas seria completamente subestimar essa realidade psiquica quando
posta em confronto com a realidade factual. Ela é bastante importante e grave.
Em nossos impulsos inconscientes, diariamente ¢ a todas as horas, nos
livramos de alguém que nos atrapalha, de alguém que nos ofendeu ou nos
prejudicou. A expressdo “Que o Diabo o carregue!” que tantas vezes o aflora
aos labios das pessoas em tom de brincadeira e que, na realidade, significa
‘Que a morte o carregue!’, € em nosso inconsciente um sérios e poderoso
desejo de morte. (FREUD, 1996, p. 307).

Em qualquer fonte de informagdes sobre a psicanalise ¢ dito que seu proposito € investigar
o inconsciente que pode resultar na cura dos males da alma tais quais panico, medo, depressao,
ansiedade, aflicdo... e, também, ajudar o paciente a obter o autoconhecimento. “...a principal
fonte de nossos conhecimentos continua a ser a investiga¢do psicanalitica das perturbacdes
mentais.” (FREUD, 1996, p. 131). Assim como as sessdes psicanaliticas ocorrem através de
contatos pessoais entre terapeuta e paciente, os relacionamentos interpessoais comuns também
contribuem para que um sujeito, instruido e atento, tenha conhecimento de si mesmo porque,
de certa forma, as pessoas com quem se convive refletem o carater, a personalidade do outro,
com agdes ou reacdes de seus proprios comportamentos, isto €, sdo como espelhos uma das
outras. Neste dindmica, os efeitos dos afetos revelam-se pelas expressoes de sentimentos e

emocgoes.



65

2.5. A funcio psiquica afeto para Freud

Todo evento, toda impressao psiquica é revestida de uma determinada carga
de afeto. (FREUD, 1996, p. 215).

Segundo o Vocabulario da Psicanalise®® a palavra afeto, na terminologia psicologica
alemad, exprime qualquer estado afetivo, penoso?* ou agradavel®, vago ou qualificado, quer se
apresente sob a forma de uma descarga maciga, quer como tonalidade geral. Para Freud, toda a
pulsdo se exprime nos dois registros do afeto e, em sua teoria, assume importancia logo nos
primeiros trabalhos com Breuer. Para Freud ¢ possivel diversas transformagdes de afeto, que
designa a ressondncia emocional de uma experiéncia geralmente forte e ¢ definido como

tradugdo subjetiva da quantidade de energia pulsional.

Ninguém tem mais autoridade para falar das categorias psiquicas do que o fundador da
teoria psicanalitica Sigmund Freud, reconhecido, também, pela excelente qualidade literaria na
escrita de seus textos. “[...] ainda hoje ninguém pode saber melhor do que eu o que ¢ a

psicanalise...” (FREUD, 1996, p. 18).

Ciente dos principios bem fundamentado e consolidados da teoria do “pai da psicanalise”
(epiteto em que ficou conhecido em todo o mundo). No conjunto de seus vinte e trés livros, que
compdem a sua vasta obra, Freud menciona, com muita frequéncia, o termo afeto, por ser um
agente, de varias facetas, responsavel direto pelo funcionamento do aparelho psiquico de um
sujeito. Isto justifica a razdo, o motivo de ser um dos assuntos mais fecundos, mais explorados

€ mais interessantes em seus discursos.

A energia afetiva esta presente em todas as experiéncias psiquicas: sejam reais ou
imaginarias e Freud afirma, em suas convicgdes académicas, que o inconsciente as recebe sem

fazer distin¢do entre o que € veridico e o que ¢ fantasia. “[...] a descoberta comprovada de que,

23 Sob a dire¢do de Daniel Lagache, em 1967, esta obra foi publicada por dois psicanalistas franceses: Jean
Laplanche - nascido em 21 de junho de 1924 e morto em 06 de maio de 2012, e Jean-Bertrand Lefebvre Pontalis
—nascido em 15 de janeiro de 1924 e morto em 15 de janeiro de 2013.

24 « o recalcamento é invariavelmente aplicado a ideias que despertam no ego um afeto penoso.” (FREUD, 1996,

p. 404).

25 “Os residuos dos dois tipos de experiéncias [de dor e de satisfagdo] (...) sdo os afetos e os estados de desejo.”
(FREUD, 1996, p. 374).
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no inconsciente, ndo ha indicagdes da realidade, de modo que nao se consegue distinguir entre

a verdade e a ficcdo que ¢ catexizada com o afeto.” (FREUD, 1996, p. 310).

Um dos principios fundamentais da Filosofia afirma que uma das caracteristicas mais
tipicas do ser humano, consiste na permanente busca da verdade. H4 séculos, esta preocupacao
move o intelecto dos seres humanos tanto os que ganharam fama tais quais Freud e Morin como
também pessoas comuns, que t€m em seu intimo um arraigado intento de saber e comprovar
tudo aquilo em que pode confiar, tudo aquilo que lhe evite ser vitima de enganos e lhe garanta

a almejada confianca de viver com seguranca.

Segundo necessidades psicologicas, ndo somente de realidades vive o ser humano, mas
também de uma parcela de abstragdes produzidas pela arte, que expressa o que ha em seu
intimo, incluindo as ilusdes, € cumpre papéis ludicos ou lenitivos das arduas tarefas diarias de
sua subsisténcia. A arte ajuda a compreender a si mesmo como, também, a entender o mundo
externo. Obras artisticas podem propiciar momentos de entretenimento, de recreacdo, de
descontracdo, e até mesmo aliviar um sujeito de seus condicionamentos rotineiros, ndo raro, de
circunstancias particulares, que o inibem, o limitam, para nao dizer o “castram”. Para que a vida
nao lhe fosse um fardo insuportavel, a natureza se encarregou de o dotar de uma faculdade que
lhe permite a produgdo de fantasias, representacdes, que expressam seus desejos mais
reconditos e viscerais e o faz “transcender”, “fugir”, “migrar”, por algum periodo de tempo, da
labuta de sua sobrevivéncia para esferas que elevam seu espirito, causam-lhe impressoes

agradaveis, bem diferenciadas daquelas do seu dia a dia real, ndo raro, cheio de ansiedades,

neuroses, angustias € preocupacdes inumeras.

Apenas em um unico campo de nossa civilizagdo foi mantida a onipoténcia de
pensamentos e esse campo ¢ o da arte. Somente. Somente na arte acontece
ainda que um homem consumido por desejos efetue algo que se assemelhe a
realizacdo desses desejos € o que faca com um sentido ladico produza efeitos
emocionais — gragas a ilusdo artistica — como se fosse algo real. (FREUD,
1996, p. 100).

Conforme os paragrafos anterior e subsequente, a arte, tanto para aquele que a realiza
quanto para os espectadores, ¢ uma vertente cultural presente e indispensavel na constitui¢ao
da civilidade, realizada para atender necessidades humanas, mas tem-se a impressao de nao ser

tao contemplada como deveria, talvez por ser considerada de somenos importancia, pois, 0 que
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se percebe ¢ a maioria das pessoas mais ocupada com a garantia do pao material de cada dia. E
o seu estado de espirito? Sera que ndo padece de algum mal-estar pela falta de “nutrientes” que

alimentam a alma?

No exercicio de uma arte vé-se mais uma vez uma atividade destinada a
apaziguar desejos ndo gratificados — em primeiro lugar, do préprio artista e,
subsequentemente, de sua assisténcia ou espectadores. As forgas motivadoras
dos artistas sdo os mesmos conflitos que impulsionam outras pessoas a
neurose e incentivaram a sociedade e construir suas instituigdes. (FREUD,
1996, p. 188 - 189).

No inspirado grau da imaginagdo surge a genialidade criativa das obras de arte: musicas,
literatura, pintura, escultura, filmes etc. Freud era um apreciador da arte. “Nao obstante, as
obras de arte exercem sobre mim um poderoso efeito, especialmente a literatura e a escultura e,
com menos frequéncia, a pintura.” (FREUD, 1996, p. 217). Em contrapartida ao que foi
mencionado no pardgrafo anterior, ha, também, muitas pessoas que “consomem’ esta espécie
de pao imaterial e lotam os locais de espetaculos, de apresentagdes artisticas, pagando ingressos
pelo prazer de estar diante daquilo que possa lhe causar encanto, geralmente, num curto espaco
de tempo, de duragdo, aproximadamente, a hora de almogo de um trabalhador. Ao assistirem,
impressionam seus animos e satisfazem anseios e o ideal de experimentar as delicias de um

mundo cheio de cores, cheiros e sabores, que transcende a rotina cinzenta do dia a dia.

Em conclusao a tematica arte, todas as formas de manifestagdes artisticas, no entender do

. y e ~ . . ~ 26 . .. .
pensamento psicanalitico, sdo objetos de sublimagao® - socialmente permitidos, valorizados e,
especialmente, admirados. “Quando a pessoa inimizada com a realidade possui dotes artisticos
(psicologicamente ainda enigmadticos) podem suas fantasias transmudar-se ndo em sintomas
sendo em criacoes artisticas.” (FREUD, 1996, p. 61). Independentemente, da total diferenga na
constituicdo destes dois mundos (o real e o fantastico) as influéncias que ambos exercem no

inconsciente da mente, no intimo da alma, sao de efeitos muito semelhantes.

20 termo “sublimagdo” evoca ao sublime, ao elevado. Dos mecanismos de defesa contra os impulsos
potencialmente prejudiciais, ela € a mais 1til e construtiva. Freud atribuia a sublimag@o os grandes feitos culturais
e conquistas da civilizagdo. Origina-se no id, que ¢ canalizado pela inteligéncia do ego e aprovado pela critica do
superego. “...o talento artistico e a capacidade estdo intimamente ligados a sublimagdo, temos de admitir que a
natureza da fungao artistica também ndo pode ser explicada através da psicanalise.” (FREUD, 1996, p. 140).
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A natureza generosa deu ao artista a capacidade de exprimir seus impulsos
mais secretos, desconhecidos até por ele proprio, por meio dos trabalhos que
cria; e estas obras impressionam enormemente outras pessoas estranhas ao
artista e que desconhecem, elas também, a origem da emocao que sentem.
(FREUD, 1996, p. 113).

Segundo Freud, o contexto das palavras ¢ um poderoso instrumento de afeto. Dependendo
do que ¢ dito, ndo expressa somente 0s pensamentos, mas, concomitantemente, uma carga de
energia de sentimentos que pode encher de alegria o coragao de um ser humano ou melindra-
lo, profundamente. Por isso, conforme a citacdo mencionada no fim deste paragrafo, o objeto
principal e mais eficaz da psicanalise sdo, sem duvida, as palavras. Freud refere-se a elas como
algo que merece atencdo e tratamento especial. Ele tinha plena ciéncia dos magicos poderem

<

que elas tém, capazes de curar os males da alma: “...e as palavras sdao também a ferramenta
essencial do tratamento animico. O leigo por certo achara dificil compreender que as
perturbagdes patologicas do corpo e da alma possam ser eliminadas através de ‘meras’

palavras.” (FREUD, 1996, p. 271).

Ao falar ou ao escrever, o emissor deve ser bastante cauteloso na escolha das palavras
que serdo dirigidas ao seu receptor ouvinte ou leitor. Encontrar as mais apropriadas para que a
mensagem que se pretende transmitir tenha justeza e exatiddo, ndo s6 depende de um bom
conhecimento vocabular como, também, € preciso ter a sensibilidade de um poeta e o talento
de alguém vocacionado a literatura. Tarefa impossivel sem um minimo de inspiragdo e maxima

transpiragao.

A falta de cuidado na elaboragdo e transmissdao de um discurso j4 causou inumeras
contrariedades aos propositos do emissor, pelo surgimento de mal-entendidos que distorcem a
pretensdo do que se quer comunicar. Palavras indevidamente empregadas num contexto ja
causaram seriissimos transtornos no relacionamento entre interlocutores, resultando em graves

consequéncias.

O ideal ¢ que estas supremas mediadores entre os seres da inica espécie que fala, devem-
se utiliza-las com adequada precisdo; estritamente pela qualidade e jamais pela quantidade. O
ouvinte aprecia, estima e valoriza as palavras que lhe sdo bem dirigidas e compreendidas.
Usadas sempre de modo positivo, encorajam desanimados, expressam simpatias, cultivam
amizades, dignificam o nome daqueles que as empregam com sabedoria. Tém o poder magico

de tornar o ambiente social fraterno, agradavel.
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Agora comegamos também a compreender a ‘magia’ das palavras. E que as
palavras s3o o mediador mais importante da influéncia que um homem
pretende exercer sobre o outro; as palavras sdo um bom meio de provocar
modificagdes animicas naquele a quem sdo dirigidas, e por isso ja ndo soa
enigmatico afirmar que a magia das palavras pode eliminar os sintomas
patologicos, sobretudo aqueles que se baseiam justamente nos estados
psiquicos. (FREUD, 1996, p. 279).

O que as pessoas dizem ¢ o reflexo da visao de mundo que elas internalizaram. As mutuas
influéncias do poder das palavras, nas relagdes interpessoais, sdo enormes. Entre os sujeitos, hé
conscientes e inconscientes trocas de afetos positivos ou negativos. Dependendo do rumo da
conversa, um interlocutor pode deixar o outro cheio de jubilo, feliz. O oposto, também, pode
ocorrer: causar-lhe amargura, desgosto e até desespero. Vai da vulnerabilidade psicologica de

cada um.

Freud ¢é categorico sobre os profissionais que lidam com a mente das pessoas. Tais quais
os psicanalistas, as palavras, também, sdo o principal instrumento de trabalho dos professores.
Eles devem ungir seus labios com um vocabuldrio polido pela civilidade, cortesia e gentileza,
que revele sabedoria e grandeza de espirito. Palavras edificantes facilitam o desempenho de
suas tarefas; palavras pervertidas sdo prejudiciais por causarem conflitos e danos, muitas vezes

irreversiveis.

Por meio de palavras uma pessoa pode tornar outra jubilosamente feliz ou
leva-la ao desespero, por palavras o professor veicula seus conhecimentos aos
alunos, por palavras o orador conquista seus ouvintes para si e influencia o
julgamento e as decisdes deles. Palavras suscitam afetos e sdo, de modo geral,
o meio de mutua influéncia entre os homens. Assim, ndo depreciaremos o uso
das palavras na psicoterapia, e nos agradara ouvir as palavras trocadas entre o
analista e seu paciente. (FREUD, 1996, p. 27).

2.5.1- O afeto e a catarse?’

Qualquer libertagdo psiquica que representa alivio do que estava reprimido, pelo olhar da

psicanalise, ¢ algo positivo. “O método catartico foi o precursor imediato da psicanalise...”

27 Em psicanélise, designa libertagdo psiquica quando ha superagdo de um trauma como, por exemplo, o medo. O
termo vem do grego kathasis cujo significado ¢ “Purificag@o”. Processo de trazer ao consciente sentimentos e
emogdes reprimidas e causar a libertagdo das consequéncias. Sentimento de alivio. Libertagdo do que estava
reprimido. Livrar-se dos temores.
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(FREUD, 1924f, p. 30). Quem descobriu a terapia catartica foi o dr. Breuer. Ele hipnotizava o
paciente e o fazia retroceder ao estado psiquico em que foi, pela primeira vez, afetado por uma
emocao traumatica, qualquer. O trauma se instalou em razdo dos afetos negativos que nao
encontraram um canal para o escape, para o descarrego das tensdes contidas, gerando, assim,
diversos efeitos patogénicos, que sdo vdarias perturbagdes psiquicas, tensdes, angustias,
excitagdes nervosas, porque, no tempo certo, a emoc¢ao nao foi manifestada em agdes. Nao
houve a “explosao” a purgagao do que foi reprimido, e permanece na lembranga. A cura se da
pela ab-reacdo?® capaz de anular esses efeitos patogénicos. Isto é, pela descarga emocional que

liberta os incomodos desses afetos.

Quanto ao método catartico mediante a hipnose, Freud tornou-se descrente pela falta de
eficacia terapéutica, e a renunciou por presenciar obstinada resisténcia, por parte do paciente,
em estado de sonambulismo. Substituiu a hipnose pela sugestao, pressionando com a mao a
testa do paciente, com o objetivo de convencé-lo que, assim, ele encontrard a recordacao do
momento do trauma. Por fim, Freud também abandonou o método da sugestdo e,
definitivamente, optou pelo recurso das associagdes livres, em que o doente tem plena ciéncia

do que acontece submete-se a cura de modo obediente.

Tornei-me inteiramente cético quanto ao valor da hipnose na facilitagdo dos
tratamentos catarticos, visto ter vivenciado situagdes em que, durante o
sonambulismo profundo, houve absoluta recalcitrancia terapéutica, ao passo
que em outros aspectos o paciente era perfeitamente obediente. (FREUD,
1969, p. 297).

Interessante o recurso de linguagem que Freud utiliza para tornar mais convincentes e
mais claros os seus discursos, as suas explicacdes. A psicoterapia realizada através do método
catartico, ele a compara com uma intervencao médica cirargica, em que se extirpa do corpo do
enfermo, uma doen¢a, muitas vezes, ha anos instalada, promovendo, definitivamente, a

esperada cura. Assim ele diz:

28 Durante o processo psicoterdpico, caminho normal que permite ao sujeito reagir a um afeto negativo proveniente
de uma ocorréncia traumatica no passado e que permanece na recordacdo. Descarga emocional que libera afetos
ligados a lembrangas traumaticas. Manifestagdo de impulsos, que estavam bloqueados por um mecanismo de
defesa, que se extravasa nas palavras, nas emogdes e no comportamento.
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Em minha propria mente, tenho muitas vezes comparado a psicoterapia
catartica com a intervengao cirurgica. Tenho descrito meus tratamentos como
operagdes psicoterapéuticas e tenho exposto sua analogia com a abertura de
uma cavidade cheia de pus, a raspagem de uma regido cariada etc... (FREUD,
1969, p. 315 ¢ 316).

Nas relagdes interpessoais € bastante comum o surgimento de afetos conflituosos. Numa
sala de aula, por exemplo, ¢ algo que ocorre com muita frequéncia. Com lidar com isso?
Dependendo da carga de afeto que envolvem esses conflitos, alguns processos catarticos sao
suficientes para resolver os problemas no mesmo instante. A intervengao do professor entre os
conflitantes. Deixar que cada um exponha o que lhe afligiu e chegar a um consenso comum e
se possivel e necessario em atos de reconciliagdo. As vezes, separando uma briga. Outras,
consolando alguém cuja reagdo foi uma “explosdo” de choro. A catarse pode se realizar pelas
vastas agressoes verbais e gritos, em que os desafetos se ofendem em mutuo xingamento. Os
confrontos podem ser tensos, porém, quando ndo grave, tornam-se benéficos para ambos por
permitirem que o extravasamento das emogdes expurgue sentimentos que, se internalizados,

poderdo, por anos, “corroer” a alma.

O esmaecimento de uma lembranga ou a perda de seu afeto dependem de
varios fatores. O mais importante destes € se houve uma reagdo energética ao
fato capaz de provocar um afeto. Pelo termo ‘reagdo’ compreendemos aqui
toda a classe de reflexos voluntarios e involuntarios — das lagrimas aos atos
de vinganca — nos quais, como a experiéncia nos mostra, os afetos sdo
descarregados. Quando essa reacdo ocorre em grau suficiente, grande parte do
afeto desaparece como resultado. O uso da linguagem comprova esse fato de
observagdo cotidiana com expressdes como ‘desabafar pelo pranto’ e
‘desabafar através de um acesso de colera’, literalmente ‘esvair-se em colera’.
(FREUD, 1969, p. 43 ¢ 44).

A catarse pode ser observada, detectada, de modo individual ou coletivo, por exemplo,
em um show de rock, em que as pessoas, a0 som de instrumentos estridentes, cantam, a todos
os pulmoes, letras de protestos aos sistemas condicionantes de vida de gado, que elas detestam,

mas acabam se submetendo, por sobrevivéncia.

Melhor exemplo do que o carnaval no Brasil, ndo existe. A moradora da favela vira rainha

num desfile de escola de samba, sob o som ensurdecedor da bateria e os olhares de milhoes de
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espectadores. Naquele instante ela esquece as dificuldades que tem de enfrentar o ano inteiro

para sobreviver.

Em diversas maneiras de rituais religiosos, pregagdes, crendices, comportamentos de
excesso de alegria, de éxtase, deslumbramentos, choros profundos e compulsivos, exorcismos

de demonios, louvores exacerbados, milagres...

Assistir ou jogar uma partida de futebol. O extravasamento de tensdes ¢ certo. Num
estadio vale xingar o juiz, chamé-lo de ladrao, expor as emocdes a flor da pele na hora em que

o time de sua torcida faz um gol.

Assistir a um filme, no cinema, em que algumas cenas provoquem descargas de emogdes,
de sentimentos. Do mesmo modo, num teatro, num programa de auditério em que ha apelos

emocionais, como contemplar uma obra de arte.

Outra tipica forma de catarse sdo as manifestagdes populares nas principais avenidas do
pais em protesto aos graves problemas ocasionados pelos politicos brasileiros, muito em voga

nos dias atuais.

Dizer as coisas ¢ um alivio; descarrega a tensdo, mesmo quando a pessoa a
quem elas s@o ditas ndo ¢ um padre e mesmo quando ndo se procura qualquer
absolvigao. Quando se nega essa saida a excitagdo, ela as vezes se converte
num fendmeno somatico, tal como acontece com a excitagao pertinente aos
afetos traumaticos. (FREUD, 1969, p. 231).

Como foi apresentado, hd inimeras maneiras de superar traumas pelo método da catarse.
Mas para que ocorra esta forma de libertacao, de alivio, de “purifica¢do” que supera o que esta
reprimido, depende da decisdo e da coragem do enfrentamento contra os temores. Para algumas

pessoas, isto € muito dificil.

2.5.2 — O afeto inebriante da paixao

Um dos afetos, vivenciado com extremissima intensidade, por todos, e que Freud ndo
poderia deixar de atenta-lo, por, também, ter sido “vitima”, ¢ aquele causado pela flecha do

Cupido. Ao atingir o coracao, transforma a braveza de um ledo em um docil gatinho. “[...]
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nenhum fator psiquico € tdo bem destinado a produzir devaneios carregados de afeto quanto os

anseios de uma pessoa apaixonada.” (FREUD, 1969, p. 266).

A primeira paixao de Freud, chamava-se Gisela. Ela usava um vestido amarelo e a cor
causou nele uma forte emogao por muito tempo. O relato desta paixdo estd em suas proprias
palavras, registradas no livro Primeiras publicagoes psicanaliticas (1893 — 1899) — Volume III,

no capitulo Lembrangas encobridoras:

Eu estava com dezessete anos e na familia com que me hospedei havia uma
filha de quinze anos, por quem me apaixonei imediatamente. Esse foi meu
primeiro amor, ¢ foi bastante intenso, mas eu o mantive em completo segredo.
Passados alguns dias, a menina voltou a sua escola (de onde também viera
passar férias em casa), e foi essa separagdo, depois de um contato tdo breve,
que realmente levou minha saudade ao auge. (FREUD, 1969, p. 296).

Freud casou-se em 14 de setembro de 1886, com Martha Bernays, por quem sentiu
profunda paixdo. As cartas de amor trocadas entre o casal, durante os quatro anos de noivado,
segundo o bidgrafo oficial de Freud, Ernest Jones, que leu todas, disse que se publicadas em

forma de romance, contribuiria para a boa literatura romantica mundial.

Este sentimento magico, esta espécie de afeto inebriante, deixa uma pessoa totalmente
alterada de st mesma. “Um individuo que ama priva-se por assim dizer, de uma parte de seu
narcisismo, que s6 pode ser substituida pelo amor de outra pessoa por ele.” (FREUD, 1996, p.

105).

A pessoa apaixonada ¢ sonhadora. Quer construir o seu paraiso de sua imaginacao para
nele habitar a felicidade que esta sentindo. A palavra fascinacgao significa obsessao e ¢ entendida
por um distarbio psiquico causado por uma ideia fixa, que arrebata a mente de modo teimoso e
persistente. O exagero da obsessdo amorosa por uma pessoa idealizada, ¢ sintoma de
enfermidade que requer tratamento clinico. O sujeito que desenvolve esta espécie de transtorno
geralmente tem baixa autoestima e se projeta no objeto de seu amor. O vé como sua propriedade
e essa possessividade pode leva-lo ao crime passional, ndo raro de ocorrer. Praticamente este ¢
um assunto corriqueiro nas manchetes de jornal. “A experiéncia confirma nossa visdo de que
sonhamos com maior frequéncia com as coisas em que se centralizam nossas mais vivas
paixdes. E isso mostra que nossas paixdes devem ter influéncia na formacao de nossos sonhos.”

(FREUD, 1969, p. 46). Sonhar ¢ até¢ saudavel.
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Um professor que lida com adolescentes, fase da vida muito vulneravel aos efeitos deste
fendmeno enfeiticante, pela experiéncia de vida, deveria estar preparado para entender aqueles
que estao no mundo da lua e demonstram falta de interesse pelas aulas. Sera 6timo ganhar a
confianga dos jovens. Muito podera ajudar o estado emocional, tipico da idade, dessa turma sob
o efeito de overdose de hormonios. Costumam apresentar reagdes € comportamentos que,

muitas vezes, independem de suas vontades.

Vale lembrar que a paixdo ndo se restringe apenas na esfera amorosa. Pode ser por outros
objetos além de uma pessoa. Paixdo topografica, paixdo pela profissdo. Sigmund Freud foi
apaixonado pela psicanalise, dedicou toda a sua vida aos estudos da mente humana. A paixao
da sentido a vida e, atualmente, ¢ entendida como uma caracteristica muito positiva com

potencial para grandes realizagdes.

Durante muito tempo a paixao era considerada como algo que entorpecia os sentidos e
tornava as pessoas escravas de seus desejos. A percepcao de vida do apaixonado ¢ alterada. Ele
enxerga diferente e nesta nova visdo € capaz de fazer grandes descobertas ou invengdes, ser
criativo. O seu fascinio ¢ incompreensivel, assim como ¢ incompreensivel a grande carga de

estimulo capaz de remover montanhas.
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CAPITULO 3

AS INFLUENCIAS DOS AFETOS NA EDUCACAO

A longa tradicdo dos ensaios — propria de nossa cultura, desde Erasmo,
Magquiavel, Montaigne, La Bruyére, La Rochefoucauld, Diderot e at¢ Camus
e Bataille — constitui uma farta contribuigdo reflexiva sobre a condi¢do
humana. Mas também o romance o cinema oferecem-nos o que ¢ invisivel nas
ciéncias humanas; estas ocultam ou dissolvem os caracteres existenciais,
subjetivos, afetivos do ser humano, que vive suas paixdes, seus amores, seus
odios, seus envolvimentos, seus delirios, suas felicidades, suas infelicidades,
com boa e ma sorte, enganos, traicdes, imprevistos, destino, fatalidade...
(MORIN, 2012, p. 43-44).

Este capitulo versa, a luz da teoria psicanalitica de Sigmund Freud e do pensamento
complexo de Edgar Morin, entre outros autores brasileiros que discutem a realidade da
educacdo brasileira, as influéncias dos afetos positivos e negativos nas relagdes entre

professores e alunos durante o processo de ensino e aprendizagem.

3.1. A influéncia dos afetos negativos na educacio

Baseado no assunto escolhido para o desenvolvimento deste capitulo e pelo propdsito da
coeréncia do que se pretende transmitir, a escolha da epigrafe acima foi considerada bastante
adequada porque Edgar Morin faz uma categorica reflexdo sobre a condi¢do humana, que
abrange algumas caracteristicas universais, atemporais e dicotomicas, relativas as flexiveis
alteracdes de estados psicologicos do ser humano, causadas pela afetividade intensa e instavel.
No ambito escolar, por exemplo, ¢ um lugar propicio para o exercicio de sua capacidade
racional, de sua inteligéncia, de medidas prudentes, ponderadas. Se acaso ofendido por uma ou
mais pessoas, dependendo do grau da provocacdo e de seu temperamento, neste mesmo
ambiente, ndo se descarta a possibilidade de que manifeste exagerados comportamentos
indisciplinares, at¢ mesmo atitudes de violentas pulsdes primitivas, irracionais, exorbitantes,
sem meios-termos, agressivas, de imprevisiveis consequéncias. Nessa perspectiva, Davis e

Oliveira (2008, p. 84) ressaltam que:

O afeto ¢, [...], um regulador da a¢do, influindo na escolha de objetivos
especificos e na valorizagdo de determinados elementos, eventos ou situagdes
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pelo individuo. Dessa forma, amor, ddio, tristeza, alegria ou medo levam o
individuo a procurar — ou a evitar — certas pessoas ou experiéncias.

Influéncias positivas e negativas de afetivos fatores que se manifestam, espontaneamente,
em todos os relacionamentos interpessoais, com €nfase no ambiente educacional, constituem
os assuntos que fundamentam o contexto dos discursos que justificam o desenvolvimento deste
capitulo. A maioria das referéncias empregadas neste trabalho, parte do pensamento de
Sigmund Freud e de Edgar Morin. Ambos autores, cada qual com sua linha, filosofica e
psicanalitica, preocuparam-se profundamente com a condi¢do humana. Metonimicamente,
pode-se afirmar que o ser humano ¢ a sua propria mente. Nela habita a consciéncia de si mesmo,
dos outros e do mundo, a cogni¢do, a faculdade sensorial da inteligéncia. “E verdade que a
psicanalise tomou como tema a mente individual, mas, ao fazer investigagdes sobre o individuo,
ndo podia deixar de tratar da base emocional da relacdo dele com a sociedade.” (FREUD, 1996,

p. 189 - 190).

As situagdes favoraveis ou desfavoraveis condicionam-se a varios fatores psiquicos,
dentre os quais, as qualidades de suas relagdes interpessoais, como afirma Lindgren (1975, p.
146) “De fato, o clima emocional determina as condigdes de comportamento de qualquer

grupo.”

Dependendo da circunstancia, o seu comportamento instavel, manifesta-se em cortesia ou
hostilidade como uma ag¢ao ou reacdo ao proximo. Ciente e atento as frequentes possibilidades
de surgimentos de harmonias ou conflitos emocionais no ambito escolar, os profissionais da
educacdo, a luz do conhecimento, poderdo fomenta-los (se contribuem com a lida) ou evita-los
(se a prejudicam). E a respeito da relevancia deste assunto que este capitulo discorre, similar a
uma reflexao sobre a delicada camada afetiva, sobre a esfera emocional que circunda o mundo

de docentes e discentes.

Assim como a Psicandlise defende a ideia da existéncia de uma enorme gama de afetos
em acdes inevitaveis nos relacionamentos interpessoais, faz parte de suas teorias psicoldgicas
a seguinte concepg¢ao: qualquer um desses fenomenos psiquicos, se, de modo intenso, for
percebido, sentido e internalizado por um sujeito, o efeito dessa experiéncia costuma induzir
esse alguém a alterar a sua propria maneira de pensar o mundo extrinseco € o intrinseco,

resultando, por consequéncia, modificagdes em seu comportamento. A respeito disto, nada mais
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oportuno do que a transcri¢ao das palavras de Sigmund Freud, a seguir, que definem, os efeitos

causados por este fendmeno psiquico:

Em certos estados animicos chamados de ‘afetos’, a participa¢do do corpo ¢é
tao evidente e intensa que alguns estudiosos da alma chegaram até a pensar
que a esséncia do afeto consistiria apenas nessas suas exteriorizacdes fisicas.
Sdo genericamente conhecidas as extraordindrias mudancas na expressao
facial, na circulacdo sanguinea, nas secre¢des e nos estados de excitacdo da
musculatura voluntaria sob a influéncia, por exemplo, do medo, da célera, da
dor psiquica e do deleite sexual. Menos conhecidos, embora estabelecidos
com plena certeza, sdo outros efeitos fisicos dos afetos que ja ndo sdo proprios
da expressdo deles. Os estados afetivos persistentes de natureza penosa, ou,
como se costuma dizer, ‘depressiva’, tais como desgosto, a preocupagdo e a
tristeza, abatem a nutricdo do corpo como um todo, causam o
embranquecimento dos cabelos, fazem a gordura desaparecer e provocam
alteragOes patoldgicas nas paredes dos vasos sanguineos. Inversamente, sob a
influéncia de excitagdes mais alegres, da ‘felicidade’, vé-se o corpo inteiro
desabrochar e a pessoa recuperar muitos sinais de juventude. Evidentemente,
os grandes afetos tém muito a ver com a capacidade de resisténcia as doengas
infecciosas [...]. Ademais, os afetos — embora quase que exclusivamente os
depressivos — muitas vezes bastam por si mesmos para ocasionar doengas,
tanto no tocante aos males do sistema nervoso com alteragées anatomicas
demonstraveis quanto no que concerne as doengas de outros 6rgaos, situacao
na qual temos de supor que a pessoa em causa ja tinha uma predisposi¢ao para
tal doenga, até ali inoperante. (FREUD, 1996, p. 274 e 275).

O termo afetividade, na area da Psicologia, designa o conjunto de fendmenos psiquicos.
Estes, independentes dos efeitos bons ou maus, de que sdo capazes de causar, mediante suas
manifestagdes sobre a sensibilidade humana, abrangendo emocgdes, paixdes, tendéncias...
contribuem, intimamente, para a constitui¢ao singular do carater de cada individuo. Inimeras
influéncias da afetividade estdo bastante presentes nas relagdes interpessoais, logo, exercem
uma funcao crucial no desenvolvimento cognitivo de uma pessoa. Assim sendo, importa saber
que sao fatores de desempenhos relevantes, imprescindiveis, durante todo o processo de ensino
e de aprendizagem da educagdo formal. “Acreditdivamos, quando pensavamos que a Educagao
era apenas uma experiéncia intelectual, que as emogdes ndo apareciam na sala de aula; mas
agora, estamos comecando a verificar que elas ndo podem ser excluidas” (LINDGREN, 1975,

p. 68).
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Depois de um comentario sobre a epigrafe e sobre a afetividade, iremos dissertar a
respeito da atuagao deste fendmeno psiquico, especificamente, na area das instituicdes de
educagao formal. As interagdes dos afetos positivos manifestadas no exercicio profissional de
um educador, podem servir de grandes beneficios ao processo de ensino e de aprendizagem.
“[...] o trabalho pode comportar poesia ou mesmo virar poesia quando se trata de uma atividade
rica em iniciativa, em criatividade, em participacao afetiva, como a do artesao, do artista, do
advogado, do parlamentar.” (MORIN, 2007, p. 139). Principalmente, ndo mencionado na

citagdo, com o trabalho do professor.

Mesmo o professor ao proferir, para a turma, em alto e bom tom, os conhecimentos, que
constituem o contetido programatico de sua disciplina, fatores afetivos, em uma comunicacao
bem mais eficiente, embora, muitas vezes, silenciosa, costumam ser muito mais percebidos e
assimilados pelos alunos. Neste aspecto, descobertas e conceitos psicanaliticos subvertem ou
profanam principios ou crencas daqueles que julgam a tradicional educacdo de melhor

aproveitamento.

Pode-se dizer, por isso, que a Psicandlise pode transmitir ao educador (e ndo
a Pedagogia, como um todo instituido) uma ética, um modo de ver e de
entender sua pratica educativa. E um saber que pode gerar, dependendo,
naturalmente, das possibilidades subjetivas de cada educador, uma posigao,
uma filosofia de trabalho. (KUPFER, 2004, p. 97).

No Brasil, em pleno terceiro milénio, a poucos anos antes do fim da segunda década, cabe
uma pergunta instigante, provocante: Quantos professores ainda atuam sem levar em conta
envolvimentos de questdes emocionais no cumprimento de sua tarefa? Assim sendo, ndo €
dificil que especialistas do ramo digam algo mais ou menos com este teor: E preciso que se
melhore a formagao deste profissional. Que formagao? Uma capacitacdo baseada em conceitos
psicanaliticos? Nesse sentido, Kupfer (20014, p. 63) aponta: “Pois, embora o ‘derramamento’
da Psicandlise sobre a cultura tenha sido amplo, nao chegou a atingir de modo significativo os

educadores brasileiros.”.

Sigmund Freud hé pouco mais de cem anos, em seu livro: Totem e tabu e outros trabalhos
(1913 — 1914 — volume XIII), deixou o seguinte registro a respeito do tempo em que era

estudante:
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Como psicanalista, estou destinado a me interessar mais pelos processos
emocionais que pelos intelectuais, mais pela vida mental inconsciente que pela
consciente. Minha emog¢ao ao encontrar meu velho mestre-escola adverte-me
de que antes de tudo, devo admitir uma coisa: ¢ dificil dizer se o que exerceu
mais influéncia sobre noés e teve importancia maior foi a nossa preocupacao
pelas ciéncias que nos eram ensinadas, ou pela personalidade e nossos
mestres. E verdade, no minimo, que esta segunda preocupagdo constituia uma
corrente oculta e constante em todos nos e, para muitos, os caminhos das
ciéncias passavam apenas através de nossos professores. (FREUD, 1996, p.
248).

O enorme acervo cultural (cultura em seu mais amplo sentido) produzido pelo ser humano
através dos séculos € 0 maior e mais precioso legado da humanidade. Alias, haveria humanidade
sem, totalmente, este legado? Considerando que o processo de humanizagao de um sujeito se
da, de modo paulatino, conforme oportunidades que lhe sdo apresentadas e dentro das
possibilidades seus limites pessoais de absor¢ao da cultura, a resposta taxativa ¢ nao. Dai a
importancia da conservagio da cultura. “O imprinting® cultural marca os humanos desde o
nascimento, primeiro com o selo da cultura familiar, da escolar em seguida, depois prossegue

na universidade ou na vida profissional.” (MORIN, 2012, p. 28).

Nao h4 educagdo formal sem a atuagdo profissional do professor. “O ato de aprender
sempre pressupde uma relacdo com outra pessoa, a que ensina. Nao ha ensino sem professor.”
(KUPFER, 2004, p. 84). O seu trabalho se realiza através dos relacionamentos interpessoais.
Por isto, além da exigéncia de uma boa bagagem de conhecimentos, ministrar aulas, preparar,
aplicar e corrigir avaliagdes, o exercicio deste oficio, que lida, em ambiente escolar, com as
disposi¢des mentais das pessoas, também, principalmente, requer especiais habilidades®

socioemocionais.

Conforme defini¢des, pelas virtudes resultantes do emprego desta habilidade especifica,

pela relevancia favoravel de sua pratica no trato com os semelhantes, fica evidente a

2 Este termo é muito usado por Edgar Morin, em suas obras. Esta palavra ¢ proveniente da lingua inglesa, cujo
significado ¢ marca, impressdo, cunho, sinal.

30 Habilidade define-se como capacidade de realizar algo com amor, destreza, talento, engenho, pericia, artimanha
- seja no campo profissional, social, econdomico, fisico, mental, moral ou espiritual. Palavra originaria do latim
habilis, que se refere a aptidao, capacidade, disposi¢@o para executar uma tarefa com elevado grau de competéncia.
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importancia de os professores desenvolverem esta capacidade, considerando os beneficios que

lhes trariam no exercicio de sua func¢ao.

Os textos de Freud e Morin levam a compreender que a falta da referida habilidade de
compreender os fatores afetivos entranhados nos convivios sociais, deduz-se que aumenta, entre
os individuos, a possibilidade de surgimento de conflitos, de desavencas, de desentendimentos,
que perturbam, ndo raro, com insultos, a paz. Estes fatos, ocasionados pelos afetos negativos,
que transtornam a harmonia da convivéncia entre os semelhantes, poderiam ser evitados, se nao
fossem, simplesmente, fomentados. Costumam ocorrer, com frequéncia, em ambientes de
designios educacionais, onde se usam muito as palavras, tendem a desestabilizar o desempenho

das atividades letivas e até mesmo causar experiéncias traumaticas ao professor e aos alunos.

Como ja foi mencionado em uma referéncia (vide pagina 69), Freud afirma que as
palavras t€ém um grande potencial de influéncia na sensibilidade do espirito humano. Podem
causar elevado estado de felicidade em uma pessoa como, também, leva-la ao sentimento
oposto. Isto indica que o professor deve ter bastante cuidado com o que diz aos alunos.
Expressar algo impensado pode ser um ato de negligéncia. Mediante palavras ele pode
conquistar ou ndo simpatia de seus alunos e, assim, facilitar ou ndo o seu empenho na no

exercicio de suas tarefas em sala de aula.

Diferentes das demais espécies irracionais, limitadas em seus instintos, os seres
pertencentes a espécie humana, dotados de um cérebro privilegiado, nascem com propensdes
para a aprendizagem cultural. Sao, por natureza, curiosos e, se motivados, estimulados, tornam-
se ambiciosos no progresso daquilo que Ihe interessa. “E o conhecimento vivo que conduz a

grande aventura da descoberta do universo, da vida, do homem.” (MORIN, 2013, p. 15).

Esta tendéncia natural para a obten¢do do saber mostra que favorece bastante as tarefas
daquele que ensina. Porém, a assimilagdo do que ¢ transmitido ndo ocorre de modo passivo,
automatico. Na verdade, o processo de ensino e de aprendizagem, de resultados satisfatorios,
depende muito de fatores afetivos, de elementos abstratos, que permeiam os relacionamentos

interpessoais entre professor e cada aluno. A esse respeito, Aquino (1996, p. 52) aponta:

Criangas e jovens, por incrivel que parega, sdo absolutamente avidos pelo
saber, pelo convite a descoberta, pela ultrapassagem do 6bvio, desde que
sejam convocados e instigados para tanto. Tudo depende, pois, da proposta
por meio da qual o conhecimento ¢ formulado e gerenciado nesse microcosmo
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que € cada sala de aula. Entretanto, a tarefa € intrincada pois pressupde sempre
um recomego, a cada aula, cada turma, cada semestre.

Um fator importante consiste em o discente estar motivado para aprender. Isto ocorrendo,
depende da subjetividade®' de cada estudante da classe, que tem sua peculiar maneira de
assimilar o que considera interessante nos conhecimentos que sao tratados em salas de aula. O
proprio professor ndo tem consciéncia dos efeitos de suas palavras e nem das influéncias que
sua personalidade pode causar, durante suas atividades docentes, em seus alunos. “[...] Freud,
por sua propria posicao frente ao conhecimento, gostava de pensar nos determinantes psiquicos
que levam alguém a ser um ‘desejante de saber’ (...)” (KUPFER, 2004, p. 79). O mundo interno
de uma pessoa em integracao afetiva com a realidade do mundo externo, leva a crer que € uma
combinag¢do que favorece os objetivos do processo de ensino e de aprendizagem. Para Morin

(2007, p. 39),

A educac@o deve favorecer a aptiddo natural da mente em formular e resolver
problemas essenciais e, de forma correlata, estimular o uso total da
inteligéncia geral. Este uso total pede o livre exercicio da curiosidade, a
faculdade mais expandida e a mais viva durante a infincia e a adolescéncia,
que com frequéncia a instrugdo extingue € que, ao contrario, se trata de
estimular ou, caso esteja adormecida, de despertar.

A afetividade do mundo externo invade todos os sentidos possiveis da espécie que se
humaniza. Mediante contatos com seus semelhantes, cada individuo durante toda a sua vida,
aprende e tende a melhorar como pessoa. “Aprendemos que a compulsdo externa exercida sobre
um ser humano por sua educacdo e por seu ambiente produz ulterior transformagao no sentido
do bem em sua vida instintual — um afastamento ulterior do egoismo para o altruismo.”
(FREUD, 1996, p. 293). A respeito de educagdo, as defini¢cdes, desta palavra, vdo ao encontro

do pensamento do fundador da psicanalise.

3! Subjetividade é o que se passa no intimo do individuo. E como ele v&, sente, pensa a respeito sobre algo e que
ndo segue um padrio, pois sofre influéncias da cultura, educacdo, religido e experiéncias adquiridas.
Subjetividade ¢ quando expressamos nosso ponto de vista pessoal...
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Uma das maneiras de encarar o comportamento ¢ vé-lo como um produto de
forgas: as que estdo ‘dentro’ do individuo e as que lhe sdo exteriores. As vezes,
o individuo ¢, em sentido proprio ou figurado, impulsionado por condi¢des
externas a executar determinada acao; as vezes, ha um sentimento dentro dele
que o impele; mas, com maior frequéncia, o que ele faz é o resultado de agdes
e interagdes reciprocas de muitas forgas, tanto externas como internas.
(LINDGREN, 1975, p. 24 ¢ 25).

Quanto a definicdo de educacdo formal, pode-se afirmar que ¢ institucionalizada,
sistematizada e, de maneira hierdrquica, estruturada, que, desde as séries iniciais basicas, se
estende aos cursos superiores. Foi constituida, pela sociedade, para cumprir a funcao de
contribuir com o desenvolvimento da capacidade intelectual do ser humano. E responsavel pela
formagao e o mantimento de um curriculo oficial, que visa conferir, aos que se graduam, titulos

que os credenciam a exercer, como especialistas, uma profissao.

Este género de educacdo intencional, planejada e regulamentada, exatamente pelas
maneiras exacerbadas de como sdo colocadas em pratica nos estabelecimentos de ensino e
valorizadas suas caracteristicas, apresenta alguns sérios problemas oriundos de duas fontes: da
disciplina e da indisciplina (embora distintas, sdo estreitamente vinculadas entre si, pelo simples
fato da desconsideracdo de alguns fatores psiquicos indispensaveis a cognigdo: os afetos que
estimulam o interesse por algo e a subjetividade que desperta, em uma pessoa, a vontade de
aprender alguma coisa). “O afeto pode, assim, ser entendido como a energia necessaria para
que a estrutura cognitiva passe a operar. E mais: ele influencia a velocidade com que se constroi
o conhecimento, pois, quando as pessoas se sentem seguras, aprendem com mais facilidade.”
(DAVIS, OLIVEIRA, 2008, p. 84). Problemas desta natureza, por aumentarem e se agravarem,

vém, cada vez mais, preocupando estudiosos, tedricos, especialista do ramo educacional.

[...] o educador inspirado por ideias psicanaliticas renuncia a uma atividade
excessivamente programada, instituida, controlada com rigor obsessivo.
Aprende que pode organizar seu saber, mas ndo tem controle sobre os efeitos
que produz sobre seus alunos. Fica sabendo que pode ter uma nogéo, através
de uma prova, por exemplo, daquilo que estd senso assimilado, naquele
instante, pelo aluno. Mas ndo conhece as muitas repercussdes inconscientes
de sua presenga e de seus ensinamentos. Pensar assim leva o professor a ndo
dar tanta importancia ao contetido daquilo que ensina mas a passar a vé-los
com a ponta de um iceberg muito mais profundo, invisivel aos seus olhos.
(KUPFER, 2004, p. 97).
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A primeira fonte de problemas parte da prevalecente, racional e imparcial relevancia ao
conteudo programatico das disciplinas obrigatdrias, que objetiva conduzir ao conhecimento
especializado (referente ao campo do saber cientifico, que, no ambito escolar, constituem o
conjunto de matérias a serem aplicadas pelo professor, no exercicio de sua profissdo), cuja
assimila¢do do aluno (em que ndo se considera a subjetividade) ¢ aprovada ou reprovada
mediante meros instrumentos objetivos de avaliacdo. Nesse sentido, Morin (2012, p. 15)

ressalta:

Na escola primaria nos ensinam a isolar os objetos (de seu meio ambiente), a
separar as disciplinas (em vez de reconhecer suas correlagdes), a dissociar os
problemas, em vez de reunir a integrar. Obrigam-nos a reduzir o complexo ao
simples, isto €, a separar o que esta ligado; a decompor, e ndo a recompor; € a
eliminar tudo que causa desordens ou contradi¢des em nosso entendimento.

Quanto a este principio de educacao formadora de especialistas expert, que desfoca a
visdo global de mundo, reduzindo, deste modo, a aptidao intelectual de um individuo, meio
comparavel auma condicao de adestramento. “[...] o expert perde a aptidao de conceber o global
e o fundamental.” (MORIN, 2012, p. 19). Encontra-se na literatura de Edgar Morin, diversos
discursos, com um nitido tom critico, em que ele se declara opositor a este género de sistema
educacional, por que ndo dizer, desumanizante. O filésofo da complexidade, deixa clara a sua
preocupacao em estabelecer um modo de ensino ideal em que se priorize o desenvolvimento

integral da grandeza do ser humano.

O ser humano é a um s6 tempo fisico, bioldgico, psiquico, cultural, social,
historico. Esta unidade complexa da natureza humana ¢é totalmente
desintegrada na educacdo por meio das disciplinas, tendo-se tornado
impossivel aprender o que significa ser humano. E preciso restaura-la, de
modo que cada um, onde quer que se encontre, tome conhecimento e
consciéncia, a0 mesmo tempo, de sua identidade complexa e de sua identidade
comum a todos os outros humanos. (MORIN, 2007, p. 15).

A outra fonte de problemas na educagdo formal, parte da indisciplina. Este fendmeno
costuma “estorvar’ o ensino. Atrapalha e frustra aquele que tem por ideal ministrar bem as suas
aulas, de preferéncia, num relacionamento harmonioso entre seus alunos. Suas causas sao
diversas e seus efeitos sdo inimeros. Falta de limite no comportamento de alguns alunos,

capazes de tornar o ambiente desarrumado e ruidoso onde podem ocorrer transgressdes verbais
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e até mesmo violéncias fisicas. Aqui, manifestam-se os perturbadores afetos negativos, cujas
atitudes revelam desajustes de ordem psiquica, ndo categoricamente do aluno, mas do ser
humano. “Numa perspectiva genericamente psicologica, a questdo da indisciplina estara

inevitavelmente associada a ideia de uma caréncia psiquica do aluno.” (AQUINO, 1996, p. 45).

Por ser um assunto que atinge o cerne deste trabalho, e pela possibilidade de levar a
reflexdo, a um esclarecimento bem mais aprofundado, elucidativo, julga-se bastante apropriada,
muito oportuna, a apresentacao de, ndo todos, pois sdo inimeros, mas de alguns termos que tem
relacdo proxima com a indisciplina escolar. Todos eles elencados de alguns pensamentos
selecionados das obras de Sigmund Freud e de Edgar Morin, devidamente referenciados pelas

defini¢des extraidas do Vocabulério de Psicanélise, organizado por Laplanche e Pontalis (1975).

Agressividade ¢ um desses elementos perturbadores pertencentes aos afetos negativos
manifestados nos relacionamentos interpessoais. Pode ser uma a¢do ou rea¢dao leve como
apenas uma expressao em palavras ou uma vinganga sanguindria. Freud diz que ¢ uma poderosa
pulsdo primitiva do ser humano, que, apesar de civilizado, encontra-se latente em seu intimo
disfarcada pela civilizagdo, mas que estd sempre pronta para se manifestar, dependendo da

circunstancia.

A pulsdo de vinganga, que € tdo poderosa no homem primitivo e que ¢ mais
disfarcada do que recalcada pela civilizacdo, nada mais € do que a excitacao
de um reflexo que néo foi liberado. Defender-se de uma agressdo numa luta e
assim agredir o adversario € o reflexo psiquico adequado e pré-formado.
Quando nao ¢ levado a efeito ou o ¢ de maneira insuficiente, o reflexo é
constantemente liberado pela lembranga, e a ‘pulsdo de vinganga’ surge como
um impulso volitivo irracional, do mesmo modo que todas as outras ‘pulsdes’.
(FREUD, 1969, p. 226 - rodapé¢).

Apesar das nagdes e, principalmente o continente europeu dito como civilizado, Edgar
Morin, em relagdo ao pensamento de Sigmund Freud, ¢ coerente ao deixar a entender que,
realmente, a pulsdo primitiva da agressividade, est4 contida e permanece muito viva no intimo
de cada ser humano, sempre pronta para manifestar-se, dependendo das circunstincias

favoraveis.

A agressividade exibe-se na historia humana. Guerras externas predadoras,
delinquéncia e criminalidade internas. Um delirio de devastagdes, de
assassinatos e de suplicios sempre acompanha as vitorias. A loucura assassina
explode nos conflitos entre religides, nacdes, ideologias. Uma formidavel
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onda de barbarie alastrou-se na Alemanha, a na¢do mais civilizada do século
XIX. Nenhuma nagao esta ao abrigo. Por toda parte onde o homo continua a
pretender-se sapiens, onde imperam o homo faber € o homo economicus, a
barbarie esta sempre pronta para ressurgir. (MORIN, 2007, p. 117).

No Vocabulario da psicanalise organizado por Laplanche e Pontalis (1975, p. 37), a
seguinte defini¢do de agressividade: “[...] A psicanalise atribuiu uma importancia crescente a
agressividade, mostrando-a a operar desde cedo no desenvolvimento do individuo [...]”, em
relacdo a disciplina escolar, podera ser interpretada como um exercicio de autonomia do aluno
perante algumas atitudes, que ele ndo concorda, de seu professor. O professor também ¢
vulneravel a cometer atitudes indevidas. “[...] os educadores poderao reduzir a coercao, e dirigir

de forma mais proveitosa a energia que move tais pulsdes.” (KUPFER, 2004, p. 44).

Muitos problemas de indisciplina escolar podem ser resolvidos, amenizados pelas
atitudes de afetos positivos por parte do professor. “[...] a agressividade ¢ inibida por regras de
cortesia, que sdo ritos de pacificacdo, saudacdes, cumprimentos, palavras anodinas.” (MORIN,

2007, p. 118).

A indisciplina escolar pode ser causadora de angustia tanto para o aluno quanto para o
professor. O Vocabulario da psicandlise define angtstia como uma “Reac¢dao do individuo
sempre que se encontra numa situacao traumatica, isto €, submetido a um afluxo de excitacdes,
de origem externa ou interna, que ¢ incapaz de dominar [...]” (LAPLANCHE, PONTALIS,
1975, p. 60). E um fendmeno como sinal de alarme e que deve ser considerada como um
produto de estado de desamparo psiquico. Dependendo do grau de intensidade da indisciplina,

constitui para o individuo uma ameaca real.

Um professor ou o aluno que teve uma experiéncia que lhe foi profundamente amarga em
seus relacionamentos interpessoais na sala de aula, certamente ndo esquecera do desditoso
episodio e, por certo, evitara outra situacdo semelhante. “A memoria revela sua parcialidade
mostrando-se pronta a impedir a reproducdo de impressdes comprometidas com uma emog¢ao
angustiante, se bem que este propdsito ndo possa ser alcancado em todos os casos.” (FREUD,

1996, p. 171).

A angustia pode causar periodos de profundas inquietudes de espirito, oprimir
dolorosamente o coracdo humano, mas pode ser didatica quando contribui para que um sujeito

melhore suas atitudes nos relacionamentos com seus semelhantes. Nesse sentido, Morin (2007,
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p. 126) aponta que: “O pensamento, a ciéncia, as artes, foram irrigados pelas forcas profundas

da afetividade, pelos sonhos, angustias, desejos, temores, esperangas’.

A indisciplina escolar instala, por exceléncia, conflitos entre as pessoas ou internos.
Laplanche e Pontalis (1975) salientam que o conflito acontece quando no individuo se opdem
as exigéncias internas. O mundo interno de qualquer pessoa é sempre exigente por ser desejante,
pulsional e estd em sentinela para as defesas, ja ele ¢ considerado o constitutivo do ser humano.
A psicandlise considera o conflito como constitutivo do ser humano, e isto em diversas
perspectivas: conflito entre o desejo e a defesa, conflitos entre os diferentes sistemas ou
instancias, conflito entre as pulsdes. Subentende-se que todo ser humano tem a sua parcela de
neurose, pois os conflitos marcam presenca constante em toda a sua vida. Em relagdo a isto, a
sala de aula pode ser comparada a uma espécie de arena em que todos que a frequentam sao

conflitantes, como aponta Freud (1969, p. 114)

O processo de repressao que acarreta a neurose obsessiva deve ser considerado
como um processo que so6 obtém éxito parcial, estando constantemente sob a
ameaca de um fracasso. Podemos, pois, compard-lo a um conflito
interminavel; reiterados esfor¢os psiquicos sdo necessarios para
contrabalangar a pressao constante do instinto.

Diante do que, aqui, ja foi explanado sobre o conflito, o filosofo da complexidade, em
seu argumento, afirma a existéncia do conflito em cada ser humano. Considerando que a
sociedade ¢ constituida por individuos, logo, conflitos ndo lhe faltam. “[...] o conflito ¢ inerente

a sociedade complexa [...]” (MORIN, 2007, p. 193).

Ja que os conflitos podem representar problemas de varias naturezas (neste caso,
indisciplina escolar) devem ser resolvidos pela inteligéncia. Logo, sem este atributo, ndo
existiriam solucdes para os conflitos que surgem em salas de aula. Alias, ndo existiria razao
para se constituir instituicdes de ensino. A consulta ao Dicionario Aurélio comprova esta
realidade. E s6 atentar para o que os verbetes expressam: 1. Faculdade de aprender, apreender
ou compreender; 2. Qualidade ou capacidade de compreender e adaptar-se facilmente; 4.
Acordo, harmonia, entendimento reciproco; 7. Psicol. Capacidade de resolver situagdes
problemadticas novas mediante reestruturacdo dos dados perceptivos. Este ultimo dispensa

novos comentarios.
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O estado de inibi¢do do aluno pode ser entendido como um fator negativo ao processo de
ensino e de aprendizagem. Se por isto, uma tarefa ndo € cumprida, corre-se o risco de ser vista
como indisciplina, insubordinagdo e, até mesmo, gerar sérios conflitos entre professor e aluno.
Segundo Laplanche e Pontalis (1975, 311), a inibicdo “qualifica como uma pulsao que, sob o
efeito de obstaculos externos ou internos, nao atinge o seu modo direto de satisfagdo (ou alvo).”
Hé muitas pessoas inibidas fazendo parte do corpo discente. Assim como a existéncia de
professores inibidos. Esta caracteristica em quem ¢ responsavel a ministrar contetidos

disciplinares podera contribuir para contetidos indisciplinares.

Segundo textos psicanaliticos freudianos, leis € normas instituidas pela sociedade inibem
as pulsdes das pessoas. Deixa a entender que quando as normas e leis sdo transgredidas ou
revogadas, ¢ possivel causar a sensacdo de prazer pelo sentimento delas estarem livres.
“Aproximamo-nos da suspeita de que o prazer se origina da suspensao de inibi¢des.” (FREUD,
1996, p. 175). Alguns para se sentirem livres, preferem sonhar. “A tarefa da formagao do sonho
¢, acima de tudo, superar a inibi¢do da censura...” (FREUD, 1996, p. 156). Com bases no que
foi dito, um professor que consegue romper a barreira de inibicdo de um aluno, estard

proporcionando-lhe um prazer de aprender ou exercer sua autonomia.

O oposto, também, pode ocorrer. O professor pode causar inibigdo em seus alunos ou
acentuar mais ainda a inibi¢do de quem ja ¢ inibido. A pratica deste recurso de poder ndo € rara,
mesmo nos dias atuais. Exemplo: ameagar a turma com avaliacdes dificeis e consequentes
reprovacoes de muitos. Esta condicao pode gerar sérios conflitos ou bloquear a possibilidade
de se atingir objetivos estabelecidos pela educacdo. Nesse sentido, Morin (2007, p. 27) afirma
que: “As doutrinas e ideologias dominantes dispdem, igualmente, da for¢a imperativa que traz

a evidéncia aos convencidos e da forca coercitiva que suscita o medo inibidor nos outros.”.

As possibilidades de erros sdo extremamente comuns na vida de qualquer sujeito.
Principalmente, daquele que se encontra na condicdo de aprendiz em uma escola. A falta de
tolerancia e paciéncia por parte de um professor pode causar profunda inibi¢ao daquele que ndo
foi bem-sucedido na avaliagdo ou costuma responder errado o que lhe ¢ perguntado, tende a

bloquear a capacidade mental de assimilagao, pois,

As possibilidades de erro e de ilusdo sdo multiplas e permanentes: aquelas
oriundas do exterior cultural e social inibem a autonomia da mente e impedem
a busca da verdade; aquelas vindas do interior, encerradas, as vezes, no seio
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de nossos melhores meios de conhecimento, fazem com que as mentes se
equivoquem de si proprias e sobre si mesmas. (MORIN, 2007, p. 32 e 33).

A neurose®? é um dos mais mencionados termos da psicanélise pelo fato de nio existir um
mortal, no mundo civilizado, que, de alguma forma ou de outra, ndo seja afetado pelo menos
em grau leve de tensdo por esta espécie de instabilidade mental. Laplanche e Pontalis (1975)
afirmam que os sintomas da neurose sao a expressao simbdlica de um conflito psiquico que tem
suas raizes na historia infantil do individuo. “Somos seres infantis, neurdticos, delirantes e
também racionais. Tudo isso constitui o estofo propriamente humano.” (MORIN, 2007, p. 59).
Quem lida diretamente com o ser humano, como o professor, deparasse-se a todo tempo com
pessoas neurdticas. O proprio educador pode ser neurdtico. Elas costumam ser muito
angustiadas, estressadas, constantemente preocupadas e apresentam alteragdes de humor. Em
sala de aula, ndo raro, t€ém comportamentos que podem ser entendidos como indisciplinados,
pois, apresentam constantes preocupagdes e alteracdes de humor. Em razio de experiéncias
traumaticas, sofrem com antecedéncia, sdo fobicas, tem ciumes descontrolados. Muitos sdo os
sintomas e varia bastante com a personalidade de cada individuo. A vida moderna nas grandes
cidades, veloz, congestionada, capitalista, cheia de desejos, a todo instante ameacgada pela
violéncia, tende a aumentar cada vez mais o numero de seus neuroticos. Quanto a isso, Freud
(1996, p. 64) comenta: “As exigéncias da sociedade tornam o viver dificilimo para a maioria
das criaturas humanas, forcando-as com isso a se afastarem da realidade e dando origem as

neuroses.”.

O recalcamento dos afetos positivos no processo de ensino e de aprendizagem, num
sistema educacional centrado apenas no cumprimento da transmissdo dos conteudos
curriculares de um curso, pode ser um dos fatores responsaveis pelos sérios problemas
disciplinares e, até mesmo, pelo desinteresse elevado de alunos pela escola. Apesar da cobranga
tedrica de executarem, nas instituicoes educacionais, tarefas concernentes a ética, cidadania,
temas transversais, Morin (2007, p. 136) afirma que: “Vivemos o estado prosaico, em situagao
utilitaria e funcional, nas atividades destinadas a sobrevivéncia, a ganhar a vida, no trabalho

submetido, mondtono, fragmentado, na auséncia e no recalcamento da afetividade”.

32 Aqui ndo se refere ao quadro patologico psicogénico grave, cuja pessoa afetada em grau elevado precisa
submeter-se aos cuidados de um profissional terapeuta. O termo vem do grego neuron que quer dizer nervo e osis
(condicao doente ou anormal).
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S6 pode ser um disparate, um despropdsito, um contrassenso, uma insensatez, recalcar as
pulsoes afetivas benéficas, que consideram, em primeiro lugar, a plenitude, o valor, a grandeza
do ser humano, no caso o aluno. No Vocabulario da psicanalise de Laplanche e Pontalis (1975,
p. 553) encontra-se a seguinte defini¢do: O recalcamento produz-se nos casos em que a
satisfacdo de uma pulsdo — susceptivel por si mesma proporcionar prazer — ameagaria provocar
desprazer relativamente a outras exigéncias. “[...] todos os recalcamentos devem ser desfeitos

[...] 7 (FREUD, 1996, p. 239). Principalmente, o que se apresenta neste contexto.

Voltemos ao problema da indisciplina, entdo. [...]. A saida possivel esta no
coracdo mesmo da relacdo professor-aluno, isto €, nos nossos vinculos
cotidianos e, principalmente, na maneira com que nos posicionamos perante
0 nosso outro complementar. Afinal de contas, o lugar de professor ¢
imediatamente relativo ao de aluno, e vice-versa. Vale lembrar que, guardadas
as especificidades das atribuicdes de agente e clientela, ambos sdo parceiros
de um mesmo jogo. E o nosso rival € a ignorancia, a pouca perplexidade ¢ o
conformismo diante do mundo. (AQUINO, 1996, p. 50).

Sera uma utopia irrealizavel a extingdo da indisciplina? Este fendmeno ¢ tao antigo, tdo
comum, desde eras antigas. Terd, um dia, solu¢ao? Improvavel! Contudo, pode ser evitada,
diminuida e resolvida, como aponta Morin (2007, p. 99) “A ética da compreensdo ¢ a arte de

viver que nos demanda, em primeiro lugar, compreender de modo desinteressado”.

Em todos os tipos de relacionamentos interpessoais, os individuos, de modo consciente
ou sem perceber, deixam transparecer, reciprocamente, as suas emogdes € seus sentimentos,
muitas vezes, impregnados de 6timas ou péssimas energias. As mensagens, provenientes dessas
manifestagdes psicologicas, abstratas, sdo percebidas com intensidade. Ao serem captadas por
um eventual receptor, reagdes surpreendentes podem ocorrer, pois ndo deixam de exercer
influéncias favoraveis ou prejudiciais, que comprometem bastante a qualidade das interagdes

sociais.

O professor ao ministrar suas aulas estabelece com seus alunos interagdes sociais. Estas
relagdes, se envolvidas pela autenticidade, por atitudes humanizadoras, por um clima amistoso,
podera ser bastante positivo e surpreendente. Nesse sentido, Freud (1996, p. 280) afirma que:
“O destino muitas vezes cura as doencas através das grandes emocdes de alegria, da satisfagao
das necessidades e da realizagdo dos desejos, com os quais o0 médico, amiude impotente fora de

sua arte, ndo pode rivalizar”. Sabe-se que as obras de Freud ndo estavam voltadas para métodos
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pedagdgicos. Porém, estas suas palavras se adequem bem a educa¢ao se tratando de alunos e

professores.

O objetivo € apontar caminhos que a politica desconsidera. A abertura de
oportunidades de relagdes auténticas, humanizadoras, ndo depende somente
de métodos pedagogicos sofisticados, da dentincia das ideologias embutidas
nos conteudos escolares, da grita por instituicdes de ensino mais livres e
menos arcaicas. O que se deseja € sugerir aos pedagogos que nio se
preocupem tanto com métodos, que muitas vezes constituem tentativas de
inculcar, a todo custo, um conhecimento supervalorizado pelos professores.
(KUPFER, 2004, p. 99).

A convivéncia entre as pessoas talvez seria mais harmoniosa e o mundo bem melhor, se
cada ser humano mantivesse a lembranga de que depende muito de seus semelhantes. Prova
disto ¢ a sociedade, que se constitui pelas interacdes de individuos e os individuos nela se
humanizam. Estes vinculos de interag¢des, impregnados de afetos e imprescindiveis a existéncia
de cada pessoa, pela habitual naturalidade que acontecem, ndo raro, sdo negligenciados, ao
invés de merecerem atencao especial através da busca de conhecimentos que contribuem para
o melhoramento das relagdes interpessoais que ocasionam um ambiente de bem-estar mutuo,
amistoso, respeitoso... que, todos, certamente, almejam vivenciar. Segundo Morin (2012, p. 95)
“Os individuos humanos produzem a sociedade nas interacdes e pelas interagdes, mas a
sociedade, a medida que emerge, produz a humanidade desses individuos, fornecendo-lhes a

linguagem e a cultura”.

Nos espagos concretos especificos das instituicdes de educagdo formal (regulamentada,
planejada e sistematizada) estabelecidos, principalmente, para fins de encontros com periodos
relativamente duraveis, de docentes e discentes com propdsitos de cumprirem, durante o
periodo letivo, o processo de ensino e de aprendizagem, fenomenos psiquicos afetivos varios,
com cargas positivas e negativas, permeiam, automaticamente, todos os contatos pessoais.
Dependendo das circunstancias, podem trazer beneficios ou serem prejudiciais as obrigagdes

académicas.

3.2. A influéncia dos afetos positivos na educacio

Ao contrario dos fendmenos de cargas negativas, os positivos, pelo fato de serem

agraddveis aos seres humanos, neste caso professores e alunos, e, por isto, favorecerem o
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cumprimento das tarefas de tratar de assuntos relacionados aos saberes. E possivel que o bom
senso de muitos tenha a preocupagao de fomenta-los, incentiva-los. “A educacao e o ambiente
nao s6 oferecem beneficios no tocante a0 amor, como também empregam outros tipos de
incentivo, a saber, recompensas...” (FREUD, 1996, p. 293). Isto leva a crer que a indiferenca
sobre os sentimentos e as emocdes dos estudantes, indica negligéncia profissional de quem

exerce a fun¢ao de educador.

Como ja foi mencionado, a faculdade natural, de cada individuo, de aprender e de
compreender deve-se muito aos relacionamentos interpessoais, intencionais, sistematicamente,
organizados e formalizados. A consecucdo cognitiva resulta de experiéncias com o mundo
exterior, de eventualidades assessoradas pelos imprescindiveis recursos educacionais. Para
Morin (2007, p. 31) “[...] o conhecimento permanece como uma aventura para a qual a educagao

deve fornecer o apoio indispensavel”.

O autor complementa que a educagao se abre para o mundo em cargas afetivas. “O espirito
humano se abre ao mundo. A abertura ao mundo revela-se pela curiosidade, pelo
questionamento, pela exploracdo, pela investigacao, pela paixao de conhecer.” (MORIN, 2007,
p. 40). Um ser dotado de um cérebro privilegiado pela extrema capacidade intelectual de
discernimento, de aprendizagem, de compreensdo, de perceber diferencas, de fazer analises,
julgamentos e engenhosidade; capacidade moral de firmeza de propositos, de iniciativas, de
responsabilidades, de tato, de decisdo, de dignidade; capacidade cultural de descobrimentos e
invengoes; capacidade de administrar, comercializar de lidar com finangas; capacidade de

sonhar, prever futuros e até saber que morrera, merece atencao especial as suas sensibilidades.

Freud ndo tinha preocupacdes pedagdgicas em suas obras, mas quando diz que os eventos
sdo revestidos de determinada carga afetiva, a educacdo inclui-se. Como estudioso dos
fendmenos da mente, em seus discursos usou termos de sentido generalizado que dao margem
para outras areas do conhecimento, principalmente, humano. Neste caso, o termo evento aplica-
se, também, a educacdo. Os processos educacionais realizam-se pelos eventos™ de conduzir, de

guiar, de instruir... e, segundo ele, de “afetivar”.

33 Segundo a etimologia, a palavra evento vem do latim eventus, us, entre os significados estdo “acontecimento”,

EEINT3

“resultado”, “resolugdo”, “fim”, realizados por intentos promocionais, comunitarios ou institucionais.
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Vale mencionar alguns termos muito proprios no emprego da educagdo formal que
reportam a eventos: processo, metodologia, procedimentos, curso, progressao continuada etc.

realizaveis desde o nivel basico ao superior.

Por caracteristica propria da idade, em razdo de estarem em fase de formagao de carater,
criangas e jovens sa0 muito propensos, vulneraveis, as influéncias de pessoas, geralmente, com
mais experiéncias de vida. No percurso natural da existéncia, teoricamente, o ser humano
submetesse-se as educagdes. Nas primeiras idades, a educagdo prevalecente ¢ a informal. Em
anos posteriores, ainda na infincia, ¢ o momento, o periodo de migrar para a trajetoria seriada
da educacdo formal. A aprendizagem serd sempre continua, na faculdade da vida ninguém se

forma. Nesse sentido, Freud (1996, p. 249-250) ressalta que:

E nessa fase do desenvolvimento de um jovem que ele entra em contato com
os professores, de maneira que agora podemos entender a nossa relagdo com
eles. Estes homens, nem todos pais na realidade, tornaram-se nossos pais
substitutos. Foi por isso que, embora ainda bastante jovens, impressionaram-
nos como tdo maduros e tdo inatingivelmente adultos. Transferimos para eles
o respeito ¢ as expectativas ligadas ao pai onisciente de nossa infancia e depois
comecamos a tratd-los como tratdvamos nossos pais em casa. Confrontamo-
los com a ambivaléncia que tinhamos adquiridos em nossas proprias familias,
e, ajudados por ela, lutamos como tinhamos o habito de lutar com nossos pais
em carne € 0sso.

Segundo e seguindo a logica, no lar (onde se espera que seja muito querida e tratada com
amor) a crianga obtém de seus pais, familiares, tutores e amigos, as primeiras licdes basicas de
sua vida, sem duvida, de importancia fundamental na formago de seu carater. E a dita educagio
informal, espontanea, realizada com naturalidade, ndo oficialmente institucionalizada, sem a
preocupacdo de cumprir pardmetros de planejamentos objetivos, definidos. Sem fins
especificos, cujas transmissdes de conhecimentos de interacdo com o ambiente social abrangem
maneiras, valores, habitos, saberes, que norteardo boas relagdes entre os individuos na
sociedade. Na familia, a educag¢do informal é espontinea, desburocratizada, ndo se requer

avaliagdes e aprovacdes.

A priori, a educacdo formal estd posta dentro de um planejamento sistematizado de
disciplinas, que parte do ensino basico ao ensino superior, com uma fun¢do bem especifica. A
intencdo de ser estabelecida em colégios, escolas e universidades, consiste em cumprir,

conforme cronologia estipulada ao longo dos seriados, calendarios de curriculos oficiais
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constituidos para a transmissdo e avaliagdo de conhecimentos cientificos, realizadas pelos
professores, mestres e doutores. Mediante aprovagao, qualificam e conferem ao individuo um
titulo que o credencia a desempenhar um determinado oficio, que atenda algumas das inimeras
necessidades de seu meio social. Contudo, ndo basta estar limitada apenas aos seus rigidos
padrdes da formacdo meramente académica, conceituais de uma area qualquer do saber. A
natureza complexa do ser humano tem necessidade de muitas outras realizagdes, além da

intelectual, como afirma Kupfer (2004, p. 85 — 87),

[...] a énfase dada por Freud ao estudo da relagdo entre um professor € um
aluno nao estava no valor dos contetidos cognitivos que transitam entre essas
duas pessoas — vale dizer, na informagdo que ¢ transmitida de um para o outro.
Sim, a énfase freudiana esta concentrada sobretudo nas relagdes afetivas entre
professores e alunos.

Diante desta condi¢do, uma das maiores necessidades talvez seja, acima de qualquer
formagao académica, que o professor se preocupe em obter e colocar em pratica a educagdo
afetiva positiva, adquirida, espontaneamente, pela fraternidade. Dentre os demais géneros de
educagdo, a afetiva, que trata o ser humano com respeito e valorizacdo a sua pessoa,
possivelmente tange afinado a sensibilidade, o coragdo, de seus discipulos, por englobar a
civilidade, a polidez, a gentileza, a cortesia, a amabilidade e a delicadeza. Mediante a
apropriagao destas virtudes, que o capacitam a promover a socializa¢do amistosa, mais humana,
segundo a lei da reciprocidade. Nao ¢ de se duvidar que os estudantes se sentirdo mais queridos,
mais acolhidos, mais valorizados, mais respeitados. Deste modo, pode se esperar que tenderdo

a ser bem mais receptivos, mais influenciados pelos ensinamentos de suas ligdes. Assim,

[...] todo ser humano carrega, de modo cerebral, mental, psicoldgico, afetivo,
intelectual e subjetivo, os caracteres fundamentalmente comuns e a0 mesmo
tempo possui as proprias singularidades cerebrais, mentais, psicologicas,
afetivas, intelectuais, subjetivas [...] (MORIN, 2007, p. 55 e 56).

Pode ser que deste modo, os professores confirmam o cumprimento de seu compromisso
como mentor e fazem jus a finalidade, aos préstimos e a importancia dos estabelecimentos de
ensino no progresso de conhecimento e cidadania de toda tribo, lingua, povo e nagdo. Contudo,

ha de convir que o oposto, também, pode ocorrer e os resultados, consequentemente, poderao
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ser indesejaveis, pois “[...] a onipoténcia de uma pessoa manifesta-se quando ela dd ou nega o
amor de alguém, na medida em que a pessoa tem o poder de tornar alguém feliz.” (FREUD,

1996, p. 258).

O desejado, talvez, nas possibilidades de quem quer que queira, ndo absurdo, seria se as
instituicdes de ensino formal, de certa maneira, representassem, para os alunos, a
complementacao de seu lar. Isto ¢, se mantivessem os vinculos, como extensao, das atitudes da

educagdo informal e das afei¢des pelos aprendizes.

Nao ¢ porque eles cresceram, ou mesmo, tornaram-se adultos, estdo destituidos das
necessidades de lagos de simpatia. O espirito humano, em seu recondito, sempre demonstra que
aspira pelas atengdes especiais de estima, de aprego. Entretanto, esta condi¢cao depende, tinica
e exclusivamente, da vontade de cada um. Exclusivamente daqueles que exercem cargos de
lideranca, que optaram pelo oficio de educador, considerando que ndo hé lei obrigatoria,
impositiva para tratar com amor, o préximo. Este tipo de acdo, que revela nobreza de alma, fica
a critério daqueles resolvem, por iniciativa propria, incorpora-la, em seu dia a dia, em seus
afazeres profissionais, pois, as pessoas sao muito sensiveis € receptivas aos afetos positivos,
aos tratamentos amistosos, independentes se na familia em nas instituigdes educacionais. Sob

a mesma Otica, Aquino (1996, p. 46) ressalta que:

[...] a estruturag@o escolar ndo podera ser pensada apartada da familia. Em
verdade, sdo elas as duas instituigdes responsaveis pelo que se denomina
educacdo num sentido amplo. S6 que o processo educacional depende da
articulagdo destes dois ambitos institucionais que nao se justapdem. Antes, sdo
duas dimensdes que, na melhor das hipoteses, complementam-se, articulam-
se.

Um ambiente propicio a educagido de qualidade depende, consideravelmente, dos afetos
de boa energia. Sdo eles que movem as agdes humanas, despertam os interesses para a
aprendizagem, uma vez que “A afetividade intervém no desenvolvimento e nas manifestacdes

de inteligéncia.” (MORIN, 2007, p. 121).

Quais sdo os as afetividades que trazem beneficios aos relacionamentos interpessoais?
Tao inimera quanto aos afetos de energia negativa. Vale elencar alguns, sempre com referéncias
de Freud e/ou Morin e definicdes, dos termos, extraidas de verbetes do Dicionario Aurélio

Buarque de Holanda, com o intento de enriquecimento dos discursos.
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Uma das afetividades mais potentes, nos relacionamentos interpessoais, ¢ o amor. Palavra
talvez desgastada pelo seu vasto uso. Segundo o diciondrio: verbete 1. Sentimento que
predispde alguém a desejar o bem de outrem, ou de alguma coisa. 10. Inclinagdo ou apego
profundo a algum valor ou a alguma coisa que proporcione prazer; entusiasmo. 11. Muito
cuidado; zelo, carinho. A sua forca tem poder magico para operar milagres e realizar o que se

julgava impossivel.

No que se refere ao amor, Freud (1996, p. 249) afirma: “O individuo foi sadio enquanto
sua necessidade de amor foi satisfeita por um objeto real no mundo externo; torna-se neurdtico
assim que esse objeto ¢ afastado dele, sem que um substituto ocupe seu lugar. Aqui, a felicidade
coincide com a saude e a infelicidade, com a neurose”. Num ambiente em que as pessoas se
sentem amadas, sala de aula, por exemplo, o bem-estar entre as pessoas tende a contribuir para

os propositos do grupo. Se o professor ndo amar o seu oficio, podera torna-lo um sacrificio.

A compreensdo ¢ uma qualidade de pessoas que respeitam alheios comportamentos e
opinides. O verbo compreender pode ser definido como: entender alguém, aceitando como é.
Pessoas compreensivas costumam ser conscientes de suas proprias fraquezas ou faltas. Um

professor com esta virtude tende a cativar seus alunos. Segundo Morin (2007, p. 100),

A pratica mental do autoexame permanente ¢ necessaria, ja que a compreensao
de nossas fraquezas ou faltas ¢ a via para a compreensdo das do outro. Se
descobrirmos que somos todos seres faliveis, frageis, insuficientes, carentes,
entdo podemos descobrir que todos necessitamos de mutua compreensao.

A compreensdao merece destaque porque revela que o professor ¢, acima de tudo, um ser
humano apenas desempenhando um papel social, que, como pessoa, nao lhe confere o mérito
de ser superior a seus alunos. Pelo contrario, a compreensdo de sua propria condi¢do humana

tende a torna-lo humilde.

Morin menciona em seus escritos que faces da realidade sdo insuportdveis e que no
mundo ha muitas crueldades. Portanto, pode-se concluir que o sentimento de felicidade, quando
exposto por uma pessoa, tende a atrair contempladores por transmitir a sensag¢@o de plenitude,
de realizagdo, de estar de bem com a vida. Contudo, considera-se que este estado de espirito
nao ¢ muito comum, pelo menos ndo se manifesta com frequéncia nos meios sociais. Tem-se a

impressdo que muitas pessoas se envergonham de expor este sentimento, talvez por receio se



96

sentirem ridiculas. O adjetivo feliz ¢ definido como: que desfruta de satisfa¢ao e ventura; ditoso,

afortunado, venturoso; que teve bons resultados; bem-sucedido.

Para Freud “[...] a felicidade individual nao deve ser negada pela civilizagao.” (FREUD,
1996, p. 64). Professores e turma podem promover o sentimento de felicidade. O que falta para
isto? Baseando-nos em Morin (2007, p. 154) “Poderemos excluir ou, ao menos, reduzir a
crueldade? Desenvolver a bondade e a compreensao? Gerar oasis de felicidade na insuportavel

realidade? E a isso que se poderia chamar realmente de progresso™.

A simpatia consiste num sentimento caloroso e espontidneo que alguém experimenta em
relacdo a outrem. Faculdade de compartir as alegrias ou tristezas de outrem. Ter interesse em
atender as pretensoes de alguém. Enfim, tratamento intencionalmente amistoso dado a alguém.

Segundo Morin (2007, p. 42 e 43).

[...] a compreensdo ¢ um fendmeno que mobiliza os poderes subjetivos de
simpatia para entender uma pessoa como uma pessoa que € também sujeito.
Por exemplo, se eu vejo uma pessoa chorando. Como explicar? Devo fazer
uma investigacdo para chegar a explicagdo. Eu posso pegar algumas lagrimas
e fazer uma analise quimica. Mas a andlise quimica das lagrimas néo vai dar
o resultado do que significam as lagrimas. Precisa-se mobilizar a
compreensdo. Se me recordo de quando estou sofrendo. Se tenho este
fendomeno de simpatia para entender esse sofrimento, isso gera a compreensao.
Entdo, estamos num planeta de tantas comunica¢des € pouca compreensao.
(MORIN, 2007, p. 42 e 43).

A solidariedade, outro afeto positivo, que esté relacionado ao sentido moral que vincula
o individuo a vida, aos interesses e as responsabilidades dum grupo social, duma nagdo, ou da
propria humanidade. Relagdo de responsabilidade entre pessoas unidas por interesses comuns,

de maneira que cada elemento do grupo se sinta na obrigagdo moral de apoiar o(s) outro(s).

Para Freud (1996, p. 150) “O sentimento de culpa, que s6 pode ser aliviado pela
solidariedade de todos os participantes [...]” Atitudes de solidariedade numa classe pode ser

uma forte liga de coesdo de amizade, como explicita Morin (2007, p. 78),

Civilizar e solidarizar a Terra, transformar a espécie humana em verdadeira
humanidade torna-se o objetivo fundamental e global de toda educacdo que
aspira ndo apenas ao progresso, mas a sobrevida da humanidade. A
consciéncia de nossa humanidade nesta era planetaria deveria conduzir-nos a
solidariedade e a comiseragao reciproca, de individuo para individuo, de todos
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para todos. A educacdo do futuro deverd ensinar a ética da compreensdo
planetaria.

Freud (1996, p. 309) ressalta que “Tolerar a vida continua a ser, afinal de contas, o
primeiro dever de todos os seres vivos”. Tolerar a vida significa tolerar a si mesmo € ao

proximo, pois, todos sao diferentes no modo de pensar, agir e ser.

Como ja foi mencionado, muitas s3o as virtudes que podem contribuir para a realiza¢ao
do trabalho de um professor. A proposito, por ultima, ficou reservada o conceito de

transferéncia. Laplanche e Pontalis (1975) o designa como:

[...] o processo pelo qual os desejos inconscientes se actualizam sobre
determinados objectos no quadro de um certo tipo de relagao estabelecida com
eles e, eminentemente, no quadro da relacdo analitica. Trata-se aqui de uma
repeticdo de prototipos infantis vivida com uma sensagdo de actualidade
acentuada (LAPLANCHE, PONTALIS, (1977, p. 668).

Kupfer (2004) afirma que para Freud um professor pode ser ouvido quando esta revestido
por seu aluno de uma importancia especial e, dependendo dessa importancia o professor passa

a ter em maos um poder de influéncia sobre o aluno. Quanto a isso, a autora afirma:

[...] o fato de haver professores que nada parecem ter de especial, mas que, na
realidade, marcam o percurso intelectual de alguns alunos. Quantas vezes ndo
ouvimos dizer que alguém optou por ser geodgrafo porque teve, no ginasio, um
professor que despertou seu gosto por essa matéria! Nao era nenhum grande
teorico do assunto, tanto que s6 aquele aluno se interessou pela Geografia. A
ideia de transferéncia mostra que aquele professor em especial foi ‘investido’
pelo desejo daquele aluno. E foi a partir desse ‘investimento’ que a palavra do
professor ganhou poder, passando a ser escutada! (KUPFER, 2004, p. 92).

Como mencionado anteriormente, a primeira institui¢do educacional (informal) de uma
crianca ¢ a familia. L4, as criangas costumam, apesar de ndo ser uma regra geral, ser amadas e
trazem consigo bastante quantidade de afetos positivos. Depois vao para uma instituicao
educacional (formal): a escola. Nessa perspectiva Lindgren (1975, p. 119-120) ressalta que: “A
entrada para a escola € o primeiro grande passo para fora da familia, em direcdo ao mundo

exterior. Muitos lagos que ligam a crianca a familia comecam a afrouxar ou a se dissolver neste
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momento”. Nestas experiéncias a personalidade da crianga vai se constituindo e, cada vez mais,

vai ampliando o seu conhecimento de mundo.

No ambiente escolar a crianca sofre uma transformacao radical em sua forma
de pensar. Antes de se entrar nela, os conhecimentos sdo assimilados de modo
espontaneo, a partir da experiéncia direta da crianga. Em sala de aula, ao
contrario, existe uma intencdo prévia de organizar situagdes que propiciem o
aprimoramento dos processos de pensamento ¢ da propria capacidade de
aprender. (DAVIS, OLIVEIRA, 2008, p. 23).

Um professor bem informado sobre o fendmeno psiquico da transferéncia, podera
canaliza-lo para beneficio de sua tarefa de lecionar, considerando que, na transferéncia, a

criancga esta sob forte efeito de suas influéncias. As mesmas autoras ressaltam que:

Para que a interagdo professor-alunos possa levar a construgdo de
conhecimentos, a interpretagdo que o professor faz do comportamento dos
alunos ¢ fundamental. Ele precisa estar atento ao fato de que existem muitas
significacdes possiveis para os comportamentos assumidos por seus alunos,
buscando verificar quais delas melhor traduzem as intengdes originais. Além
disso, o professor necessita compreender que aspectos da sua propria
personalidade -seus desejos, preocupacdes e valores — influem em seu
comportamento, ao longo de interagdes que ele mantém com a classe.
(DAVIS, OLIVEIRA, 2008, p. 84).

Finalizando este capitulo, pode-se chegar a conclusdo que as relagdes interpessoais sao
carregadas de influéncias antagonicas entre si, que constituem o universo psiquico de todas as
pessoas. Muitas vezes, inconscientemente, as pessoas influenciam seus semelhantes de maneira
bastante negativa. Chegam até mesmo se surpreenderem por isto. A luta de jamais cometer
erros, por certo, ¢ ingloria. Para Freud (1996, p. 283) “A inconsciéncia ¢ uma fase regular e
inevitavel nos processos que constituem nossa atividade psiquica; todo ato psiquico comeca
como um ato inconsciente € pode permanecer assim ou continuar a evoluir para a consciéncia,

segundo encontra resisténcia ou nao”.

Em termos de educacdo, a busca de conhecimentos sobre o funcionamento da mente
humana, podera ser de grande beneficio. O educador que investe na busca desse saber, sem
davida, tem o plausivel intento de ser bem-sucedido em seu oficio, que trata com a formacgao

de carater de um ser humano.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente dissertacdo teve como objeto de estudo o fenomeno da afetividade nos
relacionamentos interpessoais, prevalentemente sob a perspectiva do pensamento complexo de
Edgar Morin e da psicanalise de Sigmund Freud. O desenvolvimento dos discursos deste
trabalho foi, também, embasado nos pensamentos de outros autores especificos da area da
Educagao e da Psicologia. Estes, a proposito, sdo brasileiros, em consideragao a importancia de
suas formagdes académicas, ideias e conhecimento mais aprofundados sobre a realidade do
ensino do Brasil, que, historicamente, apresenta, segundo estatisticas e avaliagdes de ambito
nacional e mundial, resultados bastante insatisfatorios, desalentadores, cuja melhora depende
muito de uma politica educacional bem mais séria, que invista todos os recursos possiveis na

qualidade e valoragdo profissional naqueles que optaram em exercer o oficio de educador.

A dimensido afetiva tem grande poder de influéncia em toda a existéncia de um sujeito.
Logo, tem relacdo muito estreita com a formagao educacional de uma pessoa. Melhor dizendo,
com a sua “constru¢do” humana. Os afetos sdo fatores psicologicos permanentemente presentes
e atuantes nas interacdes sociais. No desempenho das tarefas de um professor em sala de aula,
estes elementos abstratos, que, a todo instante, atuam de modo positivo ou negativo, que,
consequentemente, podem beneficia-lo ou prejudica-lo ndo somente em seus objetivos de
transmitir conhecimentos, mas, também, na qualidade da convivéncia com seus alunos. Ignorar
esta realidade, principalmente, no processo de ensino e de aprendizagem, € correr o risco de
acentuar problemas. Entendé-la, considerando muitos estudos ja realizados a respeito, podera

ser de grande favorecimento no cotidiano escolar.

Os afetos sdo inimeros, cada espécie € percebida, sentida, vivenciada de modo unico,
singular, peculiar, individualmente, pelos elementos que constituem um determinado grupo. Por
1ss0, as reagdes e os efeitos sdo muito variaveis e muitas vezes, surpreendem expectativas,
resultados esperados. A educagdo e os afetos contribuem para que o ser humano forme juizo,
reflita sobre o seu mundo interno e as coisas do mundo externo. Permitem a sua pratica de
combinar suas ideias sobre qualquer assunto, de obter nogdes sobre a vida, de dar significado
para algo, de aceitar as razdes de outrem e de até saber como influir sobre o seu semelhante.
No exercicio destas caracteristicas intelectuais e psiquicas, a inteligéncia de um sujeito se

desenvolve, conforme a sua subjetividade. Isto ¢, adquire sua autonomia, seu particular
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raciocinio, pensamento, interpretagdo, compreensdo sobre o “universo” em que se encontra

inserido.

Os relacionamentos interpessoais entre professores e alunos ocorrem por um longo
periodo de tempo. Basta contabilizar as horas de cada turno, os dias de cada semana, de cada
més e o total de dias do ano letivo. Este convivio com tantos individuos, diferentes entre si,
num mesmo ambiente, num mesmo objetivo comum: a educagdo, requer uma atengdo muito
especial em relagdo a harmonia, a combinacao, entre o util e o agradavel. Conduzir o processo
de ensino e de aprendizagem e promover, concomitante, o bem-estar em uma turma de alunos,
¢ uma arte nada facil, que exige muita habilidade e conhecimento, que fomente, que estimule,
afetos positivos que possam ser favoraveis a esta condigdo. Isto depende muito daqueles que se
comprometem com o oficio de educador. O contrario, também, ¢ bem possivel que ocorra,
porém, deve ser evitado, pelo simples fato de que, havendo prevalecimento de afetos negativos

suas energias sao sempre contrarias aos bens que se pretende construir.

O pensamento complexo de Edgar Morin contém conceitos voltados a valorizacdo da
unica espécie que se humaniza, no planeta. Dotada de uma mente privilegiada para adquirir
conhecimento, com elevadissima capacidade criativa, inventiva, que, através dos séculos, vem
produzindo, aperfeicoando, acumulando, ampliando e transmitindo, as geragdes futuras,
legados de suas culturas (no sentido amplo da palavra). Este autor declara que o ser humano ¢
a obsessdo principal de sua obra, de sua filosofia. Isto pode ser constatavel pelos estudiosos e
leitores de suas teorias. Seu interesse por este ser educavel, talvez seja a razdo de ter escrito
muitas paginas sobre a educacdo. Alias, ele ¢ um exemplar desta espécie, que dedicou a vida
aos estudos, as leituras, as pesquisas, que o consagraram um dos mais importantes intelectuais
do seu tempo. Em seus discursos, registrados em dezenas livros, percebe-se, ndo somente, o seu
saber eclético sobre as coisas do mundo externo, mas, também, a busca de entender a si mesmo,

uma vontade de autoconhecimento.

A teoria da complexidade refere-se ao conjunto de muitas partes que constitui o todo.
Tudo o que existe relaciona-se de maneira interdependente. H4 entre todos os elementos
similares, diferentes, e, até mesmo, antagdnicos, uma interatividade inseparavel, apesar de
todos estarem em constantes mutagdes, sejam concretos, sejam abstratos. Esta linha filoséfica
ndo renega a ciéncia classica, que foi promissora no passado e contribuiu para o desabrochar da

civilizagdo, mas afirma que ndo ha certeza e nem firmeza em absolutamente nada. Seu
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principio, em termos de educacdo, baseia-se no conhecimento global integrado. Critica o
sistema educacional que ensina isolar os objetos do seu meio ambiente, a dissociar disciplinas
ao invés reconhecer suas correlagdes. Entende que a ciéncia e a tecnologia sdo ambivalentes,
porque possuem dois valores: bem e mal, depende de como se usa. O proprio ser humano ao
mesmo tempo que ¢ autdbnomo, deve estar integrado ao seu meio a sua humanidade. Relaciona-

se com as objetividades do mundo externo e subjetividades do seu mundo interno.

A afetividade para Edgar Morin ¢ o algo mais que pode perturbar ou favorecer os
objetivos que se buscam mediante os relacionamentos interpessoais. Alguns de seus conceitos
sobre este fendmeno psiquico sdo bem interessantes. Ele afirma que os afetos sdo inseparaveis
do desenvolvimento da inteligéncia; que a racionalidade, em relagdo aos afetos, ¢ fragil e a eles
se submete, como escrava, deixando os seres humanos vulneraveis as emocgoes causadas por
influéncias afetivas. Por isto o individuo tem diversidades de comportamentos: chora, ri, tem
ansiedade, sofre de angustias, ¢ gozador, extatico, dependendo da situagdo pode agir com
violéncia, em outra de atitudes, com ternura, ama, odeia, tem crencas... mas também afirma que
ha uma unidade humana que torna cada pessoa singular em sua autonomia, em sua
subjetividade. Contudo, tudo o que o faz ser o que ¢ depende de sua tendéncia, dependéncia,
grega/0r0 ia em que adquire costumes, habitos, lei, moral, arte, etc. que lhe sdo condigdes de
existéncia. O papel social das institui¢des educacionais consiste em atender uma parcela muito

importante de suas necessidades.

Sigmund Freud foi um dos principais estudiosos das fun¢des do mecanismo mental.
Percebeu que a mente humana sofre de muitas tensdes que podem causar sérios problemas
patoldgicos e que tenha de depender de um profissional especializado que ajude a debelar os
sintomas. Leva-se em conta que a afetividade ¢ um assunto estreitamente vinculado aos estudos
da psicanalise. O autor estabeleceu métodos de investigacdo do psiquismo que contribuiram
bastante para o autoconhecimento, apesar deste fendmeno ainda permanecer enigmatico e
misterioso. Freud ¢ considerado o filésofo do absurdo humano, pois descobriu que as pessoas
sdo dominadas pelo seu inconsciente. Esta descoberta “profanou” o culto ao racionalismo,
defendido pela filosofia do Iluminismo. Com esta teoria (que, na época, causou muitos
escandalos, e mais tarde aceita porque foi comprovada) desbancou a ciéncia que ocupava uma
posicao privilegiada por ser julgada a inica apta para organizar o mundo e capaz de solucionar
os seus problemas. Assim como as sessoes psicanaliticas acontecem mediante contatos pessoais

entre o terapeuta e o paciente e entre eles ha a presenca indubitdvel das acdes dos afetos, que
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sdo tratados com especial atencdo, os relacionamentos interpessoais entre professores e alunos
sao semelhantes, onde as atuagdes dos afetos deveriam, também, receber o mesmo tratamento.
Na verdade, ndo ¢ o que acontece, bem possivel pela falta de um conhecimento mais profundo

sobre a presenga deste fator psicologico nos ambitos escolares.

Freud diz que todo evento ¢ revestido de carga de afeto. Nao especifica o afeto porque
sao tantos, inclusive, antagonicos entre si. A educagdo se realiza mediante eventos, logo, pode-
se concluir que o processo educacional esta envolvido em carga afetiva. Se acaso representar
uma experiéncia forte, entre as pessoas, uma carga de ressondncia emocional benéfica ou
prejudicial poderd envolver o ambiente. Se negativa vale procurar a causa e resolvé-la. Se
positiva, fomentad-la. O psicanalista menciona a arte como algo que produz -efeitos
apaziguadores. Seria um “sacrilégio” contextualizar os contetdos disciplinares aos
componentes artisticos? Segundo conceitos psicanaliticos, o inconsciente nao difere entre o que
¢ real e o que ¢ fantastico. Logo, os ensinamentos académicos e a produgdo artistica pode ser

uma combina¢ao harmoniosa para a educagao.

A educagdo contribui para a sociedade civilizada, além da transmissao de saberes
cientificos. Forma o cidadado e dele exige boa conduta e obediéncia. Acontece que nem sempre
se pratica este comportamento aprendido, adquirido dentro dos rigidos padrdes morais. As
vezes, ocorre algumas subversdes em algum momento pelas pessoas que tem dentro de si suas
pulsdes instintuais, dependendo dos estimulos afetivos, muitas vezes negativos, que contrariam
os bons costumes. Os meios sociais instituem regras, regulamentos, leis, para quando surgirem
atitudes que revelam inclinag¢des naturais, entendidas com indisciplinas, inibi-las, controla-las,

se preciso for, com punigdes.

Freud refere-se ao poder das palavras para as perturbagdes psicoldgicas, os distirbios
emocionais. Os professores devem saber usa-las e deixar também que seus alunos as usem e
tentar entender a causa das situacdes de conflitos para que haja uma espécie de catarse, que

designa liberacdo psiquica, sentimento de alivio, descarga de tensdo.

Além das motivacdes intelectuais, as influéncias de um professor superam a resisténcia
dos alunos. Este fator afetivo, pelo que foi apresentado neste trabalho, baseado em tantas
referéncias, deve ser levado em consideracao, ja que podem facilitar o processo de ensino e de

aprendizagem.
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Os individuos evitam os afetos negativos e tendem a se envolver com os afetos positivos.
Ter consciéncia disto, ajuda bastante os profissionais que lidam com pessoas. a afetividade
influi na escolha de objetivos especificos e pessoais. Se manifesta espontaneamente em todos
os relacionamentos interpessoais, principalmente, em ambientes em que varias pessoas, por

horas, ficam juntas, o &mbito escolar, por exemplo.

Tudo depende muito das circunstancias e de como uns aos outros se tratam. Pode ser pela
cortesia ou hostilidade. Fomentar um ambiente favoravel depende de muita habilidade daquele
que esta a frente de uma turma de alunos. Essa habilidade pode ser adquirida mediante

consciéncia e treinamento.
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