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RESUMO

A precariedade do saneamento ocupa papel central no aspecto de vulnerabilidade da
populacdo brasileira. Este problema é ainda mais preocupante nas aldeias indigenas, em
diferentes regides do pais, pois aspectos voltados as necessidades basicas para a salde e
qualidade de vida esbarram em processos historicos como mudancas sociais, ambientais e
econdmicas. Nesse sentido, a principal causa de morte de indigenas se deve a doencas
parasitérias, em consequéncia de condi¢des débeis de saneamento. Citam-se também os habitos
alimentares, culturais e de higiene, singulares a esta populacdo. Na zona norte da cidade de S&o
Paulo se localiza a Terra Indigena Jaragua, que conta atualmente com seis aldeias. Seus
moradores vivem em situacdo precaria de moradia e saneamento basico, 0 que resulta na
incidéncia de doencas parasitarias, sobretudo as de veiculacdo hidrica. Com intuito de contribuir
com informagdes que possam minimizar a situacdo de vulnerabilidade na Terra Indigena
Jaragua, esta pesquisa avaliou os efeitos do saneamento béasico precario na qualidade de vida
dos moradores. O estudo foi conduzido por meio da abordagem qualitativa exploratoria,
fundamentada na observacao participante e pesquisa documental. Foram analisados os registros
de doencas relacionadas a problemas de contaminacdo ambiental mais recorrentes na Unidade
Basica de Saude local, identificados os tipos de problemas de saneamento basico nas aldeias e
realizadas entrevistas com agentes de saude e liderancas indigenas para que fossem
apresentadas solucdes sustentaveis que permitissem a melhoria e manutencdo do saneamento,
levando-se em consideracdo aspectos culturais e religiosos dos indigenas. Com base nos
registros de salde e na andlise textual das entrevistas, foi possivel identificar o mal uso dos
banheiros comunitarios, em muitos casos deixando o esgoto a céu aberto, fruto da falta de
educacdo ambiental. Parte dos indigenas ndo enxergam as estruturas tradicionais dos banheiros
como algo inerente aos seus habitos. Uma solucdo sustentavel idealizada entre liderancas
indigenas e agentes de saude seria a instalacdo das chamadas wetlands do inglés “area de terra
umida”, uma tecnologia artificial para tratamento natural de remocao de poluentes dos efluentes
gerados, minimizando a contaminacao do solo e de corpos hidricos que cortam as aldeias. Os
achados da pesquisa permitiram concluir que a Terra Indigena Jaragué esta inserida no contexto
da cidade de Sao Paulo, portanto, as condi¢des observadas podem nédo ser uma exclusividade
da comunidade, mas sim de toda a regiéo no entorno da reserva. Ademais, chama-se a atengédo
para o fato de que qualquer pratica sustentavel ndo tera efeito se ndo houver um trabalho arduo
e constante de educacdo ambiental, com foco no saneamento basico, para a comunidade local,

0 qual deve ser planejado e conduzido junto as liderancas da Terra Indigena Jaragua.



Palavras-chave: Saneamento Basico, Terra Indigena Jaragua, Saude, Wetlands, Riscos
Sanitarios, Qualidade de Vida



ABSTRACT

The precariousness of sanitation plays a central role in the vulnerability of the Brazilian
population. This problem is even more worrying in indigenous villages, in different regions of
the country, as aspects related to basic needs for health and quality of life collide with historical
processes such as social, environmental and efficient changes. In this sense, the main cause of
indigenous death is due to parasitic diseases, as a result of poor sanitation conditions. The
eating, cultural and hygiene habits, unique to this population, are also mentioned. In the
northern part of the city of Sdo Paulo is located the Jaragué Indigenous Land, which currently
has six villages. Its residents live in a precarious situation of housing and basic sanitation, which
results in the incidence of parasitic diseases, especially those caused by water. In order to
contribute information that seem to minimize the situation of vulnerability in the Jaragua
Indigenous Land, this research evaluated the effects of poor basic sanitation on the quality of
life of the residents. The study was conducted using an exploratory qualitative approach, based
on participant observation and documentary research. Records of diseases related to the most
recurrent environmental contamination problems in the local Basic Health Unit were imported,
identifying the types of basic sanitation problems in the villages and incorporated with health
agents and indigenous leaders so that sustainable solutions were accepted that would allow the
improvement and maintenance of sanitation, taking into account cultural and religious aspects
of the indigenous people. Based on the health records and the textual analysis of the interviews,
it was possible to identify the misuse of community toilets, in many cases leaving the sewer
open, as a result of the lack of environmental education. Part of the indigenous people do not
see the traditional structures of bathrooms as something inherent to their habits. A sustainable
solution idealized by indigenous leaders and health agents would be the installation of the so-
called “wetland areca” wetlands, an artificial technology for natural treatment to remove
pollutants from the generated effluents, minimizing the contamination of soil and water bodies
that cut through the villages. The research findings allowed us to conclude that the Jaragua
Indigenous Land is inserted in the context of the city of S&o Paulo, therefore, the conditions
observed may not be exclusive to the community, but rather to the entire region surrounding
the reserve. Furthermore, attention is drawn to the fact that any sustainable practice will have
no effect if there is no constant and hard work of environmental education, with a focus on
basic sanitation, for the local community, which must be planned and carried out together with

the leaders of the Jaragué Indigenous Land.



Keywords: Basic Sanitation, Jaragua Indigenous Land, Health, Sustainable Solutions, Sanitary
Risks, Quality of Life
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1 INTRODUCAO

Estima-se que apenas 65% das casas brasileiras tem acesso a rede coletora de esgoto
(ABES, 2016). A falta de saneamento basico influencia diretamente a qualidade de vida.
Segundo Simdes, Machado, Pena e Freitas (2015), verifica-se maior incidéncia de doengas de
veiculagdo hidrica, em locais onde as condi¢Ges de saneamento basico séo precarias. De acordo
com Carneiro, Cifuentes, Tellez e Romieu (2002), alguns parasitas intestinais tém relacdo com
a qualidade de agua oferecida, outros com o esgoto sanitario e o descarte de residuos sélidos
no ambiente. Portanto, a falta de saneamento bésico, por si sé causa a degradacdo ambiental, o
que, inevitavelmente, implicard em danos & satde humana (Simdes et al., 2015).

A precariedade do saneamento basico ocupa papel central no aspecto de vulnerabilidade
da populacédo indigenas no Brasil, em diferentes regides do pais. Para Carneiro et al. (2002),
trata-se na verdade de uma relacdo direta entre a saude e processos historicos como mudancas
sociais, ambientais e econdmicas.

Nesse sentido, a principal causa de morte de indigenas se deve a doencas parasitarias,
em consequéncia de condi¢Oes débeis de saneamento. Citam-se também os habitos alimentares,
culturais e de higiene, singulares a esta populacdo. Por exemplo, a convivéncia direta com
animais domesticos, infraestrutura inadequada de saneamento, auséncia de coleta de lixo e
hébitos culturais como andar descalcos, estdo associadas ao crescente nimero dessas doencas
em populac@es indigenas (Carvalho, Oliveira & Guimaraes, 2014).

Conforme descrito no Manual de Atencdo a Saude da Crianca Indigena Brasileira, as
doencas infecto-parasitarias possuem relacao direta com os Gbitos relatados para as criancas
indigenas. Considerando as ocorréncias de doengas que causaram mortes até o ano de 2002, as
diarreias representaram 75% do total de 6bitos. Nos menores de um ano de idade, foram
responsaveis por 41,4% (Fundagdo Nacional De Saude [FUNASA], 2004).

O acesso ao saneamento basico adequado, reflete diretamente na qualidade de vida da
populacdo, evitando o contato com vetores nocivos a salide que causam doencas parasitarias e
infecciosas (Moraes, 2006). A Agéncia Nacional de Aguas e Saneamento Bésico (ANA),
evidencia a complexidade em relacdo as questbes de saneamento basico em comunidades
vulneraveis ja que, no Brasil, existem 5.570 municipios, dos quais, 50% ndo possui acesso de
qualidade ou adequado a agua potavel e ao tratamento de esgoto.

E preciso atencio e preocupagio no planejamento de servicos de saneamento basico,
pois a implantacdo inadequada ou a auséncia do servico, podem causar impactos ao meio

ambiente, saude e qualidade de vida da sociedade (Santos, 2018). No caso das aldeias, a
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situacdo é mais critica, visto que 0s servigos de saneamento basico oferecidos, na maioria das
vezes, ndo sdo suficientes para inibir os impactos na sadde dos indigenas (Silva & Dourado,
2019).

Convém ainda destacar, que a populacdo indigena brasileira tem vivenciado efeitos
significativos em relacdo a influéncia das cidades vizinhas e a forma densa de ocupagdo das
aldeias. No que se refere a poluicdo e qualidade ambiental, cada territério tem sua
particularidade, tanto aldeias em densas florestas e areas rurais, quanto na periferia das grandes
cidades (Scopel, 2017).

De acordo com Giatti (2007), em um estudo sobre as condi¢Oes sanitarias em uma
comunidade indigena em Sdo Miguel da Cachoeira - AM, a busca por solu¢des mais adequadas
a realidade das populacdes indigenas, baseou-se em uma abordagem interdisciplinar em salde,
envolvendo questBes de aspectos sociais, antropoldgicos e ambientais. Segundo Coimbra-
Junior e Santos (2001), a maioria das &reas indigenas é marcada por condi¢fes de saneamento
basico ruins, sendo este um fator essencial para prevenir doencas e garantir a salde da
populacdo. Para propor solucBes de sistemas de saneamento em terra indigenas € preciso
considerar caracteristicas geograficas, necessidade especificas dessa populacdo e sobretudo
questdes culturais e hdbitos que envolvem a realidade local (Toledo, 2006).

O tema sustentabilidade dos povos indigenas é abordado em documentos nacionais
como por exemplo, a Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentavel dos Povos e
Comunidades Tradicionais, por meio do decreto n.° 6.040, de 07.02.2007 que estabelece a
necessidade de “Promover o desenvolvimento sustentavel dos Povos e Comunidades
Tradicionais, com énfase no reconhecimento, fortalecimento e garantia dos seus direitos
territoriais, sociais, ambientais, econémicos e culturais, com respeito e valorizacdo a sua
identidade, suas formas de organiza¢ao e suas institui¢des” (Decreto n.° 6.040, 2007).

Os Obijetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), por sua vez, fazem parte da
Agenda 2030 da Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU), que é um plano de acdo para as
pessoas, para o planeta e para a prosperidade. OS 17 ODS sdo constituidos por 169 metas que
procuram equilibrar a questdo econdmica, social e ambiental. Dentre essas metas, estdo as que
ddo maior atengdo as popula¢des mais vulneraveis como por exemplo os povos indigenas. A
questdo de saneamento em terras indigenas no Brasil, esté relacionada ao objetivo 6 (ODS6)
que busca “Assegurar a disponibilidade e gestdo sustentavel da dgua e saneamento para todas
e todos” (ONU, 2015).

A promocdo de ambientes saudaveis e a protecdo da saude indigena, também fazem

parte das diretrizes da Politica Nacional de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas, na qual
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constam como prioridades ambientais: a preservacao das fontes de agua limpa, construgédo de
pOGos ou captacao a distancia, nas comunidades que ndo dispdem de agua potavel; a construcao
de sistema de esgotamento sanitario e destinacdo final do lixo nas comunidades mais populosas;
a reposicdo de espécies utilizadas pela medicina tradicional e o controle de poluicdo de
nascentes e cursos d’agua situados nas terras indigenas (FUNASA, 2002).

Diante do contexto de precariedade do saneamento basico no Brasil, esta pesquisa
apresenta uma avaliacdo sobre impactos ambientais na Terra Indigena do Jaragua (T1), que
conta com uma populagdo aproximada de 630 indigenas, em area localizada na regido norte da
cidade de Séo Paulo — SP. O estudo trata dos desafios as questdes sanitarias, que prejudicam a
salde dos indigenas, e de potenciais solu¢des sustentaveis, como técnicas capazes de causar
menor interferéncia no meio ambiente e propiciar melhoria da qualidade de vida dos moradores
da Terra Indigena Jaragua. Assim, para o desenvolvimento do estudo, estabeleceu-se a seguinte
questdo de pesquisa: Como o saneamento basico precéario afeta na qualidade de vida dos

moradores da Terra Indigena Jaragua?
1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Geral
e Auvaliar os efeitos do saneamento bésico precario na qualidade de vida dos
moradores da Terra Indigena Jaragua.

1.1.2 Especificos

e Analisar os registros de doencas relacionadas a problemas de contaminacéo
ambiental mais recorrentes na Unidade Bésica de Saude local.

e Identificar os tipos de problemas de saneamento basico na Terra Indigena do
Jaragua.

e Propor potencial solucdo sustentavel, voltada a minimizar os impactos do

saneamento precério observados na Terra Indigena Jaragua.
1.2 JUSTIFICATIVA

A principal causa de morte nas populaces indigenas sdo advindas de doencas
parasitarias em consequéncia de precéarias condi¢fes de saneamento, uma caracteristica notavel
em &reas indigenas e ainda relacionada a habitos alimentares, culturais e de higiene. A
convivéncia direta com animais domésticos, infraestrutura inadequada de saneamento, auséncia
de coleta de lixo e hébitos culturais como andar descalgos, estdo associadas as ao crescente

numero dessas doencas em populacdes indigenas (Carvalho, Oliveira & Guimaraes, 2014).
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Estima-se que apenas 66 % das casas brasileiras tem acesso a rede coletora de esgoto
(PNAD). Segundo Carneiro et al. (2002), alguns parasitas intestinais tém relacdo com a
qualidade de agua oferecida, outros com o esgoto sanitario e o descarte de residuos solidos no
ambiente. Desta forma a falta de saneamento basico pode causar danos ao meio ambiente e a
salude indigena (Simdes et al., 2015).

Existe maior incidéncia de parasitoses em locais onde as condi¢cdes de saneamento
basico sdo precarias. Os indigenas de varias regides do Brasil possuem uma relagéo direta entre
a saude e 0s processos histéricos como mudancas sociais, ambientais e econdmicas. (Carneiro
et al., 2002).

Conforme descrito no Manual de Atencdo a Saldde da Crianca Indigena Brasileira, as
doencas infecto-parasitarias possuem relacdo direta com os oObitos relatados para as criancas
indigenas. Considerando a ocorréncia das doencas que causaram as mortes, as diarreias
representaram 75,4% do total dos 6bitos. Nos menores de um ano de idade foram responsaveis
por 41,4% (Fundacdo Nacional de Saude, 2004).

Segundo a Companhia de Saneamento Basico do Estado (SABESP), os banheiros
comunitarios existentes na Terra Indigena do Jaragud, possuem coleta e tratamento de esgoto.
Porém dos 50 banheiros comunitarios construidos pela Secretaria Especial da Saude Indigena
(SESALI), 6rgdo do Ministério da Salde, 40 estdo em funcionamento e encontram-se em
condicdes precarias.

De acordo com o Agente Indigena de Saneamento (AINSAN) que atua na Terra
Indigena Jaragud, existe grande dificuldade em realizar as manutengdes nesses banheiros, tanto
por falta de materiais e ferramentas, quanto por mal uso dos banheiros pelos proprios indigenas.
A canalizacao dos banheiros € superficial e quebram com frequéncia. Além disso, os moradores,
principalmente as criancas, ndo se preocupam em zelar pelos banheiros, a limpeza quase ndo
existe, jogam restos de comida e objetos em geral como fraudas, sacos plastico e pedra. Tudo
isso causa o0 entupimento frequente nos encanamentos. Dessa forma, o cano entupido que da
acesso a rede coletora de esgoto é retirado pelos proprios indigenas para que possam voltar a
utilizar e o0 esgoto passa a correr a céu aberto.

Além disso, segundo os dados do E-SUS Atencdo Basica (E-SUS AB), considerando as
categorias de doencas utilizadas pelo Codigo Internacional de Doengas (CID 10), as doencas
com maiores registros na Unidade Basica de Saude (UBS) que atende os indigenas moradores
da Terra Indigena do Jaragua sdo: diarreia e gastroenterite de origem infecciosa presumivel
(A09), parasitose intestinal ndo especificada (B829), piodermite (L080), impetigo [qualquer
localizagdo] [qualquer microrganismo] (L010). Pode-se observar que os maiores casos de
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doencas registrados estdo associadas ao saneamento precario e a doencas de veiculagdo hidrica.
No Brasil 80% das doencas de origem hidrica e um terco dos 6bitos, possuem relacdo com a
agua contaminada (Ministério da Saude & Fundacdo Nacional de Saude, 2013).

Para Toledo (2006), para propor solucdes de sistemas de saneamento em terra indigenas
é preciso considerar caracteristicas geograficas, necessidade especificas dessa populacdo e

sobretudo questdes culturais e habitos que envolvem a realidade local.
1.3 ESTRUTURA DO TEXTO

Em sequéncia a introducdo, este documento apresentou em seu referencial tedrico a
condigdo histdrica, social e cultural das comunidades indigenas, as interrelacdes entre salde,
ambiente e saneamento e as defini¢des para as solugBes sustentaveis baseadas em ecossistemas.
Em seguida, apresenta a descricdo dos procedimentos metodoldgicos, divididos entre
delineamento da pesquisa, procedimentos de coleta e analise de dados. Por fim, sdo

apresentados os resultados e discussao, conclusodes e referéncias utilizadas.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1  TERRAINDIGENA JARAGUA: CONDICAO HISTORICA, SOCIAL E CULTURAL

Existem cerca de 45 milhdes de indigenas na América Latina. Esta populacdo esta
dividida em 826 comunidades nos paises da regido. No Brasil sdo 896.917 mil indigenas,
divididos em 305 etnias (CEPAL, 2015). Dentre estas 305 etnias, ha registros de terras Guarani
nos estados de Espirito Santo, Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Parana, Santa Catarina, Rio Grande
do Sul e Mato Grosso do Sul. Os Guarani se dividem em trés subgrupos: os Nhandeva, 0s
Kayova e os Mby4, sendo estes, 0s que representam a maior parte da populacéo indigena no
estado de S&o Paulo (Ladeira, 2007).

Indigenas possuem ligacdo muito préxima a natureza. Para eles, a conexdo com a terra
é de extrema importancia. A terra onde habitam é chamada de Tekoa e é nesse espaco que esses
povos reproduzem seu modo de vida, expressando sua cultura, crencgas e se relacionando com
o0s elementos da natureza, com as matas e rios, que para eles, séo habitados por seres espirituais
(Quezada, 2007).

As crencas, tradi¢Bes e costumes, apesar de comporem sua identidade e serem fruto de
uma construcdo iniciada ha tempos, ndo sdo imutaveis. A antropologia defende que elas estdo
constantemente em uma dindmica de transformacéo e, portanto, tém capacidade de renovacéo.
Com seu encontro com sociedades ndo indigenas e formas de vida - cidade, urbanizacdo - as
aldeias indigenas foram transformando seu modo de vida, relacionamento com o outro, formas
de producéo e consumo, modificando desta maneira, a sua propria cultura (Pirrelli, 2008).

Para a Fundag&o Nacional do indio - FUNAI (2020), considera-se cultura, as respostas
das experiéncias vividas por uma determinada sociedade humana e os desafios encontrados ao
longo do tempo. Dessa forma, a cultura tem um processo dindmico, construindo e reconstruindo
a realidade de acordo com o momento historico e as necessidades de cada ser humano, onde os
conhecimentos obtidos se acumulam (Toledo, 2006).

A Constituicdo Federal Brasileira de 1988, por meio do artigo 231, considera terras
indigenas aquelas “tradicionalmente ocupadas pelos indios, as por eles habitadas em carater
permanente, as utilizadas para suas atividades produtivas, as imprescindiveis a preservacdo dos
recursos ambientais necessarios a seu bem-estar e as necessarias a sua reproducéo fisica e
cultural, segundo seus usos, costumes e tradigdes” (Brasil, 1988).

No municipio de Sdo Paulo existem trés Terras Indigenas Guarani, Jaragua, Krukutu e
Tenondé Pora. A Terra Indigena do Jaragua esta localizada nas premissas do Parque Estadual

do Jaragud, zona norte da cidade de S&o Paulo (SP) conforme indicada na figura 1. O termo
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“tekoa” nao se refere somente a palavra aldeia, tdo pouco se refere apenas ao espago ou local

onde vive o grupo indigena, mas também, onde é possivel reproduzir o “nhande reko” que

representa 0 modo de ser guarani (Quezada, 2007).

Picoudo Jaragud

Terra Indigena Jaragud (532 ha)
- Portaria Funal n® 54/2013
Anulada por portaria M) 683/2017

- Parque Estadual do Jaragua

- Area Indigena Jaragua (1.7 ha)
Decreto n"94.221/1987

Figura 1. Localizagdo da Terra Indigena do Jaragud, no Municipio de Sdo Paulo — SP
Fonte: Observatorio dos direitos e politicas indigenistas. Em: http://obind.eco.br/2017/12/05/g1-justica-
derruba-liminar-que-tirava-direito-de-indios-em-area-no-jaragua-em-sp/

De acordo com os dados fornecidos pela Unidade Basica de Saude Kwaray Djekupé,
que atende a Terra Indigena Jaragua, por meio do Sistema de Informacéo da Saude Indigena,
esta é composta por 159 familias, totalizando 630 indigenas sendo 304 do sexo masculino e 326
do sexo feminino. Com tamanho aproximado de 1,7 hectares, a comunidade do Jaragua ja foi
considerada a menor terra indigena do Brasil (Oliveira, 2019).

A Terra Indigena Jaragua foi criada por Jandira Kerexu Augusta Vinicius Guarani, e seu
marido Joaquim Kuaray Augusto Martins Guarani, no ano de 1966. Eles se mudaram para o
Jaragua com seus oito filhos. Em 1988, a area foi regularizada como terra indigena com dois
hectares (Neves, 2010).

Em relacdo a estrutura politica, mantém as tradicdes Guarani, sendo assim, é altamente
hierarquizada. A posi¢do maxima desta hierarquia é ocupada pelo pajé, seguida pelo cacique e
na sequéncia estdo os conselheiros que cumprem funcdes especificas e sdo responsaveis pelas
resolucdes de pequenos problemas tais como: brigas, bebedeiras, acusac@es de pequenos roubos
e questbes de salde relacionadas ao posto de atendimento da aldeia. Além disso, existem as
liderangas femininas responsaveis por participar ativamente das reunides, opinando e intervindo

sempre que necessario (Neves, 2010).
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Hoje em dia, por estarem bastante inseridos no contexto da cidade de S&o Paulo, os
indigenas da Terra Indigena Jaragua, frequentam escolas, pegam 6nibus, fazem compras no
mercado, entre outras atividades comuns a populacdo das cidades. No entanto, mantém sua
organizacdo social como aldeia indigena, onde muito da cultura Guarani ainda é praticada
(Silva, 2008).

De acordo com o Mapa Guarani Digital, criado pelo Centro de Trabalho Indigenista
(CTI) (2021), a Terra Indigena Jaragué se encontra nas proximidades do Parque Estadual do
Jaragué e possui 6 aldeias, sendo elas: (i) Tekoa Ytu - Aldeia na Frente da Montanha, (ii) Tekoa
Pyau - Aldeia Nova, (iii) Tekoa Itakupe - Aldeia atras das Pedras, (iv) Tekoa Itawera - Aldeia
da Pedra Reluzente, (v) Tekoa Itaendy - Aldeia da Pedra Amarela e (vi) Tekoa Yvy Pord -
Aldeia Terra Linda. Atualmente, conforme dados fornecidos pela SESAI (2020), a Terra
Indigena Jaragué é composta por 159 familias cadastradas na unidade basica de salde Kwaray
Djekupé, totalizando 630 indigenas da etnia Guarani Mbya. A figura 2 ilustra a localizag&o das

seis aldeias que compdem a Terra Indigena do Jaragua.

Aldeias Indigenas no Jaragua - Municipio de Sao Paulo

-46°46'55" -46°46"23" -46°45'50" -46°:

Oceano Atlantico

Localizacdo de Terra Indigena - Jaragua

S3o Paulo

q
Oceano
Atiantico

Telen Yl gides Pyeu
e WyRes

Legenda

[ Terraindigena - Jaragua
' Aldeias Indigenas

250 0 250 500 750 1.000m

Sistemas de Coordenadas Geograficas
Datum: Sirgas 2000

Figura 2 — Delimitacdo da Terra indigena Jaragua
Fonte: Elaborado pelo autor

A lingua Guarani faz parte da rotina da maioria dos indigenas, principalmente das
criancas, que aprendem o idioma nas escolas e dos mais idosos, por terem esse conhecimento
passado de geracdo em geracdo. O portugués € introduzido apenas depois dos seis anos no

aprendizado das criancas, porém, esse idioma acaba sendo presente, de forma precoce, por
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conta do contato com os ndo indigenas que frequentam o Parque Estadual do Jaragua e pela
presenca do radio e da televisdo na aldeia (Gaspar, Januario, Bampi & Neto, 2017).

As casas sao simples, construidas de forma aleatoria pelo territorio, a partir de tabuas,
alvenaria, telhas de amianto e barro. Existem cozinhas comunitérias, onde o alimento é
preparado e compartilhado por todos os membros da comunidade. As atividades cotidianas dos
indigenas se concentram na casa de reza (Opy), sendo este um local sagrado que possui grande
importancia para a comunidade Guarani. Na casa de reza acontecem rituais, cantos e dancas,
batismos e reunies importantes, sempre com a presenca do Pajé ou Xeramdi, como é chamado
pelos Guarani o lider espiritual, que possui sabedoria pela sua experiencia de vida, pela boa
relacdo com as pessoas e principalmente pela capacidade de se comunicar com as divindades
(Silva, 2008).

Ainda que as liderancas da Terra Indigena Jaragué se esforcem pela busca de melhores
condigdes de vida para seu povo, os Guarani que ali habitam, vivenciam muitas dificuldades
relacionadas a improdutividade e poluicdo de suas terras, onde ja ndo é possivel o plantio e a
pesca. Além disso, o crescimento urbano na periferia de Sdo Paulo é acelerado, o que causa um
choque entre as culturas. Tais condigdes, limitam cada vez mais 0 modo de vida guarani,
mostrando uma real necessidade de adaptacdes e ressignificacdes para que suas praticas

culturais permanecam (Gaspar et. al, 2017).
2.2 SAUDE, AMBIENTE E SANEAMENTO

Em 1986, foi realizada - no Brasil - a 12 Conferéncia de Protecdo a Saude Indigena
(CNPSI), sendo um dos primeiros momentos em que o Estado considerou liderancas indigenas
para discussdo de propostas e assim, formular diretrizes voltadas a salde desses povos. Até
aquela ocasido, a questdo da salude indigena vinha sendo conduzida por diferentes setores e
Orgdos, com uma visdo paliativa e trazendo poucas melhorias na situacao de saude. Durante a
conferéncia, houve a proposta de que a saude indigena deveria estar ligada ao Ministério da
Saude, setor responsavel pelo Sistema Unico de Satde (SUS) no Brasil. Tal discussdo se
desdobrou em uma segunda conferéncia, onde a mudanca do modelo de atencao a satde desses
povos, motivou ainda mais a participacdo dos indigenas (Garnelo & Pontes, 2012).

A partir das conferéncias de saude, por meio da Lei 9836 de 1999, foi instituido o
Subsistema de Atencdo a Saude Indigena (SASI), transferindo a gestdo da saude indigena para
a Fundacgdo Nacional de Saude (FUNASA). O SASI tinha como missédo, estabelecer a atengédo
primaria a satde (APS), atendendo as particularidades de cada povo, considerando as questdes

socioculturais, aspectos epidemioldgicos e participacao social que se da por meio dos conselhos
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locais e distritais, onde a escolha dos conselheiros é feita pelas comunidades indigenas,
respeitando seus saberes tradicionais. Também de acordo com as diretrizes, foram incorporadas
as equipes de saude os trabalhadores indigenas, ocupando fun¢des como Agentes Indigenas de
Saude (AIS) e Agentes Indigenas de Saneamento (AINSAN) (Cardoso, 2014).

Com a criagdo do Subsistema de Atencdo a Saude Indigena (SASI), em 2000 foi
elaborada a Politica Nacional de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas (PNASPI),
implementada conforme os principios do SUS como a universalidade, integralidade, equidade
e participacdo social, destacando questdes associadas a diversidade cultural, étnica, geografica,
epidemioldgica, historica e politica. Esse subsistema é composto por 34 Distritos Sanitarios
Especiais Indigenas (DSEI) que constituem uma rede de servigcos estabelecidas nas terras
indigenas, promovendo a atencdo a salde e as praticas sanitarias adequadas para atender essa
populacdo. Essa rede de servico € responsavel pela assisténcia a saude em diferentes niveis

(Brasil, 2002). A representacdo grafica desta estrutura é apresentada na figura 3.
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Figura 3 — Organizac¢do do Distrito Sanitario Especial Indigena e Modelo Assistencial
Fonte: A Vigilancia em Salde Indigena e o desafio da integracdo dos sistemas de informacdo. Em:
https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2019/dezembro/05/EXPOEPI-AP-FINAL.pdf

A rede de servico responsavel pela satde indigena € composta pelo Polo Base, sendo
este a primeira referéncia para os Agentes Indigenas de Saude que atuam nas aldeias. O Polo
Base atende um conjunto de aldeias, onde a maior parte dos agravos a saude sdo resolvidas
nesse nivel. Normalmente, encontram-se em uma comunidade indigena ou em um municipio
de referéncia. A Unidade Basica de Saude (UBS) é composta por uma equipe multidisciplinar
com meédicos, enfermeiros, dentistas, técnicos auxiliares de enfermagem e agentes indigenas de

salde (AIS). Casos mais graves sdo encaminhados para a rede de referéncia do SUS e recebem
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suporte das Casas de Saude Indigena (CASAI), que por sua vez sdo locais de recepcdo,
abrigando pacientes e seus acompanhantes durante os tratamentos (SESAI, 2019).

Em 2010, foi criada a Secretaria Especial de Saude Indigena (SESAI) como area do
Ministério da Saude. Ela passa a ser responsavel por gerir todo o processo que envolve o0
Subsistema de Atencéo a Satde Indigena (SASI), no ambito do Sistema Unico de Sadde (SUS)
em todo o territorio nacional. A SESAI, entre as secretarias ligadas ao Ministério da Saude, € a
Unica responsavel por gerir e executar acdes e programas de saude de forma simulténea, o que
é um desafio, pois exige grande estrutura administrativa do 6rgdo (Garnelo & Maquiné, 2015).

Bilhdes de pessoas em todo o mundo sofrem com a falta de saneamento, acesso a dgua
e higiene. 3 bilhdes de pessoas ndo possuem infraestruturas basicas para higienizar as maos de
forma correta, 2,1 bilhGes de pessoas ndo dispdem de servicos de agua potavel e 4,4 bilhGes
ndo tém acesso a coleta de esgoto de forma segura. Como consequéncia, 361.000 criancas
menores de 5 anos, morrem anualmente devido a diarreia. Além disso, 0 saneamento
inadequado e a 4gua contaminada estdo relacionados a transmissdo de doengas como hepatite
A e colera (Unicef, 2018).

Durante o ultimo Censo Demografico 2010, foram analisadas as condigdes sanitarias
dos domicilios em terras indigenas, como representa a figura 4. A maior parte da dgua de
consumo nas comunidades indigenas vem de rios, lagos, nascentes e pocos. Cervca de 31 %
das terras indigenas no Brasil ndo possui nenhum tipo de estrutura sanitaria. Além disso, 64%
dos residuos gerados nas aldeias é queimado.

A Terra Indigena do Jaragué ¢ banhada por um corpo d’agua, formado pelas aguas do
Ribeirdo das Lavras. Mesmo sem analise laboratorial, é possivel observar que ela esta poluida,
pois os aspectos de mal cheiro, a 4gua verde escura e o acimulo de lixo na lagoa sdo notaveis
(Mello et al., 2011). Em um estudo realizado na Terra Indigena Jaragué sobre a prevaléncia de
parasitos intestinais, este € um local de contrastes com caracteristica urbana, rural e indigena.
Além disso, apresenta precérias condi¢cbes de moradia e higiene, fatores propicios para o
aparecimento de doengas como as parasitoses intestinais (Neves, 2010). O ribeirdo, que no
passado era um meio de sobrevivéncia para os Guaranis fornecendo peixes, sendo utilizados
para preparacdo de comida tradicional e banho, nos dias de hoje, recebe esgoto das diversas

comunidades que surgiram em seu entorno (Silva, 2008).
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Figura 4 — Saneamento nas terras indigenas

Fonte: O Saneamento Rural em Terras Indigenas. Em: http://pnsr.desa.ufmg.br/o-saneamento-rural-nas-
terras-indigenas/

Conforme relatado no documentario Ribeirdo das Lavras — Um Rio Guarani (Jekupe &
Carvalho, 2016), quando as criangas entram para se banhar, apresentam problemas
dermatoldgicos como coceira, inflamagéo e viroses. A contaminacgdo do Ribeirdo das Lavras

dificulta a vivéncia dos costumes pelos indigenas, sem p6r em risco a sua saude.
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Giatti etal., (2007) e Toledo (2006) relataram em seus estudos que os indigenas possuem
consciéncia sobre a importancia do saneamento, mas a falta de motivacéo para desenvolver as
acOes praticas relacionadas a este tema, ainda € uma questdo importante a ser trabalhada. Desta
forma, em uma entrevista com Ricardo Chagas, o professor e engenheiro sanitarista do Distrito
Sanitério Especial Indigena de Cuiaba (DSEI Cuiabad) comentou sobre as especificidades da
populacédo indigena em relacdo ao saneamento

“A populacdo indigena tem a sua forma de fazer as suas necessidades e eu tenho que
entender esse contexto para poder trabalhar isso, para propor uma tecnologia a ela. [...]
Eu tenho que ouvi-la [a comunidade], eu tenho que entendé-la, tenho que entender a
forma de vida, tenho que usar a interculturalidade para entender a cultura da comunidade
que vai utilizar aquele beneficio.

[...] Um exemplo disso sdo os mddulos sanitarios que a Funasa fazia e colocava nas
aldeias. Depois de um tempo, vocé ia la vistoriar e via que a populacdo fazia as suas
necessidades fora do vaso sanitario. Porque a questdo da bacia sanitaria, isso € uma coisa
nossa, da populacdo ndo-indigena, isso nao é da populacdo indigena. A populacédo
indigena ela tem a sua forma de fazer as suas necessidades e eu tenho que entender esse
contexto para poder trabalhar isso, para propor uma tecnologia a ela. Quase todas as
nossas melhorias sanitérias, os banheirinhos que sdo colocados na area indigena, néo
funcionam em funcédo disso. Néo foi feito esse trabalho, ndo foi conversado com a
comunidade, ndo foi ouvida a melhor forma que ela queria” (Monteiro e Pimenta, 2020).

As relacOes entre ambiente e salde fazem parte das dimensdes histdricas, espaciais e
coletivas das situagdes experienciadas pelos individuos e suas popula¢fes. Consideram que sem
infraestrutura adequada, a ocupacdo e uso do solo resultam em contaminagdo do solo, ar,
alimentos e agua (Augusto et al., 2005). Para a implantagdo de sistemas de saneamento
ambiental em terras indigenas € preciso considerar as necessidades destes povos, seus habitos
e questdes culturais, assim como as caracteristicas geograficas. Alem disso, 0 processo de
implantacdo de solucdes sustentaveis, deve vir acompanhado de a¢des de educacdo em salde e

ambiental, dialogando com a cultura e realidade local (Toledo, 2010).
2.3 SOLUCOES SUSTENTAVEIS

Um dos temas abordados nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) é o
saneamento basico como direito humano. E possivel observar este tema descrito no objetivo 6:

“Assegurar a disponibilidade e gestdo sustentavel da &gua e saneamento para todos e
tem como principais metas: melhorar a qualidade da agua, reduzindo a poluicao,
eliminando despejo e minimizando a liberagcdo de produtos quimicos, reduzindo a
metade a proporc¢do de aguas residuais ndo tratadas; ampliar a cooperacao internacional
e 0 apoio a capacitacdo para os paises em desenvolvimento em atividades e programas
relacionados & &gua e saneamento incluindo o tratamento de efluentes (Organizacao das
Nacdes Unidas” [ONU], 2015).
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De acordo com estas metas, nota-se a importancia da busca por solugdes sustentaveis
no que se refere aos problemas de saneamento. Solugbes sustentaveis sao técnicas fisicas,
quimicas ou sociais capazes de causar menor interferéncia no meio ambiente, garantindo uma
reducdo de danos aos ecossistemas. Além disso, sdo solucdes de baixo custo que podem ser
implantadas em paises em desenvolvimento, preferencialmente pelas comunidades locais.
Tendo isso em vista, alguns exemplos séo técnicas para economia de 4gua, luz, reducao de lixo,
politicas publicas de conscientizacdo ou uso de materiais que ndo causam danos ao meio
ambiente (Fengler, Soares & Daronco, 2017).

O funcionamento da vida no planeta Terra estd diretamente relacionado com a
capacidade constante de fornecer servigcos ecossistémicos. Os seres humanos tém demandado
cada vez mais o0 uso dos ecossistemas, ultrapassando muitas vezes o potencial dos ecossistemas
em fornecé-los (Facanha et al., 2017).

De acordo com a Avaliacdo Ecossisttmica do Milénio (MEA, 2005), servigos
ecossistémicos sdo bens e servigos provenientes dos recursos naturais utilizados de forma direta
ou indiretamente pelo homem. Podem ser classificados em quatro categorias: (I) servicos de
abastecimento, como alimentos e agua; (I1) servigos de regulacdo, como regulacdo do clima e
purificacdo de agua; (I11) servigos culturais, como ecoturismo e recreacao e, por fim, (IV)
servicos de suporte, como formacdo do solo e producdo de oxigénio. Com as alteracGes
climaticas e a rapida urbanizacdo, 0s servicos ecossistémicos podem ser o ponto chave para
diminuir e controlar os impactos que afetam os recursos naturais e os bens de consumo basico,
como a producao de alimentos, agua, regulacdo do clima e recreacdo (MEA, 2005).

Os servicos ecossistémicos sdo essenciais para o desenvolvimento social, econémico e
para a sobrevivéncia humana. A degradacdo destes servicos, causam efeitos nocivos em
populacbes mais pobres, ja que afetam de forma desigual estes grupos, 0s quais tém maiores
dificuldades de acessar ou pagar por alternativas. Essa situacdo causa desigualdades e
diferencas entre os grupos, gerando conflito social (MEA, 2005).

Os servigos oferecidos em aldeias indigenas, ndo sdo suficientes para melhorar as
condicbes de saneamento basico. Alguns fatores demonstram a exclusdo social dessa
populacdo, como a baixa qualidade da agua de abastecimento humano e a falta de coleta de
tratamento dos esgotos e dos residuos solidos (Silva & Dourado, 2019).

Desta perspectiva, 0 saneamento ecoldgico trata-se de uma abordagem baseada no
ecossistema que reconhece a necessidade e o beneficio de se promover o bem-estar e a salude
da populacdo ao mesmo tempo em que recupera e recicla os nutrientes. O saneamento ecoldgico

promove o manuseio adequado e uso dos dejetos humanos e de animais, garantindo a seguranca
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sanitéria, de forma mais integrada a natureza e as condi¢es sociais de cada regido, propiciando
um didlogo do ser humano com a natureza (Machado, Maciel & Thiollent 2021).

No que diz respeito a adaptacdo aos efeitos das mudancas climaticas, uma questao
importante a se considerar € o planejamento do espago urbano. As popula¢des mais vulneraveis
aos desastres naturais como inundagdes e deslizamentos de encostas, se concentram em areas
de expansao urbana. Estas populacGes devem ser objeto de politicas urbanas de regularizacédo
fundiaria e urbanistica. A capacidade de resiliéncia das cidades, em relacédo a desastres naturais,
é diretamente afetada pelo ordenamento do uso do solo e pela forma como as cidades sdo
estruturadas (Braga, 2012).

Nas discussbes mais recentes, o termo adaptacdo a mudancas climaticas, aborda-se a
capacidade de resposta dos sistemas socioambientais em se recuperar de desastres e integrar
condigdes que permitam lidar com ameacas por meio de processos adaptativos, facilitando a
capacidade de reorganizacédo (Obermaier & Rosa, 2013).

Nesse cenario, surge o conceito de Adaptacdo baseada em Ecossistemas (AbE), que se
refere a uma possivel unido entre a adaptacdo as mudancas climéticas e a gestdo das areas
naturais, considerando o papel da biodiversidade e dos servigos ecossistémicos, como estratégia
para adaptar cidades e populacdes aos efeitos negativos das mudancas climaticas, realizando
uma gestdo sustentavel, conservacdo e restauracdo dos ecossistemas (Fundacdo Grupo
Boticéario de Protecdo a Natureza & ICLEI — Governos Locais pela Sustentabilidade, 2015).

A abordagem AbE envolve diretamente os paises em desenvolvimento, ja que existe
maior dependéncia da populacdo de servigcos ecossistémicos, para suas necessidades basicas e
para seu bem-estar (Roberts et al. 2011). Alguns exemplos de AbE, como forma de garantir e
fornecer produtos e servicos ecossistémicos sdo: gestdo da agua subterranea, melhorar a
protecdo costeira para evitar eventos extremos, 0S manguezais que servem como barreiras
naturais contra enchentes e recursos hidricos protegidos que; servem como fonte de dgua em
periodos de seca. Todos estes exemplos tornam 0s ecossistemas mais resistentes e reduzem os
efeitos negativos das mudancas climéticas (Labajos, 2013).

No Brasil, a temética sobre AbE vem sendo prevalente em alguns programas; que tém
por objetivo orientar iniciativas para diminuir os riscos climaticos. Um exemplo é o Plano
Nacional de Adaptacdo a Mudanca do Clima. Dentre as 11 estratégias previstas no plano, uma
se refere a Biodiversidade e Ecossistemas, onde as metas e a¢fes priorizam melhorias no
abastecimento de 4gua, drenagem urbana sustentavel e ao saneamento basico (Rolo et al, 2019).
O uso de tecnologias - fundamentadas em abordagens AbE - estd em expansdo no Brasil,

principalmente em regiGes onde o saneamento basico é precario. Tecnologias AbE podem
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contribuir para reverter esta realidade, ja que possuem baixos custos de implantacao e operacao
(Rubim, 2017). Nesse sentido, as wetlands podem ser consideradas como exemplo de
tecnologias AbE.

De acordo com Rubim (2017), as wetlands - do inglés “area de terra imida” - surgiram
a partir de pesquisas voltadas a melhorar a qualidade da agua. Estas sdo construidas —
artificialmente - para tratamento natural de remocdo de poluentes do efluente. As wetlands
artificiais funcionam como as wetlands naturais; isto €, replica processos fisicos, quimicos e
bioldgicos que acontecem na natureza, especificamente em ambientes alagados. Trata-se de um
ecossistema artificial com uma tecnologia simples, custo relativamente baixo, de facil operacéo
e manutencdo. Apesar de serem mecanicamente simples, sdo sistemas bioldgicos complexos
com capacidade de atingir elevados niveis de tratamento.

As primeiras experiéncias no Brasil, utilizando os wetlands para o controle da polui¢éo
e melhoria da qualidade das 4guas foram desenvolvidas no inicio de 1980 pelos cientistas Salati
e Rodrigues (Salati Jr.; Salati; Salati, 1999). Existem diversos modelos de wetlands construidas,
utilizados para realizar o tratamento de esgotos, como a wetland rasa, wetland com detencéo
estendida, wetland funda e mini wetland. No entanto, uma caracteristica comum a todas as
modalidades é a presenca de plantas (denominadas macrofitas) que auxiliam de diversas
maneiras na retirada de poluentes presentes nos esgotos. Outros elementos fundamentais para
o0 tratamento de esgotos presentes nas wetlands sdo os microrganismos e o material filtrante
(Brasil, 2018).
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Figura 5. Representacdo esquematica do perfil de wetland construido horizontal.

Fonte: Cartilha Wetlands Construidos Aplicados no Tratamento de Esgoto Sanitario: Recomendagdes
para Implantagéo e Boas Praticas de Operacdo e Manutenco. Em
http://www.funasa.gov.br/documents/20182/39040/Cartilha_Wetlands_construidos_aplicados_no_trata
mento_de_Esgoto_Sanitario.pdf/eaa0aa35-014c-43af-9f08-a86cd7c3c87e
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De acordo com Godinho e Guedes (2017), as wetlands ajudam o homem a ajustar o
meio ambiente, anulando os efeitos negativos que ele préprio vem causando. Além disso,
apresentam inimeras vantagens quando comparadas a outros sistemas de tratamento de esgoto,
pois possuem custo operacional vantajoso e sdo de facil instalacdo, operacdo e manutengéo.

Neste estudo, considerou-se que 0s sistemas wetlands horizontais seriam uma
alternativa bastante condizente a realidade de infraestrutura e cultural da Terra Indigena do
Jaragud, visto que é uma solucgdo natural e ndo ha necessidade de mecanizagao e uso de energia

elétrica para que o sistema funcione, reduzindo ainda mais o seu custo.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
3.1 DELINEAMENTO DA PESQUISA

A abordagem metodologica utilizada nesta pesquisa foi a qualitativa de objetivo
exploratorio, que de acordo com Yin (2015), é uma abordagem que valoriza o contato direto e
prolongado do pesquisador com o ambiente estudado. Além disso, o pesquisador deve utilizar
sua propria pessoa como instrumento de observacdo, distin¢do e analise dos dados coletados.

A técnica para coleta de informacdes se pautou na observacdo participante, na qual o
pesquisador deve se integrar em um grupo ou comunidade, a fim de realizar o levantamento de
dados e participar ativamente dos eventos e situacfes que estdo sendo observados (Martins &
Theophilo, 2009).

No caso deste estudo de caso, a integracdo ocorreu na comunidade indigena da Terra
Indigena Jaragua - Sdo Paulo - SP, por meio de participagdes em reunides com as liderangas
indigenas, entrevistas, levantamento de documentos e visitas a campo. A observagdo
participante ocorreu durante todas as visitas, inclusive durante as reuniGes com as liderancas,
identificando-se, por meio desta observacdo, os locais, as condi¢des sanitarias, o descarte do
residuo solido, além do levantamento de coordenadas geograficas.

Vale salientar que o desenvolvimento desse estudo se alinha a um trabalho mais amplo
construido ao longo de nove anos, em contatos semanais, vividos junto a comunidade indigena
Guarani Mbya na Terra Indigena Jaraguad. Esta convivéncia possibilitou facil acesso as
liderancas indigenas, tanto para a coleta dos dados, quanto para a realizagéo de visitas técnicas,
durante o desenvolvimento do estudo.

Para uma visualizacdo completa do delineamento de pesquisa, na figura 6 apresenta-se

0 organograma com 0s processos associados aos objetivos propostos.
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3.2 COLETA DOS DADOS

3.2.1 Analise documental

Por meio da analise documental, considerando as categorias utilizadas pelo Cdédigo
Internacional de Doencas (CID 10), foram levantados os dados das doengas com maiores
numero de registros na Unidade Basica de Salde que atende os indigenas moradores da Terra
Indigena Jaragua, durante o ano de 2019. Estes dados foram obtidos a partir do Sistema de
Informacéo da Atencdo a Saude Indigena (SIASI), que agrupa os dados epidemioldgicos dos
34 distritos sanitarios. Também foram levantados por meio do SIASI os dados demogréficos
como: nome da pessoa, sexo, data de nascimento, idade, nimero de familias e nimero de
habitantes, registrados no sistema de informacdo da Secretaria Especial de Saude Indigena
(SESAL).

3.2.2 Entrevistas

O trabalho de campo foi desenvolvido por uma equipe multidisciplinar, que realizou
quatro visitas técnicas na area de estudo, guiadas por liderancas indigenas, entre novembro de
2019 e dezembro de 2020, as quais foram realizadas com as seguintes intencdes:

e 7 de novembro de 2019 - reconhecimento do territorio;

e 3 de dezembro de 2019 - identificacdo dos principais problemas junto as
liderancas indigenas;

e 24 de setembro de 2020 - vistoria do terreno para identificacdo dos possiveis
locais para instalacdo das wetlands;

e 7 de dezembro de 2020 - visita para conferéncia das coordenadas geogréaficas
das habitacdes.

Outras duas reuniGes ocorreram com as liderancgas indigenas, dentre elas os Agentes
Indigenas de Saneamento, a Agente de Promocdo Ambiental e o Apoiador de Salde Indigena,
no dia 29 de julho de 2020, onde foi discutida a relagdo entre 0 saneamento e a saude da
comunidade indigena e quais solucdes considerariam mais apropriadas. Com o consentimento
dos participantes, as reunides foram registradas em diario de bordo.

No dia 9 de outubro de 2020, realizou-se uma reunido por video conferéncia com Maira
Bueno Pinheiro, indigenista especializada e servidora da FUNAI, para tratar sobre a
importancia da participagdo ativa e efetiva dos indigenas em iniciativas relacionadas ao
saneamento na Terra Indigena Jaragué. A reunido foi registrada por ata, conforme anexo 1.

Os roteiros para as entrevistas foram elaborados com o apoio da médica profissional da

UBS Kwaray Djekupé, que atende a Terra Indigena Jaragua. Foram concebidos dois roteiros
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semiestruturados, sendo o primeiro com 14 questdes discursivas (disponivel no apéndice 1),
desenvolvidas especificamente para os 8 agentes de saude que atuam na Terra Indigena Jaragua,
sendo identificado pelas suas respectivas fungdes a saber: psicéloga, enfermeira, médica,
auxiliar de enfermagem, auxiliar de satde bucal, farmacéutica, agente de promocéo ambiental
e assistente social. As entrevistas foram aplicadas de forma on-line, com a utilizacdo da
plataforma google forms, onde foram abordadas questdes sobre os problemas sanitarios na
Terra Indigena Jaragué e a relacdo com a saude.

O segundo roteiro de entrevista foi elaborado com 9 questdes objetivas e 24 questdes
discursivas (disponivel no apéndice 2), e foi direcionado as 6 liderangas indigenas da Terra
Indigena Jaragua, o Agente Indigena de Saneamento, e 3 Agentes Indigenas de Saude. As
entrevistas foram aplicadas de forma presencial durante duas visitas a area, nos dias 7 e 8 de
janeiro de 2021. Tiveram como objetivo, acrescentar informacdes sobre a agua utilizada pela
comunidade, os residuos sélidos ali gerados, uso de locais para necessidades fisioldgicas e o
entendimento da comunidade sobre as condi¢Ges sanitarias e seus efeitos sobre a salde. Para a
comunicacdo verbal e escrita durante as entrevistas, foi escolhida a lingua portuguesa com uma
linguagem simples e acessivel tanto para o0s entrevistados como ao entrevistador. As 6
entrevistas foram registradas por meio do google forms, de forma a facilitar a compilagdo dos
dados.

A participacdo de todos os envolvidos nesta pesquisa aconteceu de forma voluntéria,
para isso, durante as entrevistas foi esclarecida a proposta da pesquisa e houve a apresentacéo
do termo de consentimento livre e esclarecido, assinado pelo representante da Terra Indigena

Jaragua, conforme anexo 2.
33 SOLUCOES SUSTENTAVEIS: SANEAMENTO ECOLOGICO

Para identificar potenciais solucdes sustentaveis em busca de minimizar os impactos
ambientais observados na Terra Indigena Jaragua, optou-se como procedimento técnico a
pesquisa bibliogréfica, por meio do levantamento bibliogréfico sobre saneamento ecoldgico,
Adaptacdo baseada em Ecossistemas (AbE) e as wetlands. Além da observacéo participante por
meio das visitas técnicas guiadas pelo Apoiador de Saude Indigena e lideranca Thiago Karai
Djekupe, que ressaltou a importancia e a necessidade de uma intervengdo referente aos
sanitarios na Terra Indigena, houve uma consulta ao professor Engenheiro Sanitario da
Pontificia Universidade do Parana (PUC-PR), Dr. Harry Alberto Bollmann, que indicou as

wetlands como uma possivel solugdo para as condigdes da Terra Indigena Jaragué.
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3.4  ANALISE DE DADOS: ENTREVISTAS

As entrevistas registradas realizou-se a analise de conte(ido que, de acordo com Mozzato
e Grzybovski (2011), é uma técnica de avaliacdo das comunicaces com o foco no que foi dito
e / ou observado pelo pesquisador. Segundo Bardin (2011), a anélise de contetdo é um conjunto
de instrumentos metodoldgicos, organizada em trés fases: (1) pré-analise, (11) exploracdo do

material e (111) tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacéo.

Figura 7. Visita técnica realizada no dia 7 de novembro de 2019 - reconhecimento do
territorio

Para a analise dos registros de doengas relacionadas a falta de saneamento mais
recorrentes na UBS Kwaray Djekupé no ano de 2019, foram catalogadas de acordo com seus
respectivos CIDs e a incidéncia de casos mensais.

Para analise textual, foi utilizado o programa lramuteq Versao 7.02. Trata-se de um
programa gratuito e de plataforma aberta, usado principalmente em pesquisas e analises
qualitativa de dados. Este software é uma ferramenta de apoio ao pesquisador na organizacao
da andlise dos dados, porém todas as categorizacfes devem ser feitas pelo pesquisador a partir

de sua base teorica (Silva & Ledo, 2018). Este contexto vai ao encontro da afirmacéo de Bauer
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e Gaskel (2002) que indicaram que o uso do software ndo é um método de analise, mas sim
uma ferramenta utilizada para o processamento dos dados; portanto, a analise interpretativa é
realizada pelo pesquisador com o apoio do software.

Em estudos que buscam avaliar opinides pessoais produzidas em relacéo a determinado
fendmeno ou tema de investigagdo as analises textuais - realizadas pelo Iramuteq - habilitam a
quantificacdo de variaveis, possibilitando a descricdo dos conteddos produzidos de forma
categorica (Salviati, 2017).

Optou-se pela formatagdo das entrevistas com os agentes de salde e com os indigenas
em corpus separados, seguindo os parametros proposto por Salviati (2017), permitindo desta
maneira, uma andalise comparativa entre as duas amostras. Dentre as opc¢des de analises que o
programa disponibiliza, para este estudo, optou-se pela Analise de Similitude que, por meio de
sua representacdo gréafica, foi possivel visualizar a relacdo entre as palavras dentro de cada
corpus. Esta analise permitiu, ainda, distinguir os temas com maior relevancia, ao considerar o
numero de ocorréncias dentre as palavras categorizadas.

Na estatistica textual, os corpus foram estatisticamente avaliados. Além da identificacdo
da quantidade de palavras e suas frequéncias, processos importantes foram realizados, com
destaque para identificacdo e formatacdo das unidades de texto, reducdo de palavras — lemas -

e a identificagéo das formas ativas e suplementares do corpus (Salviati, 2017).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da compilacdo dos dados coletados por meio do Sistema de Informacdo da
Atencdo a Saude Indigena (SIASI), referentes as principais doencas que acometeram a
comunidade indigena do Jaragud, atendida pela UBS Kwaray Djekupé no ano de 2019, foi
possivel cataloga-las de acordo com seus respectivos CIDs e a incidéncia de casos mensais,
conforme disposto na tabela 1.

Tabela 1
Incidéncia de doencas reportadas em 2019 na UBS Kwaray Djekupé

Registros de Doencas (CID) da UBS da Terra Indigena

Més Jaragua
B82.9 L08.0 A09 L10

jan/1919 1 6 3 0
fev/19 1 2 3 0
mar/19 0 5 5 0
abr/19 4 1 6 0
mai/19 2 3 6 0
jun/19 1 4 1 0
jul/19 3 5 5 0
ago/19 4 7 4 0
set/19 2 0 0 0
out/19 12 2 3 1
nov/19 16 7 6 0
dez/19 6 3 8 1
Total 52 45 50 2

Fonte: Autora

A CID B82.9 — Parasitose intestinal - ndo especificada - de forma geral, é causada por
protozodarios e helmintos que acessam o corpo humano principalmente por meio de alimentos
ou agua contaminada (Ventura, 2019). Esta enfermidade, representou 35% (n= 52) dos
atendimentos em 2020.

Seguida pela CID A09 — Diarreia e gastroenterite de origem infecciosa presumivel, esta
condicdo representou 34% (n= 50) dos casos relatados. E causada por infeccdo por virus,
bactéria ou parasita que, na maioria dos casos, € proveniente de alimentos contaminados ou o
contato com pessoas ou superficies contaminadas (Zanin, 2021).

A CID L08.0 — Piodermite — Infeccdes de pele com diferentes classificagbes - séo
causadas pelo crescimento de bactérias e microrganismos que danificam o tecido do hospedeiro
(Anbnimo, 2020). A doenca foi responsavel por 30% (n= 45) dos atendimentos reportados em
20109.
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Por fima CID L10 — Pénfigo —alteragdo no sistema imune com a producao de anticorpos
que atacam a pele do individuo representou 1% (n= 2) registrados na UBS. N&o é causado por
virus ou bacterias, portanto, ndo é contagioso (Viana, 2021).

Os dados demogréficos indicaram que a comunidade indigena do Jaragua era composta,
até o final de 2019, por 630 individuos entre homens, mulheres e criangas. Com um total de
149 casos de enfermidades relatados na UBS, é possivel inferir que 23,65% desta populacéo
apresentou alguma doenca, entre as quatro indicadas na Tabela 1, no referido ano.

Tais resultados apontaram que durante os meses de outubro, novembro e dezembro de
2019, doencas como parasitose intestinal, diarreia e gastroenterite de origem infecciosa
presumivel, piodermite e pénfigo acometeram a comunidade indigena do Jaragua com maior
frequéncia o que, por meio da andlise das entrevistas, vai ao encontro de uma das percepgoes
dos profissionais de salde da UBS e das liderancas indigenas de que as criangas se banham no
Ribeirdo das Lavras e andam descalgas com maior frequéncia durante esta época do ano.

Conforme a literatura apontada por Ventura (2019), de forma geral, doengas causadas
por protozoarios e helmintos acessam o corpo humano principalmente por meio de alimentos
ou agua contaminada, desta forma, € possivel inferir que a ampliagcdo do contato com a 4gua e
solo durante os periodos mais quentes do ano, possui uma relagdo positiva com o aumento do
numero de casos neste mesmo periodo. O estudo realizado por Neves (2010), na Terra Indigena
Jaragua, identificou protozoarios veiculados por agua contaminada, principalmente em
criangas. As criangas naturalmente tém o habito de interagirem umas com as outras, e de
brincarem com a agua e solo. Fatores que podem ter desencadeado essa prevaléncia de
protozoarios.

Com base em tais informacdes, conclui-se o primeiro objetivo especifico ao analisarmos
0s registros de doencas relacionadas a problemas de contaminagdo ambiental mais recorrentes
na UBS local.

Apos a transcrigdo e parametrizacdo das entrevistas, realizou-se a analise de estatistica
textual para o Corpus Agentes. Foram identificados os 8 textos conforme as variaveis
determinadas, onde cada variavel correspondeu ao conjunto de resposta de cada Agente de
Salde. As 2822 palavras resultaram em 684 formas, que foram selecionadas entre ativas -
principais, suplementares e hapax - palavras que apareceram registrada somente uma vez -
sendo que esta Gltima, 14,6% do total de ocorréncias e 60,23% das formas. A Figura 8 apresenta
o diagrama Zipf referentes as estatisticas textuais para o Corpus Agentes, onde é possivel
visualizar a relacdo: muitas palavras com poucas ocorréncias versus poucas palavras com

muitas ocorréncias.
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Figura 8 — Diagrama Zipf — Agentes
Fonte: Autora - Iramuteq

Da mesma maneira, a anélise das estatisticas textuais considerando o Corpus Indigenas,
identificou-se os seis textos de acordo com a variavel *I com 3063 ocorréncias sendo
compactadas em 536 formas e 86 segmentos de texto. Das quais, 266 palavras foram
classificadas como hapax o que representou 49,63% das formas. O grafico Zipf apresentou uma
estrutura semelhante ao do Corpus Agentes, haja vista que a relacdo é a mesma, ou seja, muitas
palavras com poucas ocorréncias e poucas palavras com muitas ocorréncias. O gréfico é

apresentado na figura 9.
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Figura 9 — Diagrama Zipf - Indigenas
Fonte: Autora - Iramuteq

Para o Corpus Agentes, para uma melhor visualizagdo dos resultados, na analise de
similitudes, optou-se por classificar manualmente as formas. O nimero de ocorréncias das

palavras foi observado, porém, ndo foi considerado como parametro principal, pois, além de
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palavras suplementares como “ndo” ou pronomes pessoais que, em geral, possuem muitas
ocorréncias e, eventualmente, distorcem a arvore de similitudes, muitas formas com poucas
incidéncias, possuiam relevancia dentro do contexto deste estudo. O resultado da analise de

similitude apo6s esta classificagdo manual é apresentado na figura 10.
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Figura 10 — Analise de Similitude — Agentes de Saude
Fonte: Autora - Iramuteq

O termo “indigena” surge em evidéncia e centralizado indicando uma relagdo com todos
os demais termos da analise. Em suas ramificacOes, € possivel notar que os termos banheiro,
comunitario, agua, descarte, beber, pele, vomito, diarreia e infeccdo, surgem em uma mesma
ramificacdo. Tal resultado, permite inferir que para os agentes entrevistados, ha uma relacédo
direta entre as condicdes precarias dos banheiros e seus efeitos que o esgoto causa na agua
consumida pela comunidade que, consequentemente, acarretam diversos tipos de doencas aos
indigenas.

Ainda relacionadas com as possiveis causas para contaminac@es, de acordo com as

entrevistas realizadas tanto aos agentes quando as liderancas indigenas, a incidéncia de muitos
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cachorros e suas fezes associado ao habito dos indigenas, principalmente das criancas, de
andarem descalcos, constitui-se como mais um problema para a aldeia. Soma-se a isso a
percepcao de que as criancas sao mais acometidas pelos problemas de saude relacionados com
vermes e parasitas. Ao conectar as palavras acimulo, lixo, casa e morador, existe a percepgao
de que a falta de um gerenciamento adequado do lixo, colabora para as condigdes de
precariedade tanto do ambiente como da satde dos moradores.

Ao classificar a palavra doencas e suas variantes em lado oposto a educacdo ambiental,
comunidade e transmissdo, demonstrou-se a crenga que 0s agentes possuem: acOes de educagéo
ambiental para a comunidade podem ajudar na alteracdo de determinados padrdes, diminuindo
assim, a exposicao a estas doencas. Tal afirmacao vai ao encontro do relato do Agente Indigena
de Saneamento Anderson Martim, que expressou durante uma das reunides: “E necessaria uma
acao de educacdo ambiental com as criangas e com os adultos. Orientacdo da importancia de
jogar os residuos nos lugares corretos e mostrar 0 quanto o contato com o esgoto faz mal a
saude”.

Pode-se observar durante as visitas técnicas, que as questdes de educacdo ambiental sdo
mais efetivas nas aldeias em que as liderangas sdo mais ativas em relacdo a esse tema. Portanto
sugere-se que as agdes de educacdo ambiental sejam prioridade para as liderangas, para que
assim possam multiplicar o conhecimento adquirido com a comunidade em geral.

Dessa forma, Lawrence et al. (2016) argumentam que recorrer as liderancas
comunitarias, incluindo chefes tradicionais e chefes de aldeias, € um recurso poderoso para
encorajar as comunidades a adotarem programas de saneamento.

Desenvolver acBes de atencdo integral a salde indigena e educacdo em saude sdo
atribuicbes da SESAI, sendo assim, observa-se a importancia de intensificar esse tipo de acéo
em busca da melhoria e mudanca de habitos de higiene e diminui¢cdo a exposi¢édo aos riscos de
doengas (Brasil, 2019).

Neste estudo, optou-se pela manutencdo dos dados referentes as percepcbes dos
indigenas, separadas das consideragdes dos agentes de saude, com o prop0sito de compararmos
os resultados categorizados pelo Iramuteq de forma distinta e sem a possibilidade de influéncia
dos dados de um grupo sobre o outro. Isto posto, todas as analises realizadas sobre o Corpus
Agentes foram replicadas para o Corpus Indigenas; ou seja, também optamos pela escolha
manual das palavras afim de garantir a visualizacdo das principais formas, as mais recorrentes
e as especificidades relacionadas com cada uma delas conforme apresentado na figura 11.

Com destaque no Corpus Indigenas, a palavra “crianga” foi categorizada de forma

centralizada e relacionada com os principais termos apontados. Os indigenas possuem a
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percepc¢do de que os problemas de salde acometem mais as criangas do que adultos. Por meio
da anélise das ramificacdes, essa condi¢do é atribuida ao costume de andarem descalcas, terem
contato com animais e seus excrementos, ao Ribeirdo das Lavras, onde normalmente brincam
e se banham e o contato com esgoto e lixo. Tal fato condiz com as percepg¢des dos agentes que
relataram que as doengas e atendimentos sao mais rotineiros em criangas de 2 a 10 anos. Na
infancia, com os habitos de higiene ainda pouco consolidados, a susceptibilidade as infec¢bes
parasitarias € mais elevada. Além disso, a aglomeracéo nas escolas favorece a transmissao de
doengas (Ferreira, 2006).

De acordo com o Agente Indigena de Saneamento Jorge Silva Mattos “As criancas,
como costume e cultura guarani, andam descalgos e brincam nessa agua suja, entrando em
contato direto com o esgoto e adquirindo muitas doencas como diarreia, viroses e doencas de

pele”.
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O lixo também foi um ponto de destaque nas observagdes dos indigenas. Existe um
entendimento por parte da comunidade que o descarte inadequado do lixo atrai animais como
ratos, ampliando assim o risco de exposic¢ao a doencas. Apesar de sugerirem algumas solucgdes,
com cacamba e coleta, na posicao de entrevistadora, foi possivel notar uma postura defensiva;
isto &, demonstraram uma preocupacao latente em se posicionarem como parte da solucdo e ndo
efetivamente do problema.

A questdo cultural ficou latente ao indicarem que a busca pela medicina do homem
branco, em geral ocorre apds a consulta com o xamog, que é a curandeira/o da comunidade que
busca por meio de sua medicina tradicional, solucionar os problemas indicados.

Por meio das reunides realizadas com as liderancas indigenas, foi possivel identificar
que os principais problemas de saneamento basico na Terra Indigena Jaragua sdo: o mal uso e
a falta de materiais para a manutencdo dos banheiros coletivos, 0 esgoto a céu aberto e a falta
de educacao ambiental para os moradores. Também foi possivel visualizar tal efeito, por meio
das analises de similitude dos agentes, quando relacionou as palavras banheiro, comunitario,
indigena, esgoto, doenca e educacdo ambiental.

De acordo com a Agente de Promo¢do Ambiental Jacileide Jaxuca, por se tratar de
banheiros comunitarios, existe grande dificuldade em fazer as manutencdes, tanto por falta de
materiais e ferramentas, quanto por mal uso dos préprios indigenas. Nao ha controle de limpeza
e higiene. A canalizacdo dos banheiros é superficial e quebram com frequéncia. Além disso, 0s
moradores ndo se preocupam com o zelo. As criangas jogam restos de comida e objetos como
fraudas, sacos plastico e pedras, causando entupimentos constantemente. Por fim, o cano
entupido é retirado pelos proprios indigenas e 0 esgoto passa a correr a céu aberto. Como ja
bastante enfatizado, principalmente as criancas, por andarem descalca, entram em contado
direto com o esgoto o que, consequentemente, provoca problemas de saude, como os indicados
na Tabela 1.

Em um estudo realizado por Neves (2010), dos 55 indigenas participantes do estudo,
41,8% foram positivos para um ou mais protozoarios que causam doencas. A Giardia lamblia
apresentou maior prevaléncia, sendo este um parasito veiculado principalmente por agua
contaminada. Os parasitos sdo chamados na lingua Tupi-Guarani de “Tacho”, o que indica que
eles ja os conheciam. Porém, os indigenas ainda nao tinham uma dimenséo exata da gravidade
dessas doencas. A maioria dos indigenas ndo possui o conhecimento sobre os parasitos, apenas
0 conhecimento popular transmitido principalmente dos indigenas mais velhos para os mais
novos (Neves, 2010).
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Diante dos dados supramencionado, o segundo objetivo especifico - identificar os tipos
de problemas de saneamento basico na Terra Indigena Jaragua - foi alcancado.

A partir de reunides e visitas a campo, guiadas pelo Apoiador de Saude Indigena e
Lideranca Thiago Kwaray Djekupe e por meio da consulta ao professor Engenheiro Sanitario
da PUC-PR Harry Bollmann, foi possivel identificar que a solucéo sustentavel mais viavel para
minimizar os impactos ambientais na Terra Indigena Jaragua, sdo as wetlands. Pois de acordo
com Rubim (2017), é uma tecnologia simples com custo relativamente baixo, de facil operacdo
e manutencdo. Apesar de serem mecanicamente simples, sdo sistemas bioldgicos complexos
com capacidade de atingir elevados niveis de tratamento.

Diante do histérico susceptivel dos indigenas do Jaragua, o desafio é implantar um
sistema de tratamento de esgoto sanitario, que possa ser inserido no contexto dos habitos de
vida dos indigenas. Nesse sentido, as wetlands horizontais poderdo amenizar os problemas de
saneamento, evitando também a contaminagdo do Rio das Lavras. Entende-se que 0 método
atende aos aspectos culturais da aldeia e permite a participacdo de seus habitantes em todas as
etapas de execucdo dos trabalhos. Isso deve motivar o pertencimento dos indigenas em relacéo
ao sistema ecologico; o que, acredita-se, deve contribuir para 0 engajamento da populacéo a
manutencéo e sustentabilidade do projeto.

Segundo a lideranca indigena Thiago Kwaray Djekupé, faz parte da cultura guarani
proteger a vida, por isso estdo buscando alternativas que possibilitem a preservacdo do meio
ambiente: “A preservagdo dos rios e do solo é nossa motivagdo, faz parte de nossa cultura
proteger a vida. O banheiro é uma adaptacéo para nosso momento atual, mas a forma que foi
inserido nos faz coniventes com a morte de rios e contaminagdo do solo, estamos buscando
alternativas para ndo ser mais coniventes com esses habitos ruins”.

Neste sentido, para a implantacdo de sistemas de saneamento ambiental em terras
indigenas é preciso considerar além dos aspectos tecnoldgicos, mas também os aspectos sociais
da aceitagéo e adequacdo cultural da tecnologia, sempre dialogando com a cultura e a realidade
local (Toledo, 2010).

Para Peal et al. (2010), para ajudar as comunidades a adotarem comportamentos de
higiene e praticas de saneamento de forma continuada é necessario compreender interesses,
motivacdes e limitacdes para adogdo de saneamento ambiental adequado.

Conclui-se assim o terceiro objetivo especifico deste estudo, ao propor uma potencial
solucdo sustentavel, voltada a minimizar os impactos do saneamento precario observados na

Terra Indigena Jaragua.
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5 CONCLUSOES

Os resultados apontaram que as principais consequéncias do saneamento basico precario
na Terra Indigena Jaragud, estdo relacionadas aos problemas sanitarios, como o mal uso dos
banheiros comunitarios, em muitos casos deixando o esgoto a céu aberto, fruto da falta de
educacdo ambiental, em contrapartida existe a caréncia de materiais para a manutengdo desses
banheiros. Diante disto, foi possivel identificar por meio dos registros da Unidade Basica de
Saude local, algumas doencas diretamente relacionadas a problemas de contaminacao
ambiental acometidas pelos indigenas.

Verificou-se a importancia da implantacdo de um sistema de saneamento ecoldgico,
sugerindo-se a tecnologia das wetlands como potencial solucéo sustentavel para os problemas
encontrados na Terra Indigena Jaragua. Sabe-se que os problemas sdao maiores, mas para este
estudo identificou-se que esta solucdo além de ser viavel, atende aos aspectos culturais da aldeia
e pode trazer uma melhoria para a qualidade de vida dos indigenas.

Nada disso tera efeito se ndo houver um trabalho de educacdo ambiental, para isso,
identificou-se a importancia da realizacéo de foruns de educacdo ambiental para a comunidade,
por meio de um calendario a ser elaborado junto aos indigenas com foco no saneamento e
gerenciamento de residuos.

A Terra Indigena Jaragua esta inserida em um contexto da cidade de Séo Paulo, portanto,
as condicBes observadas neste estudo podem ndo ser uma exclusividade da comunidade
indigena, mas sim de toda a regido, portanto, sugere-se um estudo comparativo entre a
incidéncias de doencas relatadas neste estudo para a populacgdo indigena e os CID"s com maior
incidéncia em outras UBS da regido. Desta forma serd possivel verificar se os efeitos
identificados, sdo exclusivos da comunidade indigena ou um problema da dgua e saneamento
de toda a regido. Por fim, sugere-se um estudo entre a Terra indigenas Jaragua e Terra Indigena
Tenonde Pora, localizada no extremo sul de Sdo Paulo, afim de analisar se seus costumes sao

similares assim como seus problemas.
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Solugdes sustentivess para a melhoria da gualidade de vida dos da Terra gena do Jaragud, Slo Paulo - SP

Solucdes sustentaveis para a melhoria
da qualidade de vida dos moradores da
Terra Indigena do Jaragua, Sao Paulo -
SP

OI4, convido vocés a participarem da pesquisa a sequir para o desenvolvimento da minha
dissertacdo de mestrado em Cidades Inteligentes e Sustentdveis da Universidade Nove de
Julho (UNINOVE). Nesse roteiro de entrevista vocés encontrardo perguntas sobre os
problemas sanitdrios na Terra Indigena Jaragua e possiveis solugdes que tragam melhoria
na sadde e qualidade de vida dos indigenas. O tempo total para responder todas as
perguntas serd de aproximadamente 5 minutos. Sua participagdo nesse estudo é
voluntdria. Ndo existe nenhum risco associado a esse projeto, nenhuma implicagdo ética,
bem como nenhum dado pessoal serd requisitado. Os resultados dessa entrevista serdo
utilizados exclusivamente para compor a dissertagdo do mestrado. A andlise ocorrerd
inteiramente em ambiente académico. Se voceé tiver alguma duvida sobre o processo de
pesquisa, quanto as perguntas ou qualquer outro assunto por gentileza ndo hesite em me
contatar pelo e-mail katia pca@gmail.com ou celular (11)98544-3610. O apoio de todos
serd o sucesso dessa jornada académica. Obrigada! Kdtia Andrade

*Obrigatério

1- Qual a sua profissao? *

2- Quanto tempo trabalha na UBS Aldeia Jaragua Kwaray Djekupe? *

hitps./idocs. geogle.comiforms/dM18B3D_JiIkaYAgOYSQUIpOF ZuGzx0eMOJgQAT2q3cZ90 edit
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3- Vocé aborda questdes de saneamento durante a consulta? Como? *

4- Quais os principais problemas sanitarios vocé observa na Tl Jaragua que
afetam a satde dos indigenas? *

5- Quais doengas que possuem relagdo com o saneamento basico sao mais
frequentes nos indigenas? *

6~ Quais os riscos que esses problemas podem trazer a salde dos indigenas? *

google [16B3D_JisaYAQOYSQUIpAFZuGzxQeMOJqQAT2g3cZ9U edit

215
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7. 7- Como essas doencas tém sido tratadas? *

8. 8- Qual faixa etaria € mais atingida por essas doencas? *

9. 9-Vocé acredita que a grande quantidade de cachorros na aldeia influencia na
saude dos indigenas? Como? *

10. 10- Vocé acredita que as questdes de lixo e saneamento precério prejudicam a
saude mental dos indigenas? Por que? *
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11.  11- Vocé acredita que a condicdo histdrica, social e cultural influencia na saude e
na qualidade de vida dos indigenas? Como? *

12. 12- Como é a situacdo dos banheiros comunitarios existentes na aldeia? *

13. 13- Quais solugdes e alternativas relacionadas ao saneamento podem trazer
melhoria na salide e na qualidade de vida dos indigenas? *

14. 14- Vocé acredita que a comunidade indigena necessita de a¢oes de educacao
ambiental para melhorar essa questao e diminuir os ciclos de transmissao de
doencgas? *

hitps:/idocs. geogle 1683D_JIs3YAGOYSOUIpOFZuG2XQeMOJqaAT243cZ0Uledit
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23032021 Solugde Avess para a ia da qualidade de vida dos moradores da Terra Indigena do Jaragud, Sdo Paulo - SP

Solucdes sustentaveis para a melhoria
da qualidade de vida dos moradores da

Terra Indigena do Jaragua, Sao Paulo -
SP

0I4, convido vocés a participarem da pesquisa a seguir para o desenvolvimento da minha
dissertagdo de mestrado em Cidades Inteligentes e Sustentdveis da Universidade Nove de
Julho (UNINOVE). Nesse roteiro de entrevista vocés encontrardo perguntas sobre os
problemas sanitdrios na Terra Indigena Jaragud e possiveis solugdes que tragam melhoria
na sadde e qualidade de vida dos indigenas. O tempo total para responder todas as
perguntas sera de aproximadamente 5 minutos. Sua participagdo nesse estudo é
voluntaria. Ndo existe nenhum risco associado a esse projeto, nenhuma implicacdo ética,
bem como nenhum dado pessoal serd requisitado. Os resuitados dessa entrevista serdo
utilizados exclusivamente para compor a dissertacdo do mestrado. A andlise ocorrerd
inteiramente em ambiente académico. Se vocé tiver alguma duvida sobre o processo de
pesquisa, quanto as perguntas ou gualquer outro assunto por gentileza ndo hesite em me
contatar pelo e-mail katia.pca@gmail.com ou celular (11)98544-3610. O apoio de todos
serd o sucesso dessa jornada académica. Obrigada! Katia Andrade

*Obrigatério

1. 1- Qual o nome da sua comunidade? *
Marcar apenas uma oval.
() Tekoa Ytu
() Tekoa Pyau
) Tekoa Yvy Poré
(") Tekoa Yta Endy
() Tekoa Itakupé

() Tekoa Itawera

hitps./idocs.geogle comdorms/d/ 1 GCT1D6MY90Ee9pkO-URIDMTdCICWORV2BGykkdCliedit 110
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2. 2- Quantas pessoas tem na sua comunidade? *

3. 3- Quantas casas existem nessa comunidade? *

4. 5 - Emmédia quantas pessoas moram em cada casa?

5. 6- Na sua opinido, quais os problemas da comunidade em que vocé mora? Fale
sobre eles: *

hitps:/) google e di1GCT1D6MY9QtHeSpkO-URIMmMTdCICWORV2BGykkdCledit
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6.

7.

8.

9.

Solugh 5 para a metheria da qualidade de vida dos da Terra Indigena do Jaragud, Sio Paulo - SP
7- Na sua opinido, as pessoas da sua comunidade tém salde?
Marcar apenas uma oval.
() sim
() Nao

8- Na sua opiniao por que as pessoas tém ficado doentes?

9- Quais as doencas que tém aparecido mais na sua comunidade?

10- O que poderia ser feito para que os indigenas ndo pegassem essas doencas?

lps. google. 3 /d1 GCT1DEYIQUE«9pkO-URIMmMTICICWORV2BGykkdCliedit
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10.

11.

12.

13.

paraa aa ge vida gos da lera o BA0 Faulo - S

11 - Onde as pessoas da sua comunidade procuram tratamento para as
doengas?

12- Como essas doengas tém sido tratadas?

13- Vocé acha que alguns habitos de higiene influenciam no aumento das
doengas? Se sim, quais?

14- O que mais incomoda e o que mais vocés desejam em relagdo a satde e o
meio ambiente?

hitp: google e 1GCT1D6Y3QtHeSpkO-URIMDMTACICWORV2BGykkdCliedit
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14. 15- Onde as pessoas da sua comunidade tém coletado dgua?

15. 16- A agua para beber e cozinhar é tratada de alguma maneira antes de ser

utilizada? Se sim, como? Se ndo, por que?

16. 17- A &gua para beber e cozinhar possui alguma cor, sabor ou cheiro?
Marcar apenas uma oval.
{___)Sim
(___)Nido
17.

18- Onde as pessoas da sua comunidade costumam tomar banho?

geogl 1GCT1DEMYS0tE«8pkO-URIMDMTdCICWORV2BGykkdCliadit 510

56



230032021 Solug i para a ia da g de vida dos da Terra Indigena do Jaragua, Sio Pauo - SP
18. 19- Na sua opinido essa agua ¢ limpa (tem cheiro, cor, sabor)?
Marcar apenas uma oval.
) sim
() Nido

19. 20- Onde as pessoas da sua comunidade costumam fazer suas necessidades?

20. 24- Como € a situagdo dos banheiros comunitarios existentes na aldeia?

21. 25- Achaimportante a construcdo de banheiros? por que?

1GCT1D6YIQtHe9pkO-URIMDMTACICWORV2BGykkdCliedit
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22.

23.

24.

25.

hitps:ifdocs.google. comiforms/d/ 1 GCT1DENY9QtEeSpkO-URIMMTICICWQORV2BGykkdCledit
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26~ O que ¢ feito com o lixo das casas das pessoas da sua comunidade?

Marcar apenas uma oval.

() Queimado

() Jogado no quintal

(") levado até as cagambas

D Jogado nas plantas como adubo
(") Jogado no rio

() Jogado no mato

() Outro:

27- Voceé se preocupa com o lixo que é produzido em sua comunidade?
Marcar apenas uma oval.
(_)sim

() Ndo

28- E as pessoas da sua comunidade também se preocupam?
Marcar apenas uma oval.

() sim

() Nédo

29 - Que tipo de lixo & encontrado nas casas?

Mo
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da Terra Indigena do Jaragus, Sdo Paulo - SP

26. 30- Perto do lixo vocé encontra algum animal? Se sim, quais?

27.

28.

31- Vocé considera o Ribeirdo das Lavras limpo?
Marcar apenas uma oval.

()sim
{ ) Nao

32- As criangas brincam no Ribeirdo das Lavras?
Marcar apenas uma oval.

(__)Sim

{___JNdo

29. 33- Vocé tem o habito de andar descalgo? Por que?

1GCT1D6NY90tE9pkO-URIMMTACICWORV2BGykkdCliedit ano
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30. 34- Ascriancas tém o habito de andar descal¢o? Por que?

31. 35 - Vocé acredita que a grande quantidade de cachorros na aldeia influencia na
saude dos indigenas? Como?

32. 36- Vocé acredita que as questoes de lixo e saneamento precério prejudicam a
saude mental dos indigenas? Como?

33. 38- O que vocé gostaria de ter na aldeia referente ao saneamento , solucgdes,
alternativas?

hitps./idocs.google. comiforms/di 1 GCT1DEfYSQtHeSpkO-URIMDMTACICWORV2BGykkdCledit
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8 ANEXO

8.1

ANEXO 1

MEMORIA DE REUNIAO - 09710 /2020 1
1. Por solicitapio de Kitia Andrade, gestora do Programa Ambientes Verdes e Sandaveis

(PAVS) na Unidade Basica de Satide (UBS) Aldeia Jaragud, localizado no interier da Terra Indigena (TI)
Jaragud, foi agendada reunido (09/10/2020, das 13h as 14h) peor video-conferéncia, para tratar de
projeto da construgdo de banheiro ecologico na aldeia Tekoa Yvypord, na mesma TI, para o que

desejavam obter esclarecimentos junto & Funai,

2. 0 PAVS é um programa da Secretaria Municipal de 530 Paulo [SMS), responsavel pelo
atendimento desta UES, e que tem como funcioniria a Agente de Promogdo Ambiental [APA) a indigena

Jacileide Augusta Vilar Martim,

3 A reunide teve inicio a5 13h, com a participagio da professora Andreza Portella Ribeiro,
orientadera de mestrade de Kita Andrade, da Universidade Nove de Julho [Uninove). Andreza expds
que em fungio do traballic de mestrado da Kdtia, a respeito de educapis ambiental junte aos indigenas
na TI Jaragud, visitou a Tl conhecendo a precariedade das instalagdes de saneamento basico. Na
oportunidade, em didlogo com Anderson Martim, Agente Indigena de Saneamento [AISAN) & a lideranca
indigena Thiago Henrique Vilar Martim, ambeos moradores da Yvypori, surgiu a ideia de construpio de
banheiros ecolégicos nesta aldeia, 2 mais recente da TI, ainda sem nenhuma estrtutura implantada pela
Secretaria Especial de Saude Indigena (Sesai), drgdc responsdvel pelo saneamento nas aldefas

indigenas.

4, Em face de edital aberto pelo Conselho MNacional de Desenwolvimento Cientifico e
Tecnolégice (CHPQ) - Chamada CNPg/MCTI N® 29/2020 Projetos de P.D&l gue visem ao
desenvolvimento de produtos e processos biotecnologicos para minimizar ou selucionar
problemas ambientais causados pela atividade humana - para pesquizas de inovagdo tecnclogica na
irea de biotecnelogia aplicada a problemdticas de esgotes e dguas subterrineas, foi vislumbrada a
possibilidade de elaboragio de um projeto, em colaboragio com professor engenheire sanitarista da
PUC-FR, Prof. Dr. Harry Alberte Bollmann, para implementar wetlands horizontais para tratamento de
esgoto, A ideia seria uma inovagio, pois este tipo de Infraestrura Verde (IV) € normalmente construida

e1n sistema vertical, o que preveé manutengao, que muitas vezes ndo é barata

L. 0 chjetivo & que os indigenas, junte com os pesquisadores [docentes e discentes da
Uninove, sob coerdenagido da professora Andreza) desenvolvam o wetland horizontal autosustendvel,
que nido requer manutencdo, & cujas dguas resultantes, apos submetidas a andlises gquimicas e
biologicas, poderdo ser empregadas para aquaponia e itrigagéo de hortas organicas. O projeto também

deverd contemplar a implantacio de biodigestor. Pela experiéncia da Profa. Andreza com estudos sobre
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a m‘utam[n.a.;;in em Estagdes de Tratamento de Esgosto (ETE] e do Prof Harry, junto a comunidades
costeiras no Parand, para desenvelvimento de projetos de mesma natureza, ha elevada expectativa de
resultades positives e consequente apropriacdo da tecnologia pelos indigenas, podendo futuramente
ser objeto de um projeto mais robusto com captagio de outros recursos junto i iniciativa privada, a ser
implentado em owtras aldeias da TI, como a aldeia Tekoa Pyaw, a mais populosa, que mais sofre com a

problematica de saneamento,

6. Messo didlogo ressaltou a importancia da participagdo ativa e efetiva dos indigenas, para
gue ndo sejam simplesmente contemplades com uma benfeitoria que servird mais 3 investigagio
aradémica do que consistird em ganho significativo 3 comunidade, ficande sem utilizagio apds

executado, como ndo é raro ocolTer em apdes promovidas por pessoas simpdticas 4 causa indigena

7. Foi esclarecide gue, conforme orientagio geral da Coordenagio de Infrasstrutura
Comunitaria (Coic) da Funai, se o projeto se enquadrar em construpdes nos moldes tradicionais, ou seja,
por iniciativa da pripria comunidade e com obra de pequeno porte e baixo impacto, dentre de wma
gtica de protegio ao ambiente natural, nic haveria necessidade de autorizagio da Funai [sso
dependederia da magnitude do projeto & da responsabilidade pelos recursos e mao-de obra. J4 caso
haja necessidade de trabalhos de manutengio pesterior, caberia uma manifestagdo da Sesai, por sua

atribuirdo nesta tematica,

B. Considerando que o projeto para o edital do CNPQ ainda estd em fase preliminar de
elaboragdo, orientsi que: seja formalizada uma carta de interesse dos indigenas jd envolvidos; apds
concluida a formulagio do projeto, envii-lo 3 Funai (CTL Sdo Paulo), bem como apresentd-lo ao Distrito
Sanitiric Especial Indigena (D5EI) responsavel, pedendo contar inclusive com a interlocucdo do AISAN
[Anderson) e da lideranca indigena (Thiago Henrique) gque é integrante do conselho gestor da UES e
que estio envoldidos desde a concepedo do referido projete. Em caso de aprovagio junte ao CNPO a
orientagdo fol de que se reportem novamente i Funai e 3 Sesai, desencadeando-se o5 trimites que se
fagam necessirios, bem como procedam 3 apresentapdc i comunidade indigena, sendo coletada sua

anuéncia

9. Mo que se refere a uma possivel ampliagdo do projeto no future, para as demais aldeias
da Tl e com outra fonte de recurses (mencionado no pardgrafo 5), deve ser tratade de mansira

especifica e aprofundada, nie tendo sido objeto da presente reuniio,
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10. Foram dadas informagdes gerais a respeito da situapdo fundidria da TI Jaragud, e dos

procedimentos admistrativos sobre demarcagdo de Terras indigenas, bem como o acesso as politicas de

habitagio e saneamento.

11 Aprofa, Andreza esclarecen que ficou combinado com a lideranga indigena que o projsto
50 serd apresentade a todos da aldeia caso seja realmente contemplado no edital, afim de ndo causar
falsas expectativas na comunidade e que o AISAN devera compor a equipe como colaborader técnico,
diante do que sugeri, havendo auxilie financeiro por meio de bolsa de pesquisa, seria muito
intaressante que sle fosse remunerade, reconhecends-se a contribuicio indigena ao trabalho, Kida

ressalton que pretende apresentar o projeto, se contemplads, também no conselho gastor da UBS,

1z Objetivamente, a ideia & construir ocito modilos sanitirios ecoldgicos, usando a
bioternclogia de wetland de fluxe hovizontal, em cardter cientifico experimental no tekoa Yvypord, Os
indigenas participantes indicaram a localizagdo para implantagdo do sistema O projeto envolve
também & capacitapio dos indigenas na tecnologia empresada, abordando o conceito Nexo Agua-

Energia-Alimente, por meio de foruns de educagio ambiental,

13 Por fim, emviei duas referencias de cartilhas ilustradas sobre banheiros ecologicos:
hitps:/wwnw.slidesharenet/Cepagro /01 -banheiro-sece
hitps://prealameo.comread /00081046246 7bEET 69725

Indigenas Envolvidos:

Thiago Henrique Vilar Martim,; Thiago Henrique KaraiDjekupe - lideranca aldeia Tekoa Tyvpord
Anderson Angusto Vilar Martim - AISAN

Jacilgide Augnsta Vilar Martim - APA/PAVE

Pazquizadores:

Profa. Dra, Andreza Portella Ribeire/Quimica Ambiental - UNINOVE

Prof, Dr. Harry Bollmann/Engenheiro Sanitarista - PUC-FR

Mestranda Kitia Beatrice Pereira da Cunha Andrade/Gestora Ambiental - UNINOVE

Participantes da reuniio:

Katia Beatrice Pereira da Cunha Andrade/Gestora Ambiental - UNINOVE/PAVE - UES Aldeia Jaragud
Profa. Dra, Andreza Portella Ribeire/Quimica Ambiental - UNINOVE

Maira Bueno Pinheiro /indigenista especializada - servidora da Funai - Coordenacio Técnica Local em

%30 Paulo (elaborei 3 memaria)
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8.2

ANEXO 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O(a) senhoi(a) estd sendo convidado{a) para paiticipar da pesquisa SOLUCOES
SUSTENTAVEIS E A QUALIDADE DE VIDA DOS MORADORES DA TERRA
INDIGENA JARAGUA, SAO PAULO — SP com o objetivo de avaliar os riscos sanitdrios
que prejudicam a salde dos indigenas, com intyito de indicar potenciais solugdes sustentdveis
que tragam melhoria & qualidade de vida dos moradores da Terra Indigena do Jaragui. Os
resultados desta pesquisa também poderiio ser aplicados a outras comunidades. Queremos
informar também que essa pesquisa seré utilizada para o desenvolvimento de uma dissertagio
de mesirado da aluna Kiatia Bealrice Pereira da Cunha Andiade, sob a orientagdo da Professora
Andreza Portella Ribeiro da UNIVOVE. Na divulgagido das informagdes obtidas nessa
pesquisa, o seu nome e de outros membros da comunidade ndo serdo citados sem o seu
consentimento,

representante da comunidade
_fennn 1wolgeanm Jusssawdeclaro que fui devidamente orientado(a) sobre a

pesquisa que vai ser realizada na comanidade que €u represento, ¢ sei que nossa participagio ¢
livre, nio obrigatoria e que poderei interromper a minha participagdio na pesquisa, assim como
outros membros da comunidade , a qualquer momento, sem qualquer prejuizo para mim e para
a comunidade,

A’-_': Yeann wrgeve Jaangos

Lideranga Local Nome da Comunidade
KATIA BEATRICE PEREIRA DA CUNHA ANDRADE
Aluna do Mestrado Académico em Cidades Inteligentes ¢ Sustentaveis

PROFA. DRA. ANDREZA PORTELLA RIBEIRO
Universidade Nove de Julho - UNINOVE
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