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“Educar para a cidadania planetaria é compreender
que o local e o global se entrelagam, e que nossa
responsabilidade com a Terra comega nas ruas de
nossas cidades” (GADOTT]I, 2000, p. 28).



RESUMO

Esta dissertacdo investigou a integracéo entre neurociéncia, urbanismo e praticas pedagogicas
no incentivo a comportamentos sustentaveis em criangas e jovens, no contexto das cidades
inteligentes. Utilizou-se uma revisdo sistematica da literatura, precedida por analise
bibliométrica nas bases Scopus, Web of Science, PubMed e SciELO, seguindo o protocolo
PRISMA. A pesquisa revelou que o planejamento urbano com base no neurourbanismo,
incorporando areas verdes, design biofilico e acessibilidade, impacta positivamente o bem-
estar emocional e promove uma conexdo afetiva com o ambiente urbano. No campo
educacional, estratégias como mindfulness, ecopedagogia e projetos como hortas escolares,
acOes de reciclagem e uso de tecnologias interativas estimulam empatia, consciéncia ambiental
e engajamento social. Os resultados também apontam que ambientes escolares projetados com
principios da neuroarquitetura favorecem o desenvolvimento cognitivo e emocional dos
estudantes. O uso da cidade como ambiente educativo fortalece o senso de pertencimento e
transforma os alunos em agentes de mudanca. Por outro lado, foram identificados obstaculos
como a falta de articulagdo entre politicas publicas, instituicbes de ensino e planejamento
urbano, além de barreiras culturais e institucionais. Destaca-se ainda o papel das tecnologias
urbanas (como sensores ambientais e 10T) no monitoramento de comportamentos sustentaveis
e na promocdo da qualidade de vida. Conclui-se que a articulagdo entre urbanismo,
neurociéncia e educagdo constitui uma via promissora para o desenvolvimento de cidades
inteligentes mais humanas, resilientes e sustentaveis, com criancas e jovens atuando como
protagonistas da transformacdo urbana. Recomendam-se investimentos em formacdo de
educadores e gestores urbanos, desenvolvimento de projetos-piloto e formulacdo de politicas
publicas integradas.

Palavras-chave: Neurociéncia; Neurourbanismo; Sustentabilidade; Educacédo; Cidades
Inteligentes.



ABSTRACT

This dissertation investigated the integration of neuroscience, urban planning, and pedagogical
practices as a strategy to promote sustainable behaviors among children and youth in the
context of smart cities. A systematic literature review, preceded by bibliometric analysis using
databases such as Scopus, Web of Science, PubMed, and SciELO, was conducted following
the PRISMA protocol. The research revealed that urban planning based on neurourbanism,
incorporating green areas, biophilic design, and accessibility, positively influences emotional
well-being and fosters emotional connections with the urban environment. In the educational
field, strategies such as mindfulness, ecopedagogy, and interdisciplinary projects—including
school gardens, recycling initiatives, and interactive technologies—enhance empathy,
environmental awareness, and social engagement.Findings also show that school environments
designed with neuroarchitectural principles support cognitive and emotional development.
Using the city as an active learning em vironment reinforces students’ sense of belonging and
positions them as agents of change. Challenges identified include the lack of articulation among
public policies, educational institutions, and urban planning, as well as cultural and institutional
barriers. The study also highlights the role of urban technologies (e.g., environmental sensors
and loT) in monitoring sustainable behaviors and improving quality of life. It concludes that
integrating neuroscience, education, and urbanism offers a promising pathway toward the
development of more humane, resilient, and sustainable smart cities, with children and youth
as key players in urban transformation. The study recommends investing in educator and urban
planner training, implementing pilot projects, and designing integrated public policies.

Keywords: Neuroscience; Neurourbanism; Education; Sustainability; Smart Cities.
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1. INTRODUCAO

As cidades inteligentes emergem como uma resposta estratégica aos desafios urbanos
do século XXI, ao integrarem tecnologia, sustentabilidade e planejamento urbano humanizado
como pilares para melhorar a qualidade de vida dos habitantes. No entanto, o verdadeiro
potencial das cidades inteligentes ndo se limita ao uso de tecnologias digitais, mas reside na
capacidade de integrar ciéncia, emogdo e espaco urbano para promover comportamentos
conscientes e saudaveis (Batty, 2018; Townsend, 2013).

Nesse sentido, torna-se imprescindivel compreender como os ambientes urbanos
moldam os comportamentos humanos, especialmente em um cenario de urbanizacéo acelerada
e mudancas climaticas globais. Criancas e jovens, por estarem em fases sensiveis de
desenvolvimento neuroldgico e socioemocional, sdo particularmente impactados pelo
ambiente urbano ao qual estdo expostos (Shonkoff & Phillips, 2000). Pesquisas demonstram
que cidades que favorecem o contato com a natureza, a mobilidade ativa e a convivéncia social
criam condicbes mais favoraveis ao desenvolvimento de habitos sustentaveis e a saude mental
das novas geracdes (Engemann et al., 2019; Dadvand et al., 2015).

A neurociéncia, especialmente através da vertente do neurourbanismo, oferece uma
abordagem inovadora para investigar como o cérebro humano reage a estimulos urbanos —
como areas verdes, iluminacdo natural, sons e densidade populacional — e como essas reacdes
influenciam o bem-estar e as decisfes cotidianas. Segundo Adli et al. (2017), ambientes
urbanos cadticos e mal planejados estdo associados ao aumento do estresse, da ansiedade e da
exclusdo social, enquanto espacos urbanos estruturados com base no design biofilico e na
inclusdo sensorial favorecem intera¢fes sociais positivas, reducdo de distirbios mentais e
fortalecimento do senso de pertencimento.

Além disso, autores como Oullier, Sauneron e Cialdini (2010) destacam que
compreender 0S mecanismos emocionais e cognitivos que orientam o0 comportamento humano
é fundamental para a formulacdo de campanhas e politicas publicas mais eficazes na promocao
de préticas sustentaveis, especialmente quando voltadas ao publico jovem.

Portanto, a incorporacdo de principios da neurociéncia ao planejamento urbano e as
politicas publicas é essencial para a construcdo de cidades verdadeiramente inteligentes,
resilientes e voltadas para o bem-estar coletivo. Essa abordagem ndo apenas responde as
exigéncias do presente, mas também contribui para formar uma geracdo mais conectada com

seu ambiente, mais saudavel e socialmente engajada.
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A estrutura deste trabalho esta organizada da seguinte forma:
. Capitulo 1 — Introducdo: apresenta o contexto, os objetivos, a justificativa, a questao
de pesquisa e a metodologia da investigacao.
. Capitulo 2 — Fundamentacéo Tedrica: aborda os principais conceitos relacionados a
neurociéncia, neurourbanismo, sustentabilidade, cidades inteligentes, educacdo ambiental e
cidadania planetéria, com foco nas conexdes entre urbanismo, educacéo e saide mental.
. Capitulo 3 — Metodologia: descreve o tipo de pesquisa, a abordagem qualitativa, 0s
procedimentos de analise dos dados, a estratégia de revisdo sistematica com base no protocolo
PRISMA e os critérios de inclusdo e excluséo utilizados.
. Capitulo 4 — Resultados e Discussdo: apresenta os achados da analise bibliogréfica,
os gréficos, quadros e interpretaces sobre as contribui¢des interdisciplinares da neurociéncia
e do urbanismo para a formacao de comportamentos sustentaveis em criangas e jovens.
. Capitulo 5 — Conclusdo: discute as principais contribuicGes da pesquisa, as
recomendacg0es para politicas publicas e préticas educacionais, além de sugestdes para estudos

futuros.

1.1 OBJETIVOS

O objetivo geral desta dissertacdo € investigar como a integracdo de principios
neurocientificos, praticas educacionais e elementos do planejamento urbano pode promover
atitudes e comportamentos sustentaveis entre criancgas e jovens nas cidades inteligentes.

Os objetivos especificos sdo:

o Identificar conexdes tedricas entre neurociéncia, planejamento urbano e educacéo;
o Analisar como elementos urbanos podem impactar o comportamento sustentavel,
o Propor estratégias praticas que incorporem principios neurocientificos ao planejamento

urbano e & educacéo; e
o Explorar as implicacGes dessas estratégias para a construgdo de cidades inteligentes

mais humanas e resilientes.

1.2 PROBLEMA DE PESQUISA
Entretanto, a literatura evidencia uma lacuna significativa na integracdo entre
planejamento urbano, neurociéncia e educagdo. Criangas e jovens, como principais usuarios e

futuros lideres das cidades, possuem um papel estratégico na constru¢cdo de um futuro
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sustentavel, mas ainda recebem atencéo limitada em pesquisas e politicas publicas nesse campo.

Diante disso, esta pesquisa parte do seguinte problema de pesquisa: Como a
articulacdo entre neurociéncia, planejamento urbano e estratégias educacionais pode
promover comportamentos sustentaveis em criangas e jovens no contexto das cidades
inteligentes?

A relevancia desta pesquisa reside em sua abordagem interdisciplinar, que conecta areas
distintas para oferecer uma perspectiva inovadora sobre o papel transformador de criancas e
jovens. Por meio de uma revisdo bibliogréafica sistematica, esta dissertacdo busca contribuir
para 0s campos do urbanismo, da neurociéncia e da educacdo, propondo solugdes que

fortalecam a sustentabilidade nas cidades inteligentes.

1.3  JUSTIFICATIVA

Planejar cidades sustentaveis é um desafio que exige uma compreensdo profunda das
interacdes entre os ambientes urbanos e os comportamentos humanos. A neurociéncia,
especialmente por meio do neurourbanismo, apresenta-se como uma abordagem promissora
para compreender como elementos urbanos — como areas verdes, iluminacdo natural e
tecnologias inteligentes — influenciam diretamente a salde mental, 0 bem-estar e as escolhas
comportamentais dos habitantes (Adli et al., 2017; Ellard, 2015).

Pesquisas recentes reforcam que o design urbano impacta significativamente o
funcionamento cerebral e os estados emocionais, sendo que ambientes com presenca de
vegetacdo, acesso a luz natural e estimulos sensoriais adequados estdo associados a reducao do
estresse, da ansiedade e a promocdo de comportamentos mais colaborativos e saudaveis
(Oullier, Sauneron & Cialdini, 2010; Jennings et al., 2011). Estudos observacionais
internacionais demonstram, por exemplo, que criangas expostas a espacos verdes apresentam
menos sintomas de hiperatividade, melhores niveis de atencdo e maior engajamento com
praticas sustentaveis desde cedo (Engemann et al., 2019; Dadvand et al., 2015).

Essas estratégias sdo particularmente relevantes para criangas e jovens, que estdo em
fases criticas de desenvolvimento emocional, social e cognitivo, conforme apontado por
Bronfenbrenner (1979). A integracdo de principios neurocientificos ao planejamento urbano
pode potencializar o desenvolvimento integral, promovendo o fortalecimento de valores como
empatia, responsabilidade coletiva e consciéncia ambiental.

As cidades inteligentes oferecem um contexto ideal para a aplicacdo desses principios,
pois integram infraestrutura tecnoldgica avancada a préaticas de planejamento urbano, educagéo

ambiental e monitoramento digital de comportamentos sustentaveis. Experiéncias como as das
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cidades de Copenhague e Singapura demonstram como o uso de tecnologias urbanas e sensores
ambientais pode ampliar o impacto positivo de espacos publicos na saide mental dos habitantes
(WRI, 2021; MSU, 2024).

Apesar dessas iniciativas, ainda ha uma lacuna significativa na literatura cientifica
sobre a integracdo pratica entre neurociéncia, urbanismo e educacéo, especialmente no que se
refere ao publico infantojuvenil. Estudos interdisciplinares sdo escassos, 0 que evidencia a
necessidade de investigagcdes que articulem essas areas a partir de abordagens inovadoras e
sustentadas por evidéncias empiricas.

Por fim, ao propor estratégias baseadas em experiéncias sensoriais, emocionais e
cognitivas, este estudo busca oferecer diretrizes para politicas publicas e praticas educacionais
inovadoras, capazes de transformar tanto o ambiente urbano quanto a mentalidade dos
cidadaos, sobretudo das novas geracfes. Ao incentivar a formagdo de espagos urbanos que
educam, cuidam e inspiram, a pesquisa contribui para a constru¢do de cidades mais humanas,

resilientes e sustentaveis.

2  FUNDAMENTACAO TEORICA

A partir da anélise de conteddo tematica realizada com base nos 39 artigos selecionados
na revisao sistematica, foram definidas quatro categorias principais, que emergem como eixos
estruturantes da discussdo interdisciplinar proposta neste trabalho. A definicdo dessas
categorias baseou-se tanto nos objetivos da pesquisa quanto na recorréncia de temas e

abordagens identificadas no corpus.

Quadro 1- Categorias Tematicas

Categoria Tematica Critérios de Classificagdo

Meurociéncia e Educagio Artigos que tratam de praticas como mindfulness, autorregulagdo emocional, empatia,
Emocional escuta ativa e impacto socioemocional em criangas e jovens.

Planejamento Urbano Estudos sobre dreas verdes, biofilia, mobilidade ativa, design urbano sustentdvel e vinculos
Sustentavel afetivos com o espago urbano.

MNeurourbanismo na Pesquisas que envolvem neurcarquitetura escolar, escolas sensoriais, impacto do ambiente
Educacio fisico no aprendizado e propostas de escolas integradas ao territério.

Cidades Inteligentes e Artigos gue discutem uso de tecnelogias urbanas (loT, sensores), governanga inteligente,
Sustentabilidade plataformas digitais educativas e politicas pablicas intersetoriais voltadas 3 sustentabilidade.

Fonte: Elaborado pela autora.(2024)



O Quadro de Categorias Tematicas apresenta 0s critérios que nortearam a
classificacdo dos artigos, garantindo coeréncia e transparéncia na organizacdo dos dados. A
categoria “Neurociéncia e Educacio Emocional” abrange estudos focados em praticas
pedagogicas que promovem autorregulacdo emocional, empatia e atencéo plena, com base em
fundamentos da neurociéncia cognitiva e afetiva.

A categoria “Planejamento Urbano Sustentavel” inclui pesquisas voltadas a
configuracdo de espagos urbanos que favorecem a saude mental e a conexdo com 0 meio
ambiente, como 0 uso de areas verdes, design biofilico e mobilidade ativa. J& a categoria
“Neurourbanismo na Educacio” trata da intersec¢do entre arquitetura escolar e neurociéncia,
enfocando como o ambiente fisico de aprendizagem influencia o comportamento, o bem-estar
e o0 rendimento de criancgas e jovens.

Por fim, a categoria “Cidades Inteligentes e Sustentabilidade” compreende estudos
que propdem solucdes integradas entre tecnologia, educagédo e governanca urbana, destacando
0 papel das politicas publicas e das ferramentas digitais no incentivo a comportamentos
sustentaveis.

A sistematizacdo dessas categorias permitiu ndo apenas organizar os achados, mas
também estabelecer conexdes significativas entre as areas de neurociéncia, urbanismo e
educacdo, reforcando a hipGtese de que intervengbes integradas nesses campos podem
promover impactos positivos no desenvolvimento de atitudes sustentaveis entre criancas e

jovens nas cidades contemporaneas.

2.1 NEUROCIENCIA E NEUROURBANISMO

A neurociéncia é um campo interdisciplinar em constante expansdo que investiga 0s
processos relacionados ao funcionamento do sistema nervoso e sua interface com o
comportamento, as emocdes, a cognicdo e a tomada de decisdes. Nos ultimos anos, sua
aplicagcdo ao contexto urbano tem dado origem ao neurourbanismo, uma area emergente que
busca compreender como o0s elementos do ambiente construido influenciam as respostas
neuroldgicas e emocionais dos individuos nas cidades (ADLI et al., 2017; FRIEDRICH et al.,
2021).

Esse campo integra dados da neurociéncia cognitiva, da psicologia ambiental e do
planejamento urbano para avaliar, por exemplo, como a presenca ou auséncia de areas verdes,
o nivel de ruido, a densidade populacional ou a organizacédo espacial das cidades pode afetar a
salide mental, os niveis de estresse, 0 engajamento social e até mesmo o desempenho cognitivo
dos cidaddos (ELLARD, 2015; KAN et al., 2020).
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Estudos baseados em neuroimagem funcional e biomarcadores indicam que espacos
urbanos planejados com principios neurourbanos podem reduzir a ativacdo da amigdala —
regido cerebral associada a0 medo e ao estresse — e favorecer o funcionamento de areas
relacionadas a regulacdo emocional e ao senso de recompensa (Lederbogen et al., 2011; Adli
et al., 2017). Nesse contexto, a presenca de elementos naturais, como parques, corredores
verdes e espacos publicos com design biofilico, estd associada a reducdo da ansiedade, ao
aumento da criatividade e ao fortalecimento do vinculo afetivo com o ambiente urbano
(KELLERT et al., 2008; HUNTER et al., 2019).

Além disso, evidéncias recentes apontam que experiéncias sensoriais positivas no
espaco urbano estimulam regides do cérebro associadas a empatia, a memoria e ao
comportamento pro-social (FRIEDRICH et al., 2021). Dessa forma, os espagos urbanos podem
ser compreendidos ndo apenas como infraestrutura funcional, mas como ambientes
neuroeducativos, que influenciam a forma como as pessoas pensam, sentem, aprendem e se
relacionam.

Assim, o neurourbanismo oferece uma contribuicdo valiosa para a construcdo de
cidades inteligentes mais humanas, nas quais a saude mental, o bem-estar emocional e o
comportamento sustentavel sdo considerados diretamente nos processos de planejamento
urbano. O aprofundamento deste campo exige constante atualizacdo das evidéncias cientificas,
dada sua répida evolucdo e impacto crescente na arquitetura, no urbanismo e nas politicas

publicas.

2.2 SUSTENTABILIDADE E CIDADES INTELIGENTES

O conceito de cidades inteligentes tem evoluido significativamente nas ultimas décadas.
Inicialmente associado ao uso intensivo de tecnologias da informacéo e comunicacao (TICs)
para otimizar servicos urbanos, hoje compreende uma visdo mais holistica que integra
planejamento urbano sustentavel, participacdo cidada, justica espacial e inovacdo social
(BATY, 2018; TOWNSEND, 2013). Essa transformacdo esta alinhada ao pensamento critico
de Milton Santos (1994), que alerta sobre os riscos de uma urbanizagéo funcionalista voltada
ao mercado e defende a cidade como espago de vivéncia coletiva, onde o cidaddo deve ser
sujeito ativo da construcdo do territorio. Assim, pensar a cidade inteligente demanda considerar
nédo apenas sua dimenséo tecnologica, mas também sua fungdo como promotora de bem-estar,
equidade e cidadania.

Neste contexto, ganha relevancia o conceito de sustentabilidade urbana, entendido

como a capacidade de as cidades se desenvolverem de forma equilibrada, respeitando os limites
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ecologicos, promovendo inclusdo social e assegurando qualidade de vida para as geracOes
atuais e futuras. Segundo UN-Habitat (2020), a sustentabilidade urbana depende de fatores
como mobilidade eficiente, preservagdo ambiental, resiliéncia climatica e acesso equitativo aos
servicos publicos. Jacobs (1961) e Beatley (2011) reforcam que a diversidade funcional dos
bairros, a densidade equilibrada e o contato com a natureza séo pilares estruturantes de cidades
sustentaveis.

Um dos elementos mais relevantes para alcancar esse equilibrio é a presenca de areas
verdes urbanas, que oferecem mdaltiplos servigos ecossistémicos, como a regulagdo do
microclima, filtragem de poluentes atmosféricos, reducdo da poluicdo sonora e suporte a
biodiversidade. Além dos beneficios ambientais, esses espacos sdo fundamentais para o
fortalecimento do convivio comunitario e da educacdo ambiental. Estudos de Dadvand et al.
(2015) e Engemann et al. (2019) indicam que o contato frequente com a natureza contribui para
o desenvolvimento cognitivo de criangas e adolescentes e reduz a prevaléncia de transtornos
psiquiatricos na vida adulta.

A partir dessa relacdo entre natureza e cidade, surge o design biofilico, uma abordagem
arquitetbnica e urbanistica que busca reconectar os individuos com a natureza por meio da
incorporacdo de elementos naturais ao ambiente construido, como vegetacdo, luz natural,
formas organicas e sons da natureza. De acordo com Kellert et al. (2008), o design biofilico
favorece o conforto psicoldgico, reduz niveis de estresse e melhora o desempenho cognitivo e
emocional dos usuarios dos espacos urbanos. Wilson (1984), ao formular a “hipétese biofilica”,
argumenta que os seres humanos possuem uma tendéncia inata a buscar conexdo com 0s
ecossistemas naturais, o que reforca a importancia da natureza na vida urbana.

Complementarmente, 0 campo emergente do neurourbanismo tem investigado 0s
impactos neurolégicos dos ambientes urbanos sobre o cérebro humano. Pesquisadores como
Adli et al. (2017) demonstram que a exposicdo a ambientes urbanos densos, caoticos e
desprovidos de natureza pode aumentar a incidéncia de estresse, ansiedade e isolamento social.
Em contrapartida, espacos urbanos que integram natureza, iluminagdo natural e estimulos
sensoriais positivos promovem bem-estar emocional, reducdo de comportamentos agressivos
e fortalecimento do senso de pertencimento.

Por fim, a educacdo ambiental urbana desponta como um pilar estratégico na formacdo de
sujeitos mais conscientes, empaticos e comprometidos com os desafios das cidades
contemporaneas. Segundo a UNESCO (2017), a educacéo voltada para a sustentabilidade deve
estar presente em todos os niveis e formatos de ensino, e deve estimular o pensamento critico,

a resolucdo de problemas e o engajamento coletivo. Freire (1996) reforca que a educacao deve
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estar conectada ao territéorio e a realidade dos sujeitos, promovendo a transformacéo social e a
construcdo de uma cidadania planetaria. Nesse sentido, Santos (2001) propfe que 0 espaco
banal — aquele onde se desenrolam as préticas cotidianas — é também lugar de resisténcia e
de construcdo de saberes, sendo, portanto, um campo educativo por exceléncia.

Dessa forma, ao integrar os conceitos de cidades inteligentes, sustentabilidade urbana,
areas verdes, design biofilico, neurourbanismo e educacdo ambiental, constrdi-se uma base
tedrica solida para compreender como o ambiente urbano pode ser planejado para inspirar
comportamentos sustentaveis e formar cidadaos criticos, especialmente entre criangas e jovens,

que sdo os futuros protagonistas das cidades.

2.3 EDUCAQAO PARA SUSTENTABILIDADE

A educacdo ocupa uma posicao estratégica na formacao de cidadaos criticos, sensiveis
e comprometidos com os desafios socioambientais das cidades contemporaneas. Em contextos
urbanos marcados pela complexidade, pelas desigualdades e pela urgéncia climatica, a escola
deve atuar como um espaco de formagéo integral e emancipadora. Como propde Paulo Freire
(1996), educar é um ato politico que deve considerar o contexto, o territério e a historicidade
dos sujeitos. Essa perspectiva freiriana fundamenta praticas pedagdgicas que ndo apenas
transmitem conteudos, mas promovem consciéncia, dialogo e acdo transformadora.

Entre as abordagens que tém se destacado na atualidade, ressalta-se a ecopedagogia,
uma vertente da pedagogia critica que prop8e a construgdo de uma consciéncia planetéria e de
uma relacdo ética com o meio ambiente. Inspirada nos principios da educacéo libertadora de
Freire e nos debates sobre sustentabilidade e cidadania planetéaria, a ecopedagogia incentiva 0s
educandos a refletirem criticamente sobre suas praticas cotidianas e a se engajarem na
transformac@o socioambiental (GADOTTI, 2000; LOUREIRO, 2014). Praticas como hortas
escolares, reciclagem criativa, observacdo da biodiversidade urbana e agdes coletivas de
cuidado com o territério possibilitam vivéncias emocionais e éticas que fortalecem os valores
de cooperacéo, responsabilidade e respeito a vida em todas as suas formas.

Além disso, praticas educativas baseadas no mindfulness — ou atencéo plena — tém
ganhado espago na educagdo contemporanea como ferramentas para o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, como empatia, escuta ativa e autorregulacdo emocional.
Pesquisas indicam que atividades de mindfulness em ambientes educacionais contribuem para
a reducdo do estresse, 0 aumento da concentracdo e a melhoria das relacfes interpessoais,
promovendo um clima escolar mais acolhedor e colaborativo (ZINDEL SEGAL et al., 2013,
HULSHEGER et al., 2013).
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No contexto das cidades inteligentes, essas praticas podem ser potencializadas por meio
de recursos tecnologicos e projetos interdisciplinares que conectem a escola ao espago urbano.
A criacdo de mapas colaborativos, o uso de sensores ambientais e a realizacéo de diagnosticos
participativos com os estudantes sobre a infraestrutura do bairro ou da escola, por exemplo,
constituem estratégias de aprendizagem ativa que transformam a cidade em territdrio
educativo. Como defendem autores como Milton Santos (2001) e Carvalho (2015), o espaco
urbano €, ao mesmo tempo, produto e produtor de relagdes sociais, sendo também um campo
potente para a aprendizagem critica e 0 exercicio da cidadania.

Essas experiéncias promovem um ciclo virtuoso: a educacdo transforma a cidade, ao
formar sujeitos engajados e criativos, e, por sua vez, a cidade educa, ao se tornar um espaco
vivo de experimentacéo, pertencimento e cuidado coletivo. Essa inter-relagéo fortalece a ideia
de que a construcdo de cidades mais humanas, resilientes e sustentaveis depende da
centralidade da educacdo na vida urbana e da articulacdo entre politicas educacionais,

urbanisticas e ambientais.

2.3.1 MINDFULNESS E EDUCACAO CONTEMPORANEA

O mindfulness, pratica que valoriza a atencdo plena e a consciéncia do momento
presente, tem ganhado destaque na educagdo contemporanea por seu potencial em promover o
equilibrio emocional, aprimorar o foco atencional e desenvolver competéncias
socioemocionais. De acordo com Kabat-Zinn (1994), mindfulness consiste em “prestar atengao
de forma intencional ao momento presente, sem julgamentos” (p. 4). Essa abordagem favorece
a autorregulacdo emocional, amplia a percepcdo do ambiente e contribui para a construcao de
uma postura mais reflexiva e empatica no contexto educacional.

Na perspectiva da educacgdo integral, que busca formar sujeitos em suas dimensfes
cognitivas, afetivas, sociais e éticas, o mindfulness surge como uma pratica alinhada aos
desafios do século XXI, marcados pela aceleracdo do tempo, pela sobrecarga de estimulos e
pelos crescentes indices de ansiedade entre criangas e adolescentes (WEARE, 2014).

No campo educacional, o mindfulness pode ser compreendido como uma metodologia
que integra aspectos da neurociéncia, da psicologia positiva e da pedagogia relacional. Trata-
se de um processo sistematico de treinamento da atencdo, que desenvolve nos alunos a
capacidade de observar pensamentos, emocdes e sensacdes corporais de forma consciente e
sem julgamentos, promovendo autorregulacdo emocional e autoconsciéncia. Para Kabat-Zinn
(1994), um dos principais precursores dessa abordagem no Ocidente, mindfulness é a

capacidade de “prestar atencdo de uma maneira particular: intencionalmente, no momento

24



presente e sem julgamentos”, favorecendo um estado mental de presenga, clareza e equilibrio.
Sua aplicacdo na educacdo contemporanea responde a demandas concretas das escolas, que
enfrentam cotidianamente problemas relacionados a indisciplina, & dispersdo e a saide mental
dos estudantes. Em ambientes escolares, essa pratica tem sido incorporada por meio de
exercicios de respiracdo, meditacGes guiadas, caminhadas conscientes, atividades de escuta
empatica e reflexdes coletivas, ajudando os alunos a desenvolverem habilidades essenciais
como paciéncia, empatia e resiliéncia.

A implementacéo do mindfulness no contexto educacional contribui significativamente
para o fortalecimento de fungdes executivas, como concentragdo, memoria de trabalho e
capacidade de resolucéo de problemas (ZINDEL SEGAL et al., 2013). Além disso, pesquisas
apontam sua eficacia na reducdo da ansiedade e do estresse em criancas e adolescentes,
especialmente em contextos urbanos marcados por sobrecarga sensorial e pressoes escolares.
Jennings et al. (2011) destacam que praticas baseadas em mindfulness também melhoram o
clima escolar, diminuem comportamentos disruptivos e aumentam 0s niveis de empatia e
colaboracgéo entre os estudantes.

Ao integrar essas praticas ao curriculo escolar, as instituigdes de ensino ndo apenas
promovem o bem-estar individual dos alunos, mas também incentivam uma abordagem mais
compassiva, inclusiva e reflexiva nas relagdes interpessoais. A consciéncia plena desenvolve,
ainda, a capacidade de reconhecer, nomear e regular emocoes, competéncias fundamentais para
0 aprendizado significativo e para a construcdo de ambientes educacionais mais humanos e

respeitosos.

2.3.2  MINDFULNESS COMO FERRAMENTA PARA CONSCIENCIA SOCIAL

Além dos beneficios pessoais, 0 mindfulness desempenha um papel crucial na formacao de
cidaddos criticos e socialmente engajados. A pratica estimula os individuos a desenvolverem uma
percepcdo mais ampla de sua interconexdo com o mundo, promovendo um senso de responsabilidade
coletiva. Quando incorporado a metodologias transformadoras, como a ecopedagogia, 0 mindfulness
amplia sua relevancia, ajudando os estudantes a refletirem sobre questfes ambientais, sociais e éticas.
Segundo Kabat-Zinn (2003), a atencédo plena pode ser vista como um meio para cultivar uma sociedade
mais consciente e compassiva, onde a empatia e a solidariedade guiem as ac¢des cotidianas. Atividades
como meditacdo em grupo e reflex6es sobre a relagdo entre consumo e sustentabilidade séo exemplos de

como o mindfulness pode ser aplicado para fortalecer o engajamento social.
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2.3.3 MINDFULNESS E SUSTENTABILIDADE NAS CIDADES

O mindfulness tem sido cada vez mais incorporado a praticas educacionais e ao
planejamento urbano sustentavel, gerando impactos positivos no bem-estar emocional e na
formacdo de comportamentos sustentaveis.

Um estudo realizado por Jennings et al. (2011) revelou que programas escolares
baseados em mindfulness reduzem a ansiedade em criangas, melhoram a concentracdo e
aumentam a empatia, fortalecendo valores como responsabilidade social e ambiental.
Iniciativas como o “Mindful Schools Program”, nos Estados Unidos, tém demonstrado que a
introducdo de técnicas de atencdo plena em curriculos escolares contribui para maior
engajamento estudantil em préaticas sustentaveis, como reciclagem e cuidado com espacos
verdes (Weare, 2019).

No urbanismo, praticas de mindfulness também vém sendo incorporadas ao design de
cidades inteligentes, como no projeto “Mindful Cities” implementado em Copenhague, onde
espacos urbanos sdo planejados para incentivar caminhadas meditativas e interacdes sociais
saudaveis (Adli et al., 2017). Esses espacos promovem uma experiéncia urbana mais
equilibrada, reduzindo o estresse e incentivando estilos de vida sustentaveis.

Dessa forma, a conexao entre mindfulness, educacéo e urbanismo sustentavel pode
ser uma ferramenta poderosa para formar cidaddaos mais conscientes e engajados na construcao
de cidades inteligentes mais humanizadas.

Ao fomentar a atencdo plena, o mindfulness também contribui com a educagdo
ambiental e com a busca de solu¢des para os desafios das cidades contemporaneas. Praticas
como essas capacitam os estudantes a desenvolverem uma relagdo mais harmoniosa com o
ambiente, incentivando ac¢des sustentaveis e conscientes. Jennings et al. (2011) reforcam que
programas educacionais que combinam mindfulness com projetos comunitarios, como hortas
escolares e acOes de reciclagem, criam um impacto duradouro na mentalidade dos alunos. Essas
iniciativas ndo apenas ensinam conceitos, mas também promovem experiéncias significativas
que conectam os alunos ao meio ambiente e aos valores de sustentabilidade. Assim, o
mindfulness, além de beneficiar o individuo, transforma o processo educacional em um
instrumento poderoso para a constru¢dao de comunidades mais resilientes e comprometidas com

0 bem-estar coletivo.

2.4 CONEXAO ENTRE NEUROCIENCIA, URBANISMO E EDUCACAO

A integracdo entre neurociéncia, urbanismo e educacédo revela um caminho promissor
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para enfrentar os desafios contemporaneos das cidades. A partir das contribui¢cbes do
neurourbanismo, campo emergente que investiga os efeitos dos ambientes urbanos sobre o
cerebro humano, torna-se possivel compreender como elementos como areas verdes, espacos
publicos acessiveis e mobilidade ativa impactam diretamente o bem-estar emocional, a saude
mental e os comportamentos sociais dos cidaddos (Adli et al., 2017). Esse campo propde que
o planejamento urbano considere nao apenas aspectos fisicos e funcionais das cidades, mas
também os efeitos neuropsicoldgicos que diferentes configuracbes espaciais provocam nos
individuos.

A educacdo, por sua vez, desempenha um papel central nesse processo. Quando
orientada por uma perspectiva critica e transformadora, como propde Paulo Freire (1996), a
educacdo estimula a consciéncia politica, ambiental e social dos sujeitos, promovendo sua
autonomia e participacdo ativa na construcdo do espago em que vivem. A educacao
transformadora, nesse sentido, fornece as bases tedricas e metodoldgicas para que as novas
geracbes compreendam os desafios socioambientais do mundo urbano e se tornem
protagonistas na criacdo de cidades mais humanas, justas e sustentaveis (Loureiro, 2014;
Gadotti, 2000).

A articulacdo entre esses campos permite a criacdo de espacos urbanos que funcionam
também como ambientes pedagdgicos. Quando projetados com base em principios do
neurourbanismo e utilizados como extensdo do processo educativo, parques, pragas, ruas
seguras e escolas integradas ao territério passam a desempenhar o papel de agentes formadores.
A cidade torna-se, assim, educadora: um espaco que ensina e que, a0 mesmo tempo, é
transformado por seus habitantes. Como destaca Gadotti (2000), a ecopedagogia — vertente
da pedagogia critica voltada a educacdo ambiental — defende que a sustentabilidade ndo deve
ser ensinada apenas como conceito, mas vivenciada em experiéncias concretas que mobilizem
a emocdo, a acdo e a reflexao.

Projetos interdisciplinares que envolvem estudantes na analise, uso e transformacéo do
espaco urbano potencializam esse movimento. Iniciativas como hortas escolares, mapeamentos
afetivos do bairro, propostas de requalificacdo de pracas ou intervencdes artisticas no espaco
publico aproximam os jovens da realidade urbana, estimulando um senso de pertencimento e
responsabilidade coletiva. A cidade, nesse processo, ndo é apenas cenario, mas conteudo e

contexto do aprendizado.

Portanto, integrar os saberes da neurociéncia, do urbanismo e da educacéo é mais do

gque uma proposta metodoldgica: é uma estratégia para formar sujeitos que compreendem a
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cidade como um organismo Vivo, e gue, ao reconhecerem seus efeitos sobre o corpo, a mente
e a coletividade, atuam de forma consciente e comprometida com a construcdo de cidades

verdadeiramente inteligentes, inclusivas e sustentaveis.

3 METODOLOGIA

3.1 TIPO E ABORDAGEM DA PESQUISA

Esta pesquisa adota uma abordagem qualitativa, com delineamento exploratério e
descritivo, sendo fundamentada na Andlise de Conteido como técnica de tratamento dos dados,
e no protocolo PRISMA como estratégia para a organizacao da revisao sistematica da literatura.
A abordagem qualitativa é especialmente adequada para investigar fenébmenos complexos que
envolvem multiplas dimens6es — como significados, valores, percepcoes e relagdes humanas
— e que exigem uma leitura contextualizada e interpretativa. Para Minayo (2007), a pesquisa
qualitativa “trabalha com o universo dos significados, dos motivos, das aspirac¢des, das crencas,
dos valores e das atitudes”, sendo, portanto, fundamental para compreender realidades
construidas socialmente.

Conforme Godoy (1995), essa abordagem ndo pretende mensurar ou generalizar 0s
dados, mas sim compreendé-los a partir do ponto de vista dos sujeitos envolvidos, dando voz
aos contextos simbdlicos e as experiéncias sociais. Assim, torna-se apropriada a proposta deste
estudo, que busca compreender a articulagcdo entre neurociéncia, urbanismo e educacdo no

desenvolvimento de cidades sustentaveis.

3.2 NATUREZA EXPLORATORIA E DESCRITIVA

O carater exploratério da pesquisa esta relacionado a intengdo de mapear e compreender
0 estado atual da producdo cientifica sobre a relagdo entre neurourbanismo, educacao
transformadora e sustentabilidade urbana — um campo ainda recente e pouco sistematizado.
Como afirma Gil (2008), pesquisas exploratorias sdo indicadas quando o objetivo é
proporcionar maior familiaridade com um tema e levantar questdes ainda ndo suficientemente
abordadas pela literatura.

Ja a dimensdo descritiva visa organizar e apresentar, de forma sistematica, os conceitos,
as teorias e as praticas analisadas, estabelecendo conexdes relevantes entre as areas

investigadas e respondendo a questao de pesquisa com clareza e profundidade.

3.3 TECNICA DE ANALISE: ANALISE DE CONTEUDO



Para o tratamento e interpretacdo dos dados, optou-se pela Analise de Contetdo, uma
metodologia consolidada nas Ciéncias Sociais. Segundo Trivifios (1987), embora com raizes
anteriores, a técnica ganhou maturidade com os trabalhos de Berelson e Lazarsfeld, sendo
posteriormente sistematizada por Laurence Bardin (1977), cuja obra se tornou uma das
principais referéncias na operacionalizacdo desse método.

A Analise de Contetdo permite interpretar os significados implicitos em documentos,
textos e discursos, indo além da leitura superficial e possibilitando a identificacdo de sentidos
latentes. Bardin (1977) define o método como um conjunto de técnicas sistematicas de anélise
de comunicagdes, com o objetivo de produzir inferéncias que sejam validas e replicaveis.

Conforme Moraes (1999), essa técnica se constitui como uma metodologia
interpretativa, na qual a subjetividade do pesquisador e a complexidade dos dados séo
elementos reconhecidos como parte do processo. A leitura qualitativa, portanto, é entendida

como uma construcdo entre pesquisador e objeto, sem pretensdes de neutralidade absoluta.

3.4 REVISAO SISTEMATICA ORIENTADA PELO PROTOCOLO PRISMA

Para a etapa de revisdo da literatura, foi adotado o protocolo PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), uma metodologia
internacionalmente reconhecida para a realizacdo de revisdes sistematicas com rigor, clareza e
transparéncia. O PRISMA fornece uma lista de itens e diretrizes que orientam todas as etapas
da revisdo, desde a formulacdo da pergunta de pesquisa até a triagem, selecdo e analise dos
estudos incluidos (Page et al., 2021).

Um dos recursos centrais do PRISMA é o fluxograma, que documenta de forma visual
e objetiva 0 numero de registros identificados, selecionados, excluidos e incluidos na analise
final. A utilizacdo desse recurso no presente estudo contribui para garantir a replicabilidade do
processo e fortalecer sua validade cientifica.

Segundo Page et al. (2021, p. 1), “o PRISMA foi desenvolvido para ajudar revisores a
melhorar a qualidade da documentacéo de revisdes sistematicas e meta-analises, promovendo
a transparéncia e o rigor ao longo do processo de sintese de evidéncias”. Dessa forma, sua
adogdo neste trabalho complementa a Andlise de Conteudo, oferecendo uma estrutura

metodoldgica sélida para a organizagdo e analise da produgéo cientifica selecionada.

3.5 ESTRATEGIA DE COLETA DE DADOS

Os dados foram coletados por meio de uma revisdo bibliogréafica interdisciplinar. As
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seguintes etapas foram realizadas:

1. Buscaem Bases de Dados Académicas: Foram utilizadas as plataformas Scopus, Web of
Science, PubMed, SciELO e Perddicos CAPES. Os termos de busca incluiram:
“neurourbanismo”, “comportamentos sustentaveis”, ‘“neuroarquitetura escolar”, “cidades
inteligentes” e “areas verdes em escolas” e em inglés; “neurourbanism”, ‘“‘sustainable
behaviors”, “school neuroarchitecture”, “smart cities”, and “green areas in schools”.

2. Critérios de Inclusdo:

e PublicacGes cientificas e livros publicados entre 2010 e 2023, exceto autores classicos
fundamentais.

e Textos em portugués, inglés e espanhol.

e Estudos que abordassem a relagdo entre neurociéncia, educagédo, planejamento urbano e
sustentabilidade.

3. Critérios de Excluséo:

e Estudos sem revisao por pares.

e Trabalhos desconectados dos objetivos da pesquisa ou desatualizados.

4. Fontes complementares:

e Documentos técnicos de organizacdes internacionais, como UNESCO e ONU, sobre
sustentabilidade urbana, ecopedagogia e educagdo ambiental.

e BNCC, ODS.
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Figura 1 — Nuvem de palavras

Fonte: Elaborado pela autora a partir do site: https://wordart.com/create

Uma andlise preliminar foi realizada para identificar conceitos-chave e palavras
relacionadas ao tema. A partir dessa andlise, foi gerada uma nuvem de palavras, destacando
termos como ‘Neurourbanismo’, ‘Cidades Inteligentes’, ‘Educacdo Transformadora’ e
‘Pensamento consciente’. Esses termos nortearam a selecdo dos descritores utilizados nas
buscas em bases de dados académicas.

Por meio da perspectiva da educacédo transformadora e do planejamento urbano
consciente, destacam-se 0s papéis da biofilia, do bem-estar e do ambiente natural na
promocdo da satde mental e da qualidade de vida nas areas urbanas.

Com foco nos ODS (Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel), a investigacao
explora como politicas publicas podem ser desenhadas a partir de principios da
sustentabilidade, da cidadania planetaria e dos direitos das criancas. Esses elementos se
entrelacam em estratégias interdisciplinares que integram arquitetura, desenvolvimento infantil

e participacéo ativa dos jovens.

3.6 PROCEDIMENTOS DE ANALISE DE DADOS

Os dados coletados foram analisados por meio da Anélise de Contetido tematica,
conforme proposta por Bardin (1977), que compreende um conjunto de técnicas sistematicas
destinadas a descrever e interpretar o conteudo das mensagens de forma objetiva, clara e valida.
Essa abordagem possibilita a identificacdo de padrdes, categorias e relagbes entre o0s

conceitos centrais da pesquisa, permitindo uma compreensdo mais profunda dos sentidos
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presentes nos materiais analisados.

Segundo Bardin (1977), a analise de conteddo organiza-se em trés fases principais: pré-
analise, exploracao do material e tratamento dos resultados com interpretacdo. A presente
pesquisa seguiu esse percurso metodoldgico, estruturado nas seguintes etapas:

1. Leitura Inicial e Codificacao
Esta fase corresponde a pré-andlise e a organizacao inicial do corpus, com leitura
flutuante identificacdo de ideias centrais. Os dados foram codificados com base em categorias

tematicas estabelecidas a partir dos objetivos e eixos do estudo:

o Neurociéncia e Educacédo Emocional

o Planejamento Urbano Sustentavel

o Neurourbanismo na Educacao

o Cidades Inteligentes e Sustentabilidade

Conforme Trivifios (1987), essa categorizacdo permite a organizacdo coerente dos

conteudos, facilitando o didlogo com o referencial tedrico e os objetivos da pesquisa.

2. Estabelecimento de Relagdes Tedricas

Nessa etapa, os dados categorizados foram confrontados com o referencial tedrico,
buscando integracdes, exemplos praticos, convergéncias e lacunas conceituais. A analise
enfatizou especialmente as aplicagdes educacionais e urbanas, como 0s impactos positivos das
areas verdes na saude mental e os projetos escolares voltados a ecopedagogia, alinhando-se a

proposta interpretativa da Anéalise de Conteldo.

3. Interpretacdo Critica

Finalmente, os dados foram interpretados a luz dos objetivos do estudo e da perspectiva
critica defendida por Moraes (1999), para quem a Anélise de Conteudo ultrapassa a descricao
e assume um carater hermenéutico. Assim, as informacdes foram analisadas considerando os
contextos sociais, educacionais e urbanos, possibilitando a reflexdo critica sobre os
significados implicitos, bem como a identificacdo de lacunas e sugestbes para futuras
investigacoes.

Nesse processo, reconhece-se que a subjetividade do pesquisador estd presente na
selecdo, organizacdo e interpretacdo dos dados, o que ndo invalida o rigor cientifico, pois a
Analise de Conteudo, ao contrario de uma leitura meramente descritiva, possui principios

metodoldgicos sélidos e sistematizados (Moraes, 1999; Bardin, 1977).
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3.7. ESTRUTURA INTERDISCIPLINAR

A pesquisa adota uma abordagem interdisciplinar, integrando perspectivas tedricas de:

. Neurociéncia (educacdo emocional e neuroarquitetura escolar).

. Educacdo (ecopedagogia e aprendizagem sustentavel).

. Urbanismo (planejamento de areas verdes e cidades inteligentes).
. Psicologia Social (comportamentos sustentaveis).

. Filosofia (principios éticos e sustentabilidade).

Essa estrutura permite uma anélise integrada do tema, ampliando o alcance das

interpretacdes e proposicoes.

Grafico 1 — Dados Webh Of Science

Quantidade de Artigos Publicados por Ano
(Comportamentos Sustentaveis)
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Fonte: Elaborado pela autora.(2024)

Este gréafico apresenta a frequéncia de publica¢des encontradas na base Web of Science
sobre os temas principais desta pesquisa. Destaca-se que a maioria dos estudos esta concentrada
em ‘“‘comportamentos sustentaveis” e “cidades inteligentes”, evidenciando o crescente interesse
cientifico por tematicas voltadas ao urbanismo e a sustentabilidade. No entanto, a presenca
ainda timida de artigos que integram diretamente neurociéncia, educacgdo e planejamento

urbano reforga a pertinéncia da proposta interdisciplinar desta dissertacao.



Gréfico 2 — Dados Web Of Science

Distribuicao de Artigos Publicados por Ano com a
Palavra-Chave "Neuroarquitetura Escolar"
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Fonte: Elaborado pela autora.(2024)

O segundo grafico mostra a distribui¢do dos artigos publicados ao longo do tempo na
base Web of Science. Verifica-se um crescimento expressivo a partir de 2017, indicando uma
intensificacdo das discussdes académicas sobre o impacto dos ambientes urbanos no
comportamento humano, especialmente no que se refere a sadde mental, bem-estar e
sustentabilidade. Este dado acompanha o surgimento do campo do neurourbanismo e o

aumento de estudos sobre o papel da educagdo ambiental no contexto urbano.

Grafico 3 — Dados Web Of Science x Publimed
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Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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Este grafico compara o numero de publicac6es nas bases Web of Science e PubMed a
partir de descritores relacionados a neurociéncia e a sustentabilidade. Nota-se que a base
PubMed apresenta maior concentracdo de estudos voltados a salde e ao bem-estar em
contextos urbanos, enquanto a Web of Science contempla uma abordagem mais
interdisciplinar. Essa divergéncia reforca a necessidade de realizar cruzamentos entre bases

distintas para garantir uma visdo ampla e robusta sobre o tema.

Grafico 4 — Dados Scopus x Web Of Science

Artigos Validos para a Pesquisa por Ano e Fonte
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Fonte: Elaborado pela autora.(2024)

O quarto gréfico apresenta um comparativo entre os resultados das bases Scopus e Web
of Science no que diz respeito a intersecdo entre educacdo, planejamento urbano e
comportamentos sustentaveis. Apesar de ambas apresentarem contribuicdes relevantes, a
Scopus se destaca pela diversidade tematica e maior presenca de estudos que mencionam a
neuroarquitetura escolar, areas verdes e intervencdes educativas urbanas. Esses dados
justificam a escolha por uma abordagem sistematica e interdisciplinar, conforme conduzida
nesta pesquisa.

Uma revisdo de literatura pode desempenhar diversos papéis importantes, como
contextualizar discussdes sobre um tema, reunir teorias e conceitos relevantes, oferecer
defini¢Bes Uteis, recuperar debates atuais, identificar lacunas de conhecimento em uma é&rea,
fornecer dados que ajudem a responder a questdes de pesquisa e apresentar estudos relacionados

ao tema, entre outras fungbes (Ridley, 2012). Diante do vasto volume de informacOes
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disponiveis e da rapidez com que novos contetdos sdo produzidos, sintetizar o conhecimento
existente torna-se uma atividade essencial tanto para pesquisadores quanto para a sociedade em
geral (Ferrari, 2015).

Além disso, uma revisdo de literatura possibilita a organizacdo de terminologias,
conceitos, variaveis, métodos e contextos histéricos (Randolph, 2009). Grant e Booth (2009)
identificaram catorze tipos de revisao de literatura, incluindo: revisao critica, revisdo tradicional
de literatura, revisdo de mapeamento ou mapa sistematico, meta-anélise, revisdo de estudos
mistos ou revisdo de métodos mistos, visao geral (overview), revisao sistematica qualitativa ou
sintese de evidéncia qualitativa, revisao rapida, revisao do estado da arte, pesquisa sistematica
e revisdo, revisao sistematizada, revisdo guarda-chuva, revisao sistematica e revisdo de escopo.
Ao realizar uma revisédo de literatura, o pesquisador demonstra sua capacidade de compreender
e sintetizar uma area do conhecimento, contribuindo para o avango cientifico.

Com base na revisdo sistematica realizada, foram encontrados 14.414 artigos
relacionados aos temas de neurociéncia, urbanismo e educacdo no contexto das cidades
inteligentes. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 39 artigos foram
selecionados para compor a revisao de literatura, garantindo a relevancia e a qualidade cientifica
das fontes utilizadas.

A anélise dessas publicacGes permitiu identificar as principais abordagens sobre o
impacto do neurourbanismo no comportamento sustentavel de criangas e jovens, destacando
aspectos como a influéncia das areas verdes no bem-estar emocional, a neuroarquitetura escolar
e as estratégias pedagogicas baseadas em experiéncias sensoriais.

Dado o extenso volume de trabalhos disponiveis nessas bases de dados, foi necessario
realizar vérias tentativas para estabelecer uma combinacdo de palavras-chave que restringisse
de forma mais eficiente os resultados e garantisse a relevancia dos estudos recuperados.

A busca pelo termo “cidades inteligentes” resultou em uma ampla gama de estudos,
incluindo areas que ndo se enquadram no escopo deste trabalho, como salde e politicas publicas
aplicadas, entre outros temas que extrapolam os objetivos da pesquisa.

Para determinar o numero de artigos incluidos na revisao de literatura, foram realizadas
as seguintes etapas (Figura 10):

1. Busca Inicial: Foram realizadas buscas em bases de dados académicas, publicacbes
especificas, referéncias bibliograficas de artigos relevantes e na Internet.

2. Triagem Inicial: Os artigos identificados passaram por uma andalise preliminar
(screening), envolvendo a avaliagdo dos titulos e resumos. Nessa etapa, foram excluidos os

artigos que nado estavam relacionados as questfes de pesquisa e eliminadas duplicidades.
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3. Triagem Secundaria (Elegibilidade): Na segunda etapa, os artigos previamente
selecionados foram avaliados na integra. Essa analise considerou os critérios de inclusdo e

exclusdo previamente estabelecidos para determinar sua relevancia e adequagao ao estudo.

Quadro 2 — Selecdo de artigos

Palavra-chave Total de Artigos Encontrados IArtigos Filtrados por Pares
Neurourbanism And School 3 7

Neuroarchitecture In Schools 40 6

Smart Cities And The School Environment 379 15

Green Areas In Schools 4508 6

Sustainable Behavior 9479 3

Fonte: Elaborado pela autora.(2025)

Esse processo rigoroso garantiu a selecdo de artigos alinhados aos objetivos da pesquisa,

conferindo maior confiabilidade aos resultados da revisao.

3.8 OPERACIONALIZACAO DAS CATEGORIAS DE ANALISE

Para garantir rigor e coeréncia na analise dos dados, as quatro categorias tematicas
foram previamente definidas com base nos objetivos da pesquisa e operacionalizadas a
partir de critérios conceituais especificos. A classificacdo dos 39 artigos selecionados foi
realizada com base na leitura integral de cada texto, considerando seus objetivos, metodologias,
palavras-chave, escopo tematico e resultados.

Os critérios de inclusdo em cada categoria foram os seguintes:
. Neurociéncia e Educacdo Emocional: artigos que abordam préaticas pedagogicas
voltadas a atencédo plena (mindfulness), empatia, autorregulacdo emocional e desenvolvimento
de competéncias socioemocionais com base em fundamentos neurocientificos.
. Planejamento Urbano Sustentavel: estudos que discutem a relacdo entre o ambiente
urbano e o bem-estar psicoldgico, com foco em areas verdes, biofilia, mobilidade ativa,
acessibilidade e conexao afetiva com o territorio.
. Neurourbanismo na Educacgdo: pesquisas que relacionam aspectos arquiteténicos e
urbanos com os processos de aprendizagem, incluindo a neuroarquitetura escolar, espagos
sensoriais, escolas-parque e o impacto do espaco fisico sobre o comportamento e o desempenho
dos alunos.
. Cidades Inteligentes e Sustentabilidade: artigos que tratam do uso de tecnologias

digitais (10T, sensores, plataformas educativas), politicas publicas intersetoriais e solucGes
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urbanas integradas que promovem comportamentos sustentaveis e a formacdo cidada de
criancas e jovens.
A utilizag8o desses critérios permitiu organizar os achados de forma alinhada ao escopo

interdisciplinar da pesquisa, favorecendo a analise critica e comparativa entre os estudos.

Figura 2 — Critérios de Selecdo

Busca nas bases de dados

38

Busca manual ( referéncias)

em periddicos especificos e
busca na internet
14.414 Artigos 4/

Identificados

14.320Artigos excluidos
pelo screening (analise de
titulo e resumo).

60 Artigos excluidos
por duplicidade

94 Artigos

analisados na
/ e

55 Artigos Excluidos
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elegibilidade)

39 Artigos
Aptos para
compor a
24 Artigos
incluidos 15 Artigos incluidos
(neurociéncia e (Educacédo e urbanismo)

sustentabilidade)

Fonte: Elaborado pela autora.(2024)



Quadro 3 — Revisdo de literatura

39

Urban Planning And Neurosciences;
[Neurourbanistik - Ein Methodischer
Schulterschluss

Und

Zwischen Stadtplanung

L.; Fingerhut J.; Hehl R.;
Heinz A.; Mayer J.H.;
Matussek T.; Mehran N.;
Tolaas S.; Walter H;

Fonte Titulo do Artigo Autores Ano deTipo delAplicacéo
Publica¢do [Documento
Scopus  [Need For Considering Urban Climate[Tewari K.; Tewari M.;2003 /Article Salide
Change Factors On Stroke,Niyogi D.
Neurodegenerative Diseases, And Mood
Disorders Studies
Scopus  |Investigating The Mental HealthButtazzoni A.; Parker A.;2021 Review Bem Estar E
Implications Of Urban EnvironmentsMinaker L. Salde
\With  Neuroscientific Methods And
Mobile Technologies: A
Systematic Literature Review
Copus  |Psychosis And Urbanicity: A Review OffFett A.-K.J.; Lemmers-2019 Review Saude
'The Recent Literature From Jansen I.LJ.,;
Epidemiology To Neurourbanism Krabbendam L.
Scopus  [Re-Imaging The Future In Urban StudiesNdaguba E.; Cilliers J.;2022 Article /Ambiente
\And Built Environment Discourse: AMbanga S.; Brown K.;
Neurourbanism Ghosh S.
Perspective
Scopus  [Musings On  Neurourbanism, PublicBonifacio A.; Morgado2023 Article Saude Mental
Space And Urban Health P.; Peponi A.; Ancora
L.; Blanco-Mora D.A.;
Conceicdo M.; Miranda
B.
Scopus  [Preferring  Or  Needing  Cities?D'Acci L.S. 2021 Article /Ambiente
(Evolutionary) Psychology, Utility And
Life Satisfaction Of Urban Living
Scopus  [Restoring The Mind: AlAsim F.; Chani P.S.;2023 IArticle Educacédo
Neuropsychological Investigation OfiShree V.; Rai S.
University Campus Built Environment
Aspects For Student
\Well-Being
Scopus  [Neurourbanism - A JointAdli M.; Berger M.;2016 Article I/Ambiente
Methodological Approach BetweenBrakemeier E.-L.; Engel
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Neurowissenschaften]

Weiland U.; Stollmann
J.

Scopus  [Urbanicity Mental Costs Valuation: AD’Acci L.S. 2020 IArticle Cidades
Review And Urban- Societal Planning
Consideration
Scopus  [The Impact Of Walking In DifferentNeale C.; Aspinall P.;2020 /Article /Ambiente E
Urban Environments On Brain ActivityRoe J.; Tilley S.; Mavros Bem Estar
In Older People P.; Cinderby S.; Coyne
R.; Thin N.; Ward
Thompson C.
Scopus  |Influence Of Mathematical CompositionAgusti A.E.; Pifiuelag2020 Conference |Somente
For Public Space In The Experience Ofl.A.H.; De Insausti A.V. Paper Menciona
Users: Alejandro Zohn’S Neurourbanis
\Work mo
Scopus  [Cities And Neuroscience Research: AlAncora L.A.; Blanco-2022 Review Cidade E
Systematic Literature Mora D.A.; Alves 1. Bem Estar
Review Bonifacio A.; Morgadg
P.; Miranda B.
Scopus  [Perceptions Of Space And Time OfiQin T.; Dong W.; Huang2023 Article Transporte
Public Transport Travel Associated WithH. Publico
Human Brain Activities: A Case Study|
Of Bus Travel
In Beijing
Scopus  |Does The City Make Us 1lI? The EffectlAdli M.; SchondorfJ. 2020 Review Salde E Vida
Of Urban Stress On Emotions, Behavior, Urbana
IAnd Mental Health; [Macht Uns Die
Stadt Krank? Wirkung Von Stadtstress
Auf  Emotionen,  Verhalten  Und
Psychische
Gesundheit]
Scopus  |From Urban Stress To Neurourbanism:Pykett J.; Osborne T.;2020 IArticle Stress E
How Resch B. Salde
Should We Research City Well-Being?
Scopus  [How Do Urban Environments AffectButtazzoni A.; Doherty]2022 Review Escolas E
Young People’S Mental Health? AIS.; Minaker L. Programas
Novel Conceptual Framework To Bridge De Saude
Public Health, Planning, And
Neurourbanism
Scopus  [Perceived Epilepsy- Related Stigma IsHohmann L.; Berger J.;2022 /Article Eplepsia-
Linked To The Kastell S.-U.; Holtkamp Somente
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Socioeconomic Status Of The Residence

M.

Menciona

Neurourbanis

mo
Scopus  |[Resilience, Mental Health And UrbanCoope J.; Barrett A.;2020 Review Saude Mental
Migrants: A Narrative Review Brown B.; Crossley M.; De
Raghavan R.; Sivakami Imigrantes-
M. Somente
Menciona
Capes Re-Imaging The Future In Urban StudiesNdaguba, Emeka;[2022 /Article Saude E Vida
/And Built Environment Discourse: A (Cilliers, Jua; Mbanga, Urbana
Neurourbanism Perspective Sijekula; Brown, Kerry;
Ghosh, Sumita
Pubmed [Exploring Methodological ApproachesParastou Naghibi Rad 2023 Article Neurociéncia
Of Experimental Studies In The Field OffFarzaneh Aplicada A0
Neuroarchitecture: A Behzadi , Seyed Abbas| /Ambiente
Systematic Review 'Yazdanfar, Hessam Construido
Ghamari , Erfan
Zabeh , Reza Lashgari.
Pubmed |Insights From A Study On MultimodallYohany 2023 Article Saude E Vida
Experiences In A Albornoz  ;  Gladys Urbana
Plaza Maestre .
Pubmed [Exploring The Relationship BetweenTao Shen 1, Junyao2023 Article Salde E Vida
Home Environmental CharacteristicsWang 2 3, Yingfan Urbana
/And Restorative Effect Fu45
Through Neural Activities
Pubmed |When Neuroscience "Touches'Paolo 2017 Article Neurociéncia
Architecture: From Hapticity To AlPapale 1, Leonardg Aplicada Ao
Supramodal Chiesi 2, Alessandra C /Ambiente
Functioning Of The Human Brain Rampinini 3, Pietro Construido
Pietrini 4, Emiliano
Ricciardi 3
Pubmed [The Impact Of Room Shape OnK Strachan-Regan 1, 02019 IArticle /Ambiente E
IAffective States, Heartrate, And CreativeBaumann 1 Bem Estar
Output
Pubmed [Brain Capital, Ecological Development/Agustin 2021 IArticle I/Ambientes
/And Sustainable Ibanez # 1 2 3, Harris Sustentaveis
Environments Eyre#456
Pubmed |Analysis Of Urban Built EnvironmentBo Li 1, Qiuhong Liu 1,2020 IArticle IAmbientes

Impacts On Outdoor Physical Activities-
A

Tong
\Wang 2, He He 1, You

Sustentaveis




42

Case Study In China

Peng 3, Tao Feng 4

Pubmed |Implementing Green Walls In Schools [Michael B 2018 /Article Bem-Estar
Mccullough 1, Michael Dos
D Martin 2, Mollika A Estudantes
Sajady 3

Scielo  |Connection With Nature In Children’S|Paz, Damaris Teixeira ;2016 Article Conexéo
Reference Adults Zacarias, Elisa Ferrari Com A

Justulin ; Higuchi, Natureza
Maria Inés Gasparetto .

Scielo Reading A Short Story ChangesEbersbach M,[2019 IArticle Comportamen
Children'S Sustainable Behavior Brandenburger I. to Sustentével
In A Resource Dilemma De Criancas

Scielo Factors That Affect Primary SchoolEbershach M, Malkus D,2020 Article Comportamen
Children'S Sustainable Behavior In AErnst A. to Sustentavel
Resource Dilemma De Criancas

Capes Connectedness To Nature: Its Impact OnlLaura Fernanda Barrera2017 Article Conexdo Das
Sustainable Behaviors And Happiness InHernandez, Mirsha Criancas Com
Children /Alicia Sotelo IA Natureza

Castillo, Sonia Beatriz
Echeverria

Castro, César Tapia-
Fonllem,

Capes Live Green, Think Green: SustainableRichard Tucker, Parisa2015 Article Rquitetura
School Architecture And Children’S|lzadpanahi, Escolar
Environmental Attitudes And Sustentavel
Behaviors

Capes Comportamento Sustentavel EMarcielle Anzilago;2018 Article Comportame
Consciéncia Sustentavel: Como EssasfFranciele Do  Prado no E A
Caracteristica Afetam No Desejo DelDacié Consciéncia
Aprender Sustentabilidade? Um Estudo Sustentavel
Com Académicos De
Ciéncias Contabeis

Capes Impactos De Caracteristicas EscolaresKelly Daiane Savariz2016 IArticle Comportamen
Sustentaveis No ComportamentoBblla, Geraldo Milioli to Ecoldgico
Ecoldgico E No Bem- E O Bem-
Estar Infantil Estar Das

Criancas

Capes Atitudes Sustentdveis Na EducacdoRenata Carvalho Da2014 Dissertacdo |Inovagdes

Infantil: Desafios Didatico- PedagdgicosSilva Didético-

Inovadores

Pedagogicas
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Na Promocéo

Montessori: Impacto Do Ambiente
Construido Na

Educagédo Infantil

Oliveira,

De Atitudes
Sustentaveis
Capes Connectedness To Nature: Its Impact OnLaura Fernanda Barrera2020 /Article Cidade E
Sustainable Behaviors And Happiness InHernandez, Mirshal Bem Estar
Children Alicia Sotelo
Castillo, Sonia Beatriz
Echeverria
Castro, César Tapia-
Fonllem,
Capes Neuroarquitetura E O  MetodoAngélica Salatino-2019 Article Principios Da

Neuroarquitet

ura

Fonte: Elaborado pela autora.(2024)

3.9 OPERACIONALIZACAO DAS CATEGORIAS DE ANALISE

Quadro 4 — Distribuicdo dos Artigos por Categoria Tematica da Pesquisa

Categoria Tematica

Quantidade de Artigos

Exemplos de Autores

Meurociéncia e Educacdo 10

Emocional

Planejamento Urbano

Sustentavel

MNeurourbanismo na

Educacao

Cidades Inteligentes e

Sustentabilidade

Kabat-Zinn (1994); Jennings et al.
(2011); Weare (2014)

Dadvand et al. (2015); Engemann et al.
{2019); Kellert et al. (2008)

Kandel (2007); Adli et al. (2017);
Salatino-Oliveira (2019)

Tucker & lzadpanahi (2015); UNESCO
(2017); WRI (2021)

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Apos a leitura integral dos 39 artigos que compuseram a amostra final da reviséo

sistematica, os estudos foram classificados em quatro categorias tematicas, definidas com base

nos objetivos da pesquisa e nas recorréncias observadas no corpus. A categorizagdo seguiu

critérios conceituais claros, considerando os eixos de analise estabelecidos previamente.

O Quadro 4 apresenta a distribuicdo quantitativa dos artigos por categoria, bem como

exemplos de autores que fundamentam teoricamente cada um dos temas. A categorizacao foi
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realizada de forma manual pela pesquisadora, com base na leitura critica dos textos e nos

descritores-chave. Embora ndo tenha sido realizada dupla validacéo por outro revisor externo,

os critérios utilizados foram previamente definidos com rigor metodolégico, e o processo foi

documentado de maneira transparente.

Essa sistematizacdo permitiu maior clareza na organizagédo dos resultados e favoreceu

a construcdo de conexdes entre as areas da neurociéncia, do urbanismo e da educacéo,

assegurando a coeréncia da anélise proposta.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1. SINTESE DO REFERENCIAL TEORICO

411
NATUREZA

INTEGRACAO ANALITICA: AMBIENTES, EDUCACAO E CONEXAO COM A

Este eixo da dissertacdo visa sintetizar os principais fundamentos teéricos que

sustentam a tese de que a articulagdo entre neurociéncia, urbanismo e educacao constitui um

caminho potente para o desenvolvimento de comportamentos sustentaveis entre criancas e

jovens. A seguir, os subtemas sdo discutidos nao apenas de forma descritiva, mas em dialogo

critico com os desafios reais da pratica educacional e urbana.

Quadro 5 — Eixos Tematicos, Foco e Contribuicbes da Pesquisa

Eixo Tematico

Meurociéncia e Educacdo
Emocional

Planejamento Urbano

Sustentave

Meurourbanismao na

Educacido

Cidades Inteligentes e
Sustentabilidade

Foco Principal

Praticas pedagdgicas como
mindfulness, empatia e regulagdo
emacional com base em

neurociéncia.

Espacos urbanos com areas werdes,

design biofilico e mobilidade ativa.

Arguitetura escolar e seu impacto
no comportamento, bem-estar e
rendimento dos alunos.

Uso de tecnologias urbanas,
politicas publicas e solugdes digitais
para engajamenta sustentavel,

Fonte: Elaborado pela autora.(2025)

Contribuictes dos Artigos

Redugdo de estresse, aumente da
concentracdo e desenvolvimente da
empatia em criancas.

Beneficios das areas verdes para a
salide mental, especialmente em

contextos urbanos vulneraveis.

nfluéncia da neuroarguitetura no
desempenho escolar e engajamento
daos estudantes,

Monitoramento ambiental via loT
integracdo entre educacdo e
cidadania urbana.

Referéncias-Chave

Kabat-Zinn (1924); Jennings et al.
(2011} Hilsheger et al, (2013)

Dadvand et al. (2015); Engemann et al,
(2019); Kellert et al, {2008)

Kandel (2007}, Adli et al. (2017);

Salatino-Oliveira (2015)

UNESCO (2017} WRI (2021); Tucker &
zadpanahi (2015}

Para sistematizar os achados e promover maior clareza na apresentacdo das

contribuicdes da revisdo sistemaética, foi elaborado o Quadro 3, que sintetiza 0s quatro eixos



tematicos centrais identificados: ‘“Neurociéncia ¢ Educacdo Emocional”, “Planejamento
Urbano Sustentavel”, “Neurourbanismo na Educa¢ao” e “Cidades Inteligentes e
Sustentabilidade”.

Cada eixo é apresentado com seu foco principal, as contribuicdes observadas nos
artigos analisados e os principais autores de referéncia que embasam as discussdes. Essa
estruturacdo permitiu ndo apenas organizar o conteddo de maneira interdisciplinar, mas
também evidenciar as convergéncias entre 0os campos da neurociéncia, da educacdo e do
urbanismo na formagao de comportamentos sustentaveis entre criangas e jovens.

Essa abordagem também reforca a hipdtese de que a articulacdo entre estratégias
urbanas, praticas pedagogicas transformadoras e fundamentos neurocientificos constitui um
caminho viavel e promissor para o desenvolvimento de cidades inteligentes mais humanas e

resilientes.

4.1.2 NEUROURBANISMO: A CONEXAO ENTRE O CEREBRO E O AMBIENTE
URBANO

A teoria do neurourbanismo revela que o ambiente urbano é um agente ativo na regulagdo
emocional, cognitiva e comportamental. Estudos demonstram que estimulos como vegetacéo,
luz natural e organizacdo espacial ndo sdo meramente estéticos: eles afetam diretamente
estruturas cerebrais como a amigdala e o cortex pré-frontal, relacionados ao estresse e a tomada
de decisBes (Adli et al., 2017). Quando aplicados a infancia, esses achados apontam para a
urgéncia de repensar 0S espacos urbanos a partir das necessidades neuroldgicas do
desenvolvimento infantil. Assim, o neurourbanismo deixa de ser um campo tedrico e se torna

um imperativo ético para a construcdo de cidades mais inclusivas.

4.1.3 A REALIDADE SOCIALMENTE CONSTRUIDA

A compreenséo da sustentabilidade como construcdo discursiva abre espacgo para uma
andlise critica das praticas educacionais e politicas publicas. O construcionismo social (Berger
& Luckmann, 1966) ensina que os valores e normas que regem nossos comportamentos séo
negociados coletivamente, o que implica que praticas sustentaveis precisam ser legitimadas nas
interacdes cotidianas. Nesse sentido, a educacdo ambiental ndo deve apenas informar, mas
reposicionar o sujeito no centro de uma nova narrativa cultural — uma que valorize o cuidado
com o planeta como parte da identidade coletiva.

A funcdo da educacdo ambiental ndo esta restrita a transmissdo de contetdos

ecoldgicos, mas na formagdo de uma consciéncia critica e afetiva sobre a interdependéncia
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entre seres humanos e natureza. No entanto, como Silva (2023) aponta, a implementacao dessa
perspectiva nas escolas ainda é desigual. Apesar das diretrizes da BNCC (Brasil, 2018), a
auséncia de suporte pedagogico e institucional impede que as experiéncias formativas sejam
significativas. O que esta em jogo aqui € mais do que metodologia — é uma disputa simbdlica
sobre quais saberes e experiéncias sdo valorizados no processo educativo.

Ao integrar principios da neuroarquitetura, os ambientes escolares podem deixar de ser
neutros e passivos, tornando-se espagos de estimulacdo multissensorial que favorecem o
aprendizado significativo. Como argumenta Kandel (2007), o ambiente fisico influencia a
plasticidade cerebral e, portanto, a propria capacidade de aprender. Assim, a escolha das cores,
a ventilacdo, a aclstica e o mobiliario ndo sdo detalhes secundarios: sdo estratégias
pedagogicas. Em cidades desiguais, pensar na arquitetura das escolas como componente da
justica social é essencial para reduzir disparidades no desenvolvimento infantil.

A formacéo docente é uma das pecas-chave na consolidacdo de préaticas sustentaveis na
escola. Qullier et al. (2010) afirmam que abordagens baseadas na neurociéncia da
aprendizagem — como o0 uso de mindfulness e metodologias ativas — favorecem o
engajamento e a retencdo de conteldo. No entanto, essas inovagdes exigem ndo apenas
capacitacdo técnica, mas uma mudanca paradigmatica: o professor deixa de ser transmissor e
passa a ser mediador de experiéncias significativas e transformadoras. A auséncia dessa
formacdo continua perpetua um modelo superficial de educacdo ambiental, descolado da vida
cotidiana dos estudantes.

4.1.7 CONEXAO COM A NATUREZA: BIOFILIA E JUSTICA ESPACIAL

O conceito de biofilia, conforme Kahn & Kellert (2002), afirma que a conexdo com a
natureza € uma necessidade biolégica. Em ambientes urbanos, essa conexao € frequentemente
mediada por desigualdades territoriais — escolas de regides periféricas, como destaca Silva
(2023), enfrentam dificuldades concretas para viabilizar praticas de educacdo ambiental ao ar
livre. A criacdo de escolas-parque, hortas comunitérias e espacos urbanos verdes acessiveis nao
€ apenas uma inovacao pedagdgica, mas uma politica de equidade. A neurociéncia reforga essa
urgéncia ao mostrar que ambientes naturais reduzem o estresse e melhoram o desempenho
cognitivo, sobretudo em criangas expostas a contextos de vulnerabilidade.

Este conjunto de conceitos evidencia que a sustentabilidade ndo se reduz a uma pauta
ecoldgica, mas envolve transformacdes profundas nos modos de habitar, educar e sentir a
cidade. A andlise critica das praticas e politicas atuais mostra que, para promover mudangas

duradouras, € preciso ir além das intengbes e atuar na convergéncia entre teoria, espaco e
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afetividade. Assim, a integracdo entre neurociéncia, urbanismo e educacao apresenta-se ndo
como ideal abstrato, mas como estratégia concreta e vidvel para formar cidaddos mais

conscientes, empaticos e preparados para os desafios do seculo XXI.

4.2 A CONSTRUCAO SOCIAL DA REALIDADE E SUA RELEVANCIA PARA A
SUSTENTABILIDADE NAS CIDADES INTELIGENTES

A proposta de integrar o construcionismo social & discussdo sobre sustentabilidade
urbana e infancia em cidades inteligentes parte da premissa de que nossas percepcdes sobre a
realidade sdo moldadas socialmente, sendo a linguagem o principal instrumento dessa
construcao. No campo da Psicologia Social, essa abordagem se desenvolve a partir de trés eixos
centrais: a critica filosofica ao representacionismo, a sociologia do conhecimento com a
desconstrucdo da retérica da verdade e o viés politico que busca empoderar grupos
historicamente marginalizados (Gergen, 2016; Ibafiez, 1996).

A obra seminal de Peter Berger e Thomas Luckmann (1966), A Construcdo Social da
Realidade, sustenta que o conhecimento é socialmente produzido e compartilhado por meio de
instituicdes, interacbes e narrativas coletivas. Essa perspectiva € essencial para compreender
como diferentes grupos constroem entendimentos sobre temas como sustentabilidade, infancia
e desenvolvimento urbano. Por exemplo, a percep¢do do que ¢ uma “cidade adequada para
criangas” ndo ¢ universal, mas depende de contextos culturais, historicos e sociais que moldam
essa realidade.

O construcionismo, ao contrario do construtivismo cognitivo, desloca o foco do
individuo para as relacdes e discursos sociais. A nocao de sujeito é entendida como uma
construcao cultural, situada em redes de significados negociados constantemente na linguagem
e na interagdo (Spink, 2015). Essa critica ao individualismo psicoldgico tradicional abre
caminho para o reconhecimento de maultiplas verdades e para o fortalecimento de uma
abordagem plural e dialdgica, capaz de contribuir com politicas pablicas mais sensiveis as
diversidades sociais.

Em contextos urbanos, especialmente nas cidades inteligentes, essa abordagem permite
analisar como discursos tecnoldgicos, narrativas de sustentabilidade e praticas sociais sao
articuladas para moldar comportamentos. Como aponta Mary Jane Spink (2015), os discursos
ndo apenas descrevem, mas produzem praticas, influenciando as formas como os sujeitos
habitam e se apropriam do espaco urbano. Assim, compreender os significados sociais
construidos sobre 0 ambiente, a infancia e o futuro sustentavel é um passo fundamental para a

formulacéo de intervengdes urbanas mais inclusivas e eficazes.
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4.2.1 UNIVERSALIDADE, LINGUAGEM E RECONHECIMENTO: CONTRIBUICOES
DO CONSTRUCIONISMO PARA A PSICOLOGIA SOCIAL E O PLANEJAMENTO
URBANO

O subtitulo deste item menciona conceitos amplos como “universalidade” e
“linguistica”, que demandam uma abordagem mais precisa dentro do escopo do
construcionismo social. E necessario compreender que o construcionismo se posiciona contra
a ideia de verdades universais e a favor da multiplicidade de sentidos — o que tem implicac¢Oes
diretas sobre como lidamos com diferencas culturais, sociais e historicas na comunicacéo.

No construcionismo, a linguagem é mais do que um meio de transmisséo: ela é
constitutiva da realidade. Para Gergen (2016), é nas praticas discursivas que se produzem o0s
significados que sustentam o que consideramos “real”. Nesse sentido, falar de “universalidade”
no construcionismo nao implica afirmar uma homogeneidade de sentidos, mas refletir
criticamente sobre como determinadas formas de comunicacdo adquirem o status de universais
em detrimento de outras. Isso é particularmente importante no planejamento de cidades
inteligentes, que frequentemente adotam  discursos tecnolégicos padronizados,
desconsiderando realidades locais e culturais diversas.

Mary Jane Spink (2015), ao analisar as tecnologias da linguagem e suas implicacfes
nas praticas sociais, ressalta que o reconhecimento social se da por meio de narrativas que
estruturam identidades, comportamentos e politicas. Ou seja, as formas pelas quais nos
comunicamos definem quem é incluido ou excluido de certos espacos sociais. No caso da
infancia, isso tem impacto direto na maneira como se planeja o espaco urbano: cidades que nao
incorporam as vozes infantis nos processos decisorios tendem a reproduzir padrdes adultos de
ocupacao e funcionalidade.

Assim, o construcionismo oferece uma base tedrica poderosa para analisar a linguagem
como tecnologia social e politica. A compreensdo critica das ideias de universalidade e
reconhecimento permite interrogar discursos dominantes sobre sustentabilidade, inovagéo e
desenvolvimento urbano, contribuindo para praticas mais sensiveis as diferencas culturais e as

necessidades das populages jovens.

4.2.2. SIGNOS E LINGUAGEM NO PLANEJAMENTO URBANO
No contexto urbano, os simbolos e a linguagem desempenham um papel fundamental

na formacdo do comportamento dos cidaddos. Elementos como sinais de transito, design de
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espacos publicos e campanhas de comunicagdo sdo exemplos de como essas representacoes
visuais podem influenciar as agdes individuais. Sinais de transito bem posicionados e
informativos, por exemplo, incentivam o uso de transporte publico ao fornecer dados claros e
acessiveis sobre rotas e horérios. Da mesma forma, o design de espagos publicos ndo so6
incentiva comportamentos sustentaveis, como o uso de bicicletas e a reciclagem, mas também
cria um ambiente onde essas praticas se tornam normativas, facilitando a adoc¢éo desses habitos
através da disponibilizacdo de infraestrutura adequada.

Estudos em psicologia ambiental indicam que a percepgdo e interpretacdo desses
elementos visuais sdo fundamentais para a ado¢do de comportamentos sustentaveis (Kaiser,
Ranney, Hartig, & Bowler, 2015). Assim, um planejamento urbano que incorpore signos claros
e acessiveis pode orientar a populacdo para praticas que minimizam o impacto ambiental,

destacando a importancia da comunicacédo visual no estimulo a sustentabilidade nas cidades.

4.2.3. NEUROCIENCIA E COMUNICACAO EFICAZ

A neurociéncia oferece uma compreensdo profunda de como as pessoas pensam e
sentem, o que pode ser utilizado para criar campanhas de comunicacdo mais eficazes e
envolventes. Essas campanhas podem tocar nas emogdes e nos pensamentos das pessoas,
incentivando-as a adotar comportamentos mais sustentaveis de maneira genuina e significativa.
O entendimento das respostas emocionais e cognitivas das pessoas pode ser utilizado para
desenvolver mensagens que ressoem de maneira mais profunda com o publico. Por exemplo,
campanhas gue utilizam narrativas emocionais ou apelos visuais fortes podem ser mais eficazes
em engajar o publico e incentivar a ado¢do de comportamentos sustentaveis (Oullier, Sauneron,
& Cialdini, 2010). A compreensdo de como o cérebro processa informacGes e emocbes permite
a criacdo de estratégias de comunicacdo que sdo ndo apenas informativas, mas também
persuasivas.

A educacdo desempenha um papel central na formacdo de cidaddos conscientes e
engajados com os desafios urbanos contemporaneos. No contexto das cidades, ela deve ser
compreendida ndo apenas como transmisséo de conhecimento formal, mas como prética social
que dialoga com o cotidiano das pessoas, suas vivéncias e seus territorios (FREIRE, 1996).
Quando mediada por uma linguagem acessivel, contextualizada e inclusiva, a educacédo torna-
se uma ferramenta potente para mobilizar comunidades em torno de temas como
sustentabilidade, pertencimento e cidadania planetaria (GADOTT]I, 2000).

A linguagem, nesse sentido, ndo € apenas um veiculo de informacdo, mas um elemento

estruturante das relagdes sociais e da construcdo de significados no espago urbano. Como
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destaca Castells (1999), a cidade é também um espaco de fluxos simbolicos e narrativas, onde
a comunicacdo molda as dinamicas sociais e politicas. Por isso, estratégias educativas que
integram multiplas linguagens — visuais, verbais, sensoriais — e respeitam a diversidade cultural
sdo mais eficazes para fomentar o engajamento civico e ambiental (JACOBS, 2011).

Além disso, iniciativas educacionais que abordam questdes socioambientais de maneira
pratica e interativa demonstram maior potencial de impactar atitudes e comportamentos,
especialmente entre jovens (STERN, 2000; LOUV, 2005). A educagdo ao ar livre, 0s projetos
de ecopedagogia e a aprendizagem baseada na experiéncia contribuem para a construcao de
vinculos afetivos com o territério, fortalecendo o senso de pertencimento e responsabilidade
coletiva (SANTOS, 2006).

Nesse cenario, destaca-se ainda o papel da neurociéncia na compreensdo do impacto
dos espagos urbanos no comportamento humano. A neuroarquitetura, por exemplo, evidencia
que ambientes bem projetados influenciam diretamente a saide mental, 0 bem-estar emocional
e a qualidade das interacdes sociais (KAPLAN; KAPLAN, 1989; MONTGOMERY, 2013).
Compreender como o cérebro responde aos estimulos ambientais é essencial para orientar
decis@es de planejamento urbano mais humanas e inclusivas.

Como reforca Gehl (2013), “as pessoas moldam as cidades e, em seguida, as cidades
moldam as pessoas”. Essa reciprocidade destaca a importancia de integrar educagao, linguagem
e projeto urbano, criando cidades que ndo apenas acolham, mas eduquem, inspirem e

transformem seus cidadaos de forma continua.

425  UNIVERSALIDADE NA COMUNICACAO DE POLITICAS
SUSTENTAVEIS

Da mesma forma que o planejamento urbano utiliza signos visuais para moldar
comportamentos, a comunicacdo eficaz de politicas publicas voltadas para a sustentabilidade
depende de uma linguagem acessivel e universal. Para que essas mensagens sejam
compreendidas por todos 0s grupos sociais, € necessario que as campanhas sejam claras,
inclusivas e visualmente atraentes. Estudos sugerem que campanhas educativas destinadas a
criancas e jovens, que utilizam linguagem simples e visualmente envolvente, séo eficazes para
fomentar uma consciéncia ambiental desde cedo (Schultz, 2002). Além disso, a inclusdo de
diferentes linguagens e formatos nas campanhas garante que informacGes cruciais atinjam
comunidades diversas, promovendo uma abordagem abrangente na disseminacao de préaticas
sustentaveis (UNESCO, 2014).
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4.3 A EDUCACAO COMO FUNDAMENTO PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO
E SUSTENTAVEL

No contexto das transformagdes socioculturais e ambientais do século XXI, a educagdo
assume papel estratégico ndo apenas como meio de desenvolvimento pessoal e profissional,
mas como instrumento de promocéo de valores sustentaveis, comportamentos conscientes e
cidadania ativa. No relatorio “Educac¢do: Um Tesouro a Descobrir” (UNESCO, 1996),
coordenado por Jacques Delors, sdo apresentados os quatro pilares da educacdo — aprender a
conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender a ser — que servem como
referéncia global para a formacao integral do ser humano.

Na presente dissertacdo, esses pilares sdo retomados a luz das contribuicbes da
neurociéncia, do construcionismo social e das estratégias urbanas voltadas a infancia, pois
representam dimensdes essenciais para estimular comportamentos sustentaveis em criancas e
jovens. Ao desenvolver essas capacidades desde cedo, cria-se uma base cognitiva, emocional
e social que favorece a internalizacdo de atitudes pré-sociais e pro-ambientais, como defendem

estudos recentes de neuroeducacdo (Sousa, 2017; Moraes & Romanowski, 2020).

4.3.1 APRENDER A CONHECER

Este pilar propde o desenvolvimento da curiosidade, da autonomia intelectual e da
capacidade critica. No campo da neuroeducacdo, o estimulo ao aprender a conhecer esta
associado a ativacdo de areas cerebrais ligadas a aten¢do, a memoria e a resolucao de problemas
— competéncias fundamentais para o enfrentamento de desafios urbanos e ambientais. Em
cidades inteligentes, onde o0 acesso a informacao é abundante, o desafio € formar sujeitos que
saibam filtrar, compreender e aplicar o conhecimento de forma ética e responsavel (UNESCO,
1996; Moraes & Romanowski, 2020).

4.3.2 APRENDER A FAZER

Mais do que habilidades técnicas, este pilar refere-se a aplicacdo pratica do
conhecimento em situacdes concretas, incentivando o protagonismo e a inovagdo. Do ponto de
vista do comportamento sustentavel, trata-se de estimular acdes responsaveis no cotidiano —
desde o cuidado com o lixo até o uso consciente de recursos. Em ambientes escolares integrados
a projetos urbanos sustentaveis, como hortas comunitarias ou iniciativas de ecopedagogia,
criangas e jovens experimentam, na pratica, como suas acdes podem transformar o espaco

urbano e fortalecer a coletividade.
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4.3.3 APRENDER A VIVER JUNTOS
A convivéncia pacifica, o respeito a diversidade e a cooperacao sdo centrais nesse pilar.

Em termos neurocientificos, essas competéncias se relacionam com o desenvolvimento das
funcbes executivas e da empatia, fundamentais para a construcao de vinculos afetivos e sociais.
Em contextos urbanos densamente habitados, onde a diferenca é a norma, promover esse
pilar significa formar cidadaos capazes de mediar conflitos, valorizar a pluralidade e contribuir
para a coesdo social — aspectos indispensaveis para cidades inteligentes mais inclusivas
(UNESCO, 1996; Damasio, 2012).

4.3.4 APRENDER A SER
Este pilar visa o desenvolvimento integral do ser humano, articulando razéo, emocdo,

ética e corporeidade. Ele se alinha diretamente as abordagens de neurociéncia afetiva, que
ressaltam o papel das emoc¢6es na aprendizagem e na tomada de decisdo (Immordino-Yang,
2016). Incentivar criancas e jovens a desenvolverem autoconhecimento, autonomia e
responsabilidade € investir na formacéo de sujeitos conscientes do seu papel na sociedade e

capazes de imaginar futuros mais sustentaveis — tanto em nivel pessoal quanto coletivo.

4.4 A RELEVANCIA NO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Os quatro pilares também se mostram altamente relevantes para o alcance dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) das Nag6es Unidas, especialmente no que se refere a
educacéo de qualidade (ODS 4).

A incorporacdo desses pilares nos sistemas educacionais promove ndo apenas o
progresso individual, mas também contribui significativamente para a reducdo de
desigualdades, a promocao da paz e o fortalecimento de sociedades inclusivas e sustentaveis.

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030, estabelecidos
pela Organizagcdo das Nagbes Unidas (ONU), representam um marco global na busca por
sociedades mais justas, resilientes e sustentaveis. Neste contexto, dois ODS ganham especial
destaque para este trabalho: o0 ODS 4 - Educacdo de Qualidade e 0 ODS 11 - Cidades e

Comunidades Sustentaveis.

Figura 3 — Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel- Agenda 2030
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4.4.1. ODS 4 — EDUCACAO DE QUALIDADE

O ODS 4 enfatiza a necessidade de assegurar uma educagdo inclusiva, equitativa e de
qualidade, promovendo oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos (ONU,
2015). No contexto deste estudo, a educagédo de qualidade transcende o aprendizado formal e
técnico, incorporando praticas pedagdgicas inovadoras, como mindfulness e ecopedagogia, que
promovem maior empatia, consciéncia ambiental e engajamento social. Essas préaticas sao
cruciais para inspirar criangas e jovens a adotarem comportamentos sustentaveis, alinhando-se
a proposta de educacdo transformadora de Paulo Freire, que enfatiza a formacao de sujeitos
criticos e ativos na sociedade (Freire, 1996).

Ao integrar os pilares da educagdo — aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a
viver juntos e aprender a ser (Delors, 1996) —, os sistemas educacionais podem capacitar
criancas e jovens a desempenharem um papel transformador no ambiente urbano. Essa
abordagem educacional é especialmente relevante no contexto das cidades inteligentes, onde
os desafios relacionados a sustentabilidade exigem cidaddos preparados para enfrentar questdes

globais e locais de forma colaborativa.
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4.4.1 ODS 11 — CCIDADES E COMUNIDADES SUSTENTAVEIS

O ODS 11 busca tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos, seguros,
resilientes e sustentaveis. A integragdo de conhecimentos da neurociéncia ao planejamento
urbano, por meio do neurourbanismo, oferece uma abordagem promissora para alcancar este
objetivo. Elementos como areas verdes, iluminacdo natural e design de espacos publicos
desempenham um papel crucial no bem-estar fisico e emocional dos habitantes, particularmente
das criancas e jovens, que estdo em fases criticas de desenvolvimento (Adli et al., 2017;
Buttazoni et al., 2021).

Além disso, a criacdo de espacos urbanos que estimulem emoces positivas e interacdes
sociais saudaveis esta alinhada aos principios do ODS 11. Ambientes planejados com base nos
principios do design biofilico, por exemplo, promovem conforto psicoldgico e incentivam a
adogdo de comportamentos sustentaveis (Wilson, 1984; Human Spaces, 2015). Esses espacos
ndo apenas melhoram a qualidade de vida, mas também educam as novas geracdes sobre a

importancia da conexdo com a natureza e a responsabilidade ambiental.

4.4.2 CONEXAO ENTREOS ODS 4 e 11
A intersecdo entre os ODS 4 e 11 revela a importancia da educacéo e do planejamento

urbano como pilares complementares para a construcdo de cidades mais justas e sustentaveis.
Ao educar criangas e jovens para compreenderem a interdependéncia entre o local e o global, é
possivel capacitad-los a desempenharem um papel ativo na transformacdo das cidades. As
praticas pedagdgicas que integram experiéncias emocionais e aprendizagens praticas, como 0
uso de hortas urbanas e projetos de reciclagem, conectam a educacao a sustentabilidade urbana,
contribuindo para uma cidadania mais ativa e responsavel (UNESCO, 2014).

Por fim, este estudo reforca que a integracdo entre educacéo e urbanismo, baseada nos
principios da neurociéncia, é essencial para enfrentar os desafios contemporaneos. Assim,
criancas e jovens podem ser empoderados como agentes de transformagé&o, contribuindo para o

cumprimento dos ODS e para a construcao de cidades mais humanas, resilientes e sustentaveis.
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Figura 4 — Diagrama de Venn- Relacdo entre ODS 4 e ODS 11

DIAGRAMA DE VENN: RELACAO ENTRE ODS 4 E ODS 11
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4.4.3 APLICABILIDADE NO CONTEXTO ATUAL BRASILEIRO

No contexto do Brasil, o relatério “Educacdo: Um Tesouro a Descobrir” oferece
diretrizes para enfrentar desafios como a desigualdade educacional, a exclusdo social e as
demandas de um mercado de trabalho em constante transformacao. Politicas publicas alinhadas
aos quatro pilares podem fortalecer a formacdo de individuos aptos a contribuir para a
construcdo de uma sociedade mais justa e resiliente.

No entanto, a promoc¢do de praticas sustentaveis também deve estar alinhada ao
planejamento urbano inclusivo, que leva em consideragdo as necessidades e culturas diversas
da populacdo. O reconhecimento dessas diferencas, especialmente em relacdo ao design de
espacos publicos e areas verdes, € essencial para garantir uma cidade equitativa e acessivel. De
acordo com Gehl (2010), um design urbano que reflita a diversidade social contribui para a
criacdo de uma cidade mais inclusiva e saudavel. Além disso, é crucial que o planejamento
urbano leve em consideragao os fatores que afetam a saude dos individuos, como a inseguranga
dos espagos publicos, que muitas vezes sdo recriados em ambientes privados e segregados,
como condominios fechados (Fayad, 2020).

A relag8o entre o ambiente urbano e a saide mental também é um ponto central nesse
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debate. Estudos indicam que o adensamento urbano e as condi¢6es de vida nas cidades podem
prejudicar a saide mental, gerando disturbios como estresse e ansiedade (Lederbogen et al.,
2011). Portanto, tanto a comunicacdo de politicas publicas quanto o design urbano devem se
preocupar em criar ambientes que promovam o bem-estar, a0 mesmo tempo em que incentivam
comportamentos sustentaveis. A criacdo de espacos que promovam interacdes sociais e
respeitem as diferencas culturais € fundamental para o desenvolvimento de comunidades
urbanas coesas e inclusivas.

A conexdo entre comunicagdo visual inclusiva e planejamento urbano € essencial para
garantir que as cidades do futuro promovam ndo apenas a sustentabilidade ambiental, mas
também a saude e o bem-estar social. Para isso, tanto 0s signos urbanos quanto as politicas
publicas devem ser desenhados de maneira a facilitar o entendimento, a inclusdo e a
participacdo de todos os cidaddos, criando ambientes que atendam as necessidades de toda a

populacao.

4.5 EDUCACAO TRANSFORMADORA E A CONECTIVIDADE DE PAULO FREIRE

A proposta educacional de Paulo Freire, notadamente critica, dialdgica e voltada a
emancipacao dos sujeitos, constitui um dos pilares para a construcdo de estratégias pedagogicas
gque promovam comportamentos sustentaveis entre criancas e jovens, especialmente no
contexto das cidades inteligentes. Segundo Freire (1996, p. 25), “a educagdo é um ato de amor,
por isso, um ato de coragem”, 0 que reforca sua visdo de um processo formativo que integra
ética, politica e transformacdo social.

Nesse sentido, Mafra (2017) resgata a nocdo de conectividade como dimensdo
essencial da pedagogia freiriana — um processo que envolve o ser humano em relagoes
dindmicas com o outro, com a natureza e com 0s sistemas sociais. Essa conectividade néo é
meramente técnica ou digital, mas simbdlica, ética e afetiva, condicdo indispensavel para o
desenvolvimento de uma consciéncia critica planetaria.

Freire (2000), ao tratar do conceito de conscientizacao, destaca que “os homens ndo se
fazem, mas se refazem constantemente” (p. 44), 0 que se articula com as praticas educativas
que valorizam a experiéncia, a emocao e a interagdo com 0 meio como Vvias para a construcao
de sujeitos mais sensiveis e ativos em relagdo ao seu territorio.

Esse olhar freiriano sustenta a proposta de ecopedagogia e de préticas interdisciplinares que
integram neurociéncia, sustentabilidade e planejamento urbano — eixos desta pesquisa. A
perspectiva de que a cidade € também um espaco educativo (Freire, 1996) permite visualizar a

integracdo entre ambientes escolares e urbanos como potenciais catalisadores de mudancas
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culturais e comportamentais sustentaveis.

O conceito de “menino conectivo”, conforme discutido por Mafra (2017), dialoga com
a neurociéncia afetiva e a aprendizagem baseada em experiéncias sensoriais e emocionais. Esse
modelo favorece a educacdo voltada a sensibilizacdo ambiental e a empatia, ao estimular que
criancas e jovens se sintam pertencentes ao mundo que habitam e corresponsaveis por seu
cuidado e preservacao.

Além disso, 0 pensamento de Freire antecipa a ideia contemporanea de cidadania
planetaria, como quando defende que “a globalizagdo ndo pode ser entendida sem a
consideragdo das singularidades e das culturas locais” (Freire, 2001). Essa visdo reforga a
importancia de uma educacdo que relacione o local ao global, mobilizando o engajamento
critico dos estudantes frente aos desafios ambientais e sociais de sua cidade e do planeta.

Autoras como Gadotti (2000) e Sauvé (2005) ampliam essa discussdo ao propor uma
educacdo ambiental critica, que visa ndo apenas a transmissao de informacdes, mas a formacéo
de sujeitos éticos e transformadores. Gadotti (2000), por exemplo, argumenta que “educar para
a cidadania planetaria é compreender que o local e o global se entrelagam”, ideia alinhada a
proposta freiriana de interdependéncia e responsabilidade coletiva.

Por fim, o legado de Paulo Freire nos permite compreender a cidade ndo apenas como
um espaco fisico, mas como territério simbolico e pedagdgico. A presenca de areas verdes,
espacos publicos acessiveis, projetos participativos e ambientes urbanos planejados para o
bem-estar coletivo reforcam a nocdo de que a educacgdo se da em todas as dimens@es da vida
(Freire, 1996). Assim, integrar praticas pedagdgicas transformadoras ao urbanismo sustentavel
é um caminho estratégico para inspirar comportamentos éticos, solidarios e ecoldgicos nas

novas geracgoes.

4.6 ARQUITETURA, CORPO E NATUREZA

Um dos principais objetivos da Arquitetura € criar espacos construidos que promovam
bem-estar e funcionalidade. Essas qualidades se traduzem na busca por conforto, premissas
funcionais e representacdes simbolico-culturais, que exprimem as dimensoes fisico-perceptivas
do espaco (Pallasmaa, 2013). Em outras palavras, a Arquitetura vai além da materialidade,
funcionando como uma interface entre as necessidades humanas e o ambiente ao redor. O
arquiteto finlandés Keijo Petdjd descreve a Arquitetura como o “espaco mental construido”,
sugerindo que o design arquiteténico é a externalizacdo das necessidades e desejos humanos
(Pallasmaa, 2013). Dessa forma, a Arquitetura esta intrinsecamente ligada as relagdes fisicas e

cognitivas que se estabelecem entre o individuo e o0 espaco, promovendo salde e bem-estar.
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Para compreender como a Arquitetura impacta a saude fisica e mental, é fundamental
explorar sua relacdo com outras areas de estudo, como a Neurociéncia, que investiga o
comportamento e a cognigdo humana. A colaboragéo entre Arquitetura e Neurociéncia revela
0 potencial dos ambientes construidos para influenciar corpo, mente e cérebro, afetando
diretamente o comportamento dos usuarios.

A conexao entre o cérebro e 0 ambiente nos ajuda a entender por que certos espacos
podem provocar sentimentos e comportamentos especificos. Por exemplo, lojas séo projetadas
para estimular o desejo de compra, enquanto ambientes de trabalho podem ser desenhados para
promover criatividade ou concentracdo, dependendo da necessidade. Tudo isso comega com as
decises arquitetdnicas, que moldam a atmosfera do local e sua influéncia no cérebro humano.

Contudo, com o avanco das ciéncias cognitivas e da psicologia ambiental, passou-se a
compreender o espago escolar como elemento mediador de experiéncias significativas. A
neurociéncia tem contribuido para esse entendimento ao revelar como fatores como
iluminacdo, acustica, temperatura e cores influenciam a concentracdo, a memoria e a regulacao
emocional (Kandel, 2007).

A neuroarquitetura, campo que articula neurociéncia e design espacial, destaca que o
cérebro responde aos estimulos ambientais de maneira plastica e adaptativa. Daniel Goleman
(2012), ao tratar da inteligéncia emocional, destaca que os ambientes impactam diretamente 0s
circuitos ligados a atengdo, ao estresse e a empatia. Assim, um ambiente escolar que integra
elementos da natureza — como vegetagdo, luz natural e formas organicas — favorece o
engajamento emocional, reduz o cortisol e estimula o sistema limbico, essencial para o
aprendizado.

Um exemplo notéavel dessa relagdo vem do médico Jonas Salk, criador da vacina contra
a poliomielite. Salk notou que suas visitas a Basilica de Sdo Francisco de Assis, na Italia, o
deixavam mais criativo. Inspirado por essa experiéncia, ele convidou o arquiteto Louis Kahn
para projetar o Instituto Salk, em La Jolla, Califérnia, pedindo que o design combinasse arte e
ciéncia, criando um espaco onde funcionalidade e estética estivessem em harmonia, inspirando
0s cientistas a realizar suas pesquisas com a mesma paixao que os artistas dedicam a sua arte.

Hoje, o edificio do Instituto Salk (Figura 3) é considerado um dos mais impressionantes

e emblematicos construidos no século XX.
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Figura 5 — Edificio do Instituto Salk

Fonte: https://arqteoria.wordpress.com/2013/05/23/aula-04-arquitetura-tardo-moderna/

No contexto das cidades inteligentes, a aplicacdo da neuroarquitetura pode ser
observada em projetos como o “Green School” em Bali, que incorpora elementos biofilicos
para integrar a natureza ao processo de aprendizagem (Kellert et al., 2015). Essa abordagem
tem sido estudada pela UNESCO (2020), que defende que a introducéo de espagos naturais nas
escolas melhora a atencdo, a saude mental e o desempenho académico dos alunos.

Portanto, a integracdo entre neuroarquitetura e planejamento urbano sustentavel
ndo apenas melhora a qualidade de vida, mas também promove valores ambientais e sociais
essenciais para o desenvolvimento de cidaddos mais conscientes e engajados.

O organismo humano responde a uma variedade de estimulos, incluindo a interacdo com
elementos naturais, que amplificam emocdes positivas e favorecem o bem-estar. A teoria da
Biophilia, desenvolvida por Edward O. Wilson (1984), defende que essa conexao entre seres
humanos e a natureza € inata e fundamental para a salde. Essa teoria também sustenta que
ambientes naturais podem promover o equilibrio homeostatico e acelerar a recuperacdo de
estados de desequilibrio.

A homeostasia € um processo complexo que regula as fungdes metabolicas do corpo,
buscando restabelecer o equilibrio apds desafios internos ou externos. Quando esse equilibrio
é perturbado, o organismo responde com sentimentos negativos, como estresse e ansiedade
(Damasio, 2004). Nesse contexto, o neurourbanismo prop0e a criacdo de ambientes que,
baseados nos principios da Biophilia, favorecam o equilibrio fisico e mental por meio de

interagGes naturais nos espagos urbanos.
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O neurourbanismo combina os avancos das neurociéncias cognitivas e comportamentais
para projetar espacos que estimulam os sentidos e promovem o bem-estar. Segundo o World
Resources Institute (WRI, 2018), decisdes no planejamento urbano contemporaneo podem
transformar cidades em ambientes mais seguros e sustentdveis, especialmente quando se
considera a saude e as necessidades das criangas. A arquiteta australiana Natélia Krysiak,
fundadora da iniciativa Cities For Play, enfatiza que a falta de espacos para brincadeiras e a
predominancia de trafego intenso desmobilizam as criancas, afetando sua satde fisica e mental.

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2017) aponta que 124 milhdes de criancas e
adolescentes sofrem de sobrepeso ou obesidade, agravado pela falta de espacos externos
adequados para brincadeiras. Estudos também revelam que o tempo excessivo em ambientes
fechados e o contato reduzido com a natureza séo prejudiciais a satude mental. Ambientes que
favorecem o contato com a natureza sdo, portanto, cruciais para restaurar o equilibrio mental e
fisico, como demonstrado por Gongalves e Paiva (2018), que mostram que até mesmo imagens
da natureza reduzem o estresse e melhoram o foco.

A urbanizagdo excessiva, conforme Paiva (2019), transforma as cidades em fontes de
estresse, com a reducdo de areas verdes e o aumento de concreto. O neurourbanismo busca
reverter esse cenario, estudando como a arquitetura pode favorecer a salde cerebral e o bem-
estar, integrando elementos naturais e criando espacos de convivéncia mais humanos.

Estudos pos-ocupacdo mostram que arquitetos e psicdlogos compreendem a
importancia do ambiente para o bem-estar das pessoas, mas ainda sdo necessarias pesquisas
mais profundas para entender completamente o impacto da arquitetura no comportamento
humano (Goncalves & Paiva, 2018). Isso é especialmente importante no contexto da educacao
infantil, onde o ambiente escolar deve promover criatividade e saide mental, alinhando-se aos
principios da neuroarquitetura para melhorar a qualidade de vida das criangas.

A formulacdo de politicas publicas voltadas a adaptacdo dos espacos publicos as
necessidades das criangas tem se baseado no modelo ecoldgico de desenvolvimento humano
proposto por Bronfenbrenner, que enfatiza a importancia de uma abordagem holistica para
promover o desenvolvimento integral da crianca na sociedade (Bronfenbrenner, 1979). Essa
perspectiva reconhece que a saude e o bem-estar infantil estdo intrinsecamente ligados aos
ambientes nos quais a crianga vive, seja no &mbito doméstico, seja em espacos publicos. Tais
ambientes interagem com fatores de preocupacao global, como a emergéncia climética, a
inseguranca hidrica, a poluicéo do ar, o acesso a alimentos adequados e saudaveis, bem como
a disponibilidade de espagos publicos seguros, apropriados e integrados a natureza (UNICEF,
2023).
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Figura 6 — Modelo ecoldgico de desenvolvimento integral infantil de Bronfenbrenner
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Fonte: Comité Cientifico do Ndcleo Ciéncia Pela Infancia (2021)

A abordagem sécio-historica de Vigotski destaca a relevancia dos ambientes e da
interacdo social para o desenvolvimento infantil e a aprendizagem. Segundo Vigotski, a crianca
e 0 contexto estdo intrinsecamente conectados, construindo-se mutuamente em um processo
dindmico. O aprendizado, a criatividade e a capacidade de imaginagdo estdo diretamente
relacionados aos elementos e as experiéncias proporcionados pelos ambientes em que as
criancas vivem (Vigotski, 2001, 2009).

Essa perspectiva de Vigotski enfatiza a importancia das interacbes entre 0 mundo
externo e o interno na formacdo do individuo, oferecendo contribuicdes significativas para o
entendimento do desenvolvimento infantil, da linguagem e da influéncia do meio social na
construgdo do conhecimento. Além disso, 0 meio social e os sistemas apresentados nas teorias
de Vigotski e Bronfenbrenner incluem os espacos publicos e os diversos ambientes com 0s
quais a crianca interage, reforcando a ideia de que o contexto é essencial para o
desenvolvimento humano.

Nesse sentido, os espagos publicos, como ruas, calgadas, becos, pracas e parques,
desempenham funcGes diversas que vao além de sua configuracdo fisica. Esses ambientes
podem atuar como extensdes do ambiente doméstico (Hertzberger, 1999), servir como espacos
para brincar e conviver, ou ainda como caminhos por onde as criangas transitam diariamente

(Arup, 2017). Esses locais contribuem significativamente para o estimulo das funcdes
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cognitivas (Buttazzoni et al., 2021; Northridge et al., 2003; Yogman et al., 2018), além de
promoverem o desenvolvimento neuropsicomotor e da linguagem. Quando utilizados como
pontos de encontro para brincadeiras, 0s espacos publicos possibilitam a socializacdo
(Debortoli et al., 2008; Jacobs, 2000). Ademais, tornam-se espagos de aprendizagem quando
as escolas adotam projetos pedagogicos que praticam o desemparedamento da infancia (Tiriba,
2018; Barros, 2018) ou promovem a exploracao da cidade como territdrio educativo (Cidades
Educadoras, 1990).

Os estimulos oferecidos sdo especialmente importantes para a saude de bebés e criangas

pequenas. Como apontam Cosenza e Guerra:
0 desenvolvimento motor da crianga é enorme nos primeiros meses de vida e ira se
fazer por meio das interagBes com o meio ambiente. Essa interagdo estimulara a
formagao de novas sinapses no interior do cérebro e no restante do sistema nervoso,
ao mesmo tempo em que as vias vao se tornando mielinizadas e, portanto, mais
eficientes.

Consenza e Guerra, 2011, p. 32

Além disso, proporcionam oportunidades Unicas para o convivio social, favorecendo a
interacdo entre criancas de diferentes realidades e contextos culturais, o que contribui para a
vivéncia da diversidade (Lopes & Paula, 2023; Lansky, 2012). Esses locais também promovem
manifestacdes culturais variadas (Duffy, 2020; Saura, 2015) e possibilitam o contato com a
natureza, um aspecto fundamental para o bem-estar e o desenvolvimento infantil (Gill, 2014;
Kondo et al., 2018; Louv, 2016; Mouratidis, 2021; Nordstrom, 2010).

O conceito de “Transtorno do Déficit de Natureza”, introduzido por Louv (2016), alerta
para 0s impactos negativos da falta de contato com ambientes naturais e experiéncias ao ar livre
para as criancas. Esse déficit compromete ndo apenas a sadde fisica, mental e emocional, mas
também o aprendizado e o desenvolvimento cognitivo. Estudos recentes reforcam que o contato
com a natureza é essencial para potencializar processos de aprendizagem e fomentar um
desenvolvimento holistico, unindo aspectos emocionais, sociais e educacionais (Oliveira &
Velasquez, 2020).

4.6.1 ORIGEM DA ARQUITETURA ESCOLAR
De acordo com Kowaltowski (2011, p. 64), “a evolucao da arquitetura escolar esta

diretamente ligada a Histéria.” No inicio, os projetos de arquitetura escolar eram pouco
valorizados, e sua importancia sé foi reconhecida com o tempo. Esse reconhecimento surgiu da
necessidade de atender de forma eficiente as demandas dos usuarios, conciliando aspectos

pedagdgicos e econémicos, além de se adaptar as mudancas sociais e educacionais ao longo
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dos séculos.

Durante séculos, a escola de sala Unica predominou na arquitetura escolar,
especialmente até o século XV. Muitas vezes, a moradia do professor era integrada a essa sala,
e havia espacos como o s6tdo, que serviam como alojamento para alunos carentes e
seminaristas. Esse modelo simples refletia as condi¢bes da época e a escassez de recursos para
grandes projetos educacionais.

Nos Estados Unidos, a partir do século XIX, a arquitetura escolar urbana passou a
enfrentar desafios relacionados a falta de espaco nas grandes cidades. Os prédios escolares eram
construidos em areas pequenas, com edificios compactos que deixavam pouco ou nenhum
espaco livre para atividades recreativas, limitando o desenvolvimento de areas externas
dedicadas ao lazer (Lange, 1998, apud Doris, 2011, p. 74).

Figura 7 — Ensino muatuo. Sala de aula, 1811.
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Fonte: https://jornal.usp.br/universidade/educacao-publica-iniciou-durante-processos-  de-
independencia-na-america-do-sul/

Nos primeiros modelos de arquitetura escolar, as salas de aula eram projetadas como
espacos unicos, em que estudantes de todas as idades se aglomeravam com um foco central no
professor (Figura 05). Esse modelo refletia uma visdo de ensino autoritaria e hierarquica, onde
0 professor era visto como o unico transmissor de conhecimento.

Nesses ambientes, ndo havia uma preocupacao significativa com o conforto dos alunos
ou com como 0 ambiente fisico poderia impactar o aprendizado. A falta de ventilacdo
adequada, iluminacdo insuficiente e a disposicdo rigida das carteiras limitavam a interacdo

entre alunos e prejudicavam a eficacia do ensino.
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4.6.2 A ARQUITETURA ESCOLAR NO BRASIL

Kowaltowski (2011) destaca que, entre o final do século XIX e o inicio do século XX,
0s projetos escolares no Brasil foram fortemente influenciados pelos modelos educacionais
franceses, refletindo os valores culturais da época. Um exemplo disso é a segregacao entre areas
masculinas e femininas, presente até nos patios de recreacdo. Além disso, as escolas desse
periodo apresentavam uma arquitetura padronizada, um modelo que, segundo Kowaltowski
(2011), perdurou ao longo do tempo, mantendo uma uniformidade que se observa até os dias
atuais.

Entre 1921 e 1950, a arquitetura escolar passou por uma transformacdo, refletindo o
crescimento politico, social e econémico da educacdo no Brasil, como observado por
Kowaltowski (2011). Essa mudanca marcou o inicio de uma moderniza¢do no planejamento
das escolas, com a formacéo de equipes multidisciplinares compostas por professores, médicos,
pedagogos e arquitetos, que estabeleceram novos parametros de projeto sob a supervisao da
Secretaria da Educacdo e Saude.

Durante esse periodo, a Constituicdo passou a exigir que 0s municipios investissem 10%
de seu orcamento na educacdo, permitindo melhorias na qualidade da arquitetura escolar.
Houve uma preocupacao crescente com aspectos como iluminacéo, ventilacdo e higiene. Foi
também nessa época que se introduziu o modelo de sala de aula com alunos separados por idade
e nivel de conhecimento, que permanece em uso até hoje.

Segundo Buffa (2002), a maioria dos estados adotou a arquitetura moderna para 0s
edificios escolares, caracterizada por simplicidade formal, linhas horizontais, geometria
simples e integracdo dos espacos, com amplas areas de circulacdo. Esse estilo predominante
refletia o desejo de modernizacdo e funcionalidade, acompanhando as mudancas educacionais

e sociais da época.
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Figura 8 — Escola Modelo — 1950. Instituto de Educagdo Caetano de Campos

Fonte: https://ieccmemorias.wordpress.com/2022/10/16/0-instituto-de-educacao-caetano-de-

campos-visto-por-sp-city/

Atualmente, Doris (2010) observa que muitas edificac6es escolares seguem um modelo
padronizado que, frequentemente, desconsidera as particularidades locais, resultando em
ambientes desfavoraveis e com problemas de conforto ambiental. Embora o projeto
padronizado tenha como objetivo economizar tempo e recursos, o que € eficaz em uma
localidade pode ndo ser adequado em outra, levando a dificuldades na adaptacdo do espaco as
necessidades especificas de cada regido.

4.6.3 A INFLUENCIA DO AMBIENTE ESCOLAR NA PSICOLOGIA AMBIENTAL

Desde o0 nascimento, a interagdo com o ambiente molda os comportamentos humanos
em uma jornada continua de aprendizado. A aquisi¢do de atitudes, habilidades e conhecimentos
ao longo da vida ¢ essencial para a adaptacdo a novas situacées, resolucéo de problemas e busca
por uma vida plena e harmoniosa (Kolb & Whishaw, 2002). A educagéo desempenha um papel
fundamental nesse processo, promovendo novos comportamentos e fornecendo recursos para
que os individuos transformem sua préatica e 0 mundo ao seu redor.

A aprendizagem é um processo complexo que envolve diversas fungdes mentais, como
atencdo, memoria, percepcdo e emocao, todas elas dependentes do cérebro. O sistema nervoso,
por meio do cérebro, recebe estimulos do ambiente e elabora respostas adaptativas que
garantem a sobrevivéncia e o bem-estar (Halpern & O'Connell, 2000; Ferrari et al., 2001).

Embora o cérebro seja projetado para aprender visando o bem-estar, o desempenho escolar nem
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sempre reflete diretamente esse processo. Nas escolas, 0s alunos aprendem aquilo que é mais
relevante para o contexto escolar atual, como notas, e podem desenvolver estratégias voltadas
a esse fim, mesmo que isso ndo resulte necessariamente na aquisi¢ao de novas competéncias.

Os comportamentos humanos, que resultam da atividade do sistema nervoso e suas redes
neurais, sao fortemente influenciados pelo ambiente em que o individuo se encontra. Assim, as
estratégias pedagogicas usadas pelos educadores sdo estimulos que promovem a reorganizagdo
do sistema nervoso em desenvolvimento, levando a mudangas comportamentais (Kolb &
Whishaw, 2002).

Educadores, pais e professores atuam diariamente como agentes de mudanca nas
transformacdes neurobioldgicas que ocorrem durante o aprendizado, ainda que nem sempre
compreendam completamente o funcionamento do cérebro (Scaldaferri & Guerra, 2002; Coch
& Ansari, 2009). A infancia, por muito tempo vista como um periodo efémero, tem ganhado
maior atencdo devido a estudos que destacam a importancia de proporcionar as criangas um
ambiente escolar e familiar bem estruturado, tanto em termos fisicos quanto emocionais
(Estéacio, 2009).

Vygotski (1978, p.18) argumenta que a experiéncia social desempenha um papel crucial
no desenvolvimento das criancas, especialmente por meio do processo de imitacdo. Pais,
professores e outros adultos servem como exemplos, e as criancas tendem a imitar suas agdes,
aprendendo por observacao e repeticdo. A escola, além da familia, é o primeiro ambiente onde
as criancas tém a oportunidade de formar vinculos sociais. Tavares (2014, p.15) destaca que
“[...] a necessidade de pertencimento social ¢ uma condi¢do universal da humanidade”,
ressaltando a importancia do ambiente escolar na formacédo dessas conexdes.

O ambiente escolar exerce uma influéncia significativa no desenvolvimento e bem-estar
dos alunos. Dar atencdo as relacBes entre as criancas e 0 ambiente, proporcionando a elas
oportunidades de contato com diferentes locais, sejam eles construidos pelo homem ou naturais,
¢ essencial para o desenvolvimento pleno. Elali (2002, p. 28) afirma que “[...] a influéncia do
ambiente fisico no comportamento varia de acordo com a conduta em questao”, destacando que
espacgos bem planejados podem favorecer o desenvolvimento cognitivo e emocional.

O espaco construido, longe de ser apenas um local neutro para atividades, desempenha
um papel central no desenvolvimento das criangas. Segundo Luiz (2004), problemas de
aprendizagem estdo diretamente relacionados a ambientes escolares inadequados. Estudos
recentes mostram que dificuldades de concentracdo e aprendizagem nas escolas podem
contribuir para a desmotivagao e evasédo escolar. Portanto, o espago escolar e urbano deixa de

ser um mero suporte fisico para se tornar agente formador. A articulacdo entre arquitetura,
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corpo e natureza € uma chave poderosa para o desenvolvimento integral de criangas e jovens,
aproximando-os da sustentabilidade por meio de experiéncias concretas, sensoriais e
emocionais. Inserir esses principios no planejamento urbano e educacional das cidades

inteligentes € essencial para construir uma sociedade mais empatica, saudavel e resiliente.

4.6.4 A COMPLEXIDADE DO CEREBRO HUMANO

A neurociéncia dedica-se a explorar e compreender o sistema nervoso humano, focando
no cérebro e nas bases bioldgicas da consciéncia, percepcdo, memoria e aprendizado. Estudos
revelam que o cérebro é composto por trés partes interconectadas, cada uma desempenhando
funcGes essenciais que, juntas, formam uma realidade complexa e fascinante:

Tronco Cerebral (ou cérebro inferior), que é responsavel pelas fungdes motoras e
sensoriais basicas;

Cérebro Limbico (ou cérebro médio), que regula emocdes, memoria e ritmos
bioldgicos (biorritmos);

Cortex Cerebral (ou cérebro anterior), que é o centro do conhecimento, raciocinio,

linguagem e inteligéncia superior.

Figura 9- Anatomia do Cérebro Humano
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Fonte: https://i.pinimg.com/originals/ce/c4/f5/cec4f54c6c460826e11667ba35a9cabf.jpg
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Essas trés regides trabalham em harmonia para regular desde as fun¢des mais basicas
até as capacidades mais avangadas, como a linguagem e o pensamento critico. Essa divisdo nos
ajuda a entender como diferentes areas do cérebro colaboram para formar nossa experiéncia de
vida e capacidades cognitivas, permitindo-nos reagir, aprender e interagir de maneira adaptativa
com o0 mundo ao nosso redor.

O cérebro humano nao funciona como um simples computador. Sua rede neural é
altamente dindmica, flexivel e complexa, com uma estrutura rica e multifacetada. Ao invés de
ser uma maquina fixa, o cérebro opera como um sistema de informacéao autorregulado, onde as
conexdes entre 0s neurbnios estdo em constante mudanca e desenvolvimento.

O uso continuo do cérebro, assim como o impacto do estresse e das demandas mentais,
pode alterar sua estrutura fisica ao longo da vida, reforcando ou modificando suas conexoes.
Neurdnios se interconectam através de ramificagdes chamadas dendritos, formando uma vasta
rede neural. Estima-se que o cérebro humano contenha cerca de 10 bilhes de neurénios,
criando aproximadamente 1 quatrilhdo de conexdes, demonstrando sua incrivel capacidade de
adaptacéo.

A probabilidade de interacéo entre essas redes é imensamente vasta, com uma estimativa
de dez para um milhdo. Quando exercitamos o cérebro, reforcamos padrdes de conexdes, o que
facilita a comunicacdo neural em ocasies futuras. Diversos fatores, como hereditariedade,
ambiente e status social, influenciam essas funcdes cerebrais, e a genética desempenha um
papel crucial no desenvolvimento neural.

Durante o processo de percepcédo, os sentidos enviam impulsos elétricos através dos
axonios, que se conectam aos dendritos dos neurbnios. Esses impulsos atravessam pequenas
lacunas chamadas sinapses, onde neurotransmissores facilitam a comunicacéo entre as células
nervosas. Em 1949, o neurocientista canadense Donald Hebb propds que, quando um neurdnio
estimula repetidamente outro, as conexdes sinapticas entre eles se fortalecem. Esse principio,
conhecido como plasticidade sinaptica, significa que o cérebro pode se reconfigurar com cada
nova experiéncia, reforcando as conexdes mais utilizadas.

Estudos também indicam que variar atividades e quebrar a rotina € benéfico para a saude
do cérebro. Tarefas repetitivas podem levar ao uso sub6timo de células cerebrais, resultando na
morte de células ndo estimuladas. A introdugdo de novas atividades e desafios mentais cria
novas conexoes e reativa circuitos neurais. Ambientes ricos e desafiadores sdo fundamentais
para manter o cérebro ativo e saudavel, promovendo a criagdo e manutencdo de conexdes

neurais, enquanto a falta de estimulos pode levar a perda de células cerebrais.
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Oliveira (2014, p. 14) afirma: “A neurociéncia ¢ o estudo do cérebro, e a educacao ¢ a
ciéncia do ensino e da aprendizagem, havendo uma estreita relagdo entre ambas, pois o cérebro
desempenha um papel fundamental no processo de aprendizagem das pessoas”. A neurociéncia,
0 estudo do cérebro humano, investiga como captamos, armazenamos e processamos
informacdes sensoriais, transformando-as em percepgdes, memdrias e pensamentos. Essa
ciéncia oferece percepcOes valiosas para a educacao, ajudando-nos a entender como as pessoas
aprendem e interagem com 0 mundo ao seu redor.

Conforme Oliveira (2014), integrar os conhecimentos da neurociéncia as préaticas
educativas € crucial para explorar o potencial de desenvolvimento e aprendizagem dos alunos.
O conceito de neuroplasticidade — a capacidade do cérebro de criar e eliminar conexdes
neuronais — € um dos principios fundamentais que explica a forma como o aprendizado € o
esquecimento ocorrem. Ao longo da vida, o cérebro se adapta continuamente as novas
experiéncias, mantendo sinapses importantes para a sobrevivéncia e eliminando aquelas que
ndo sdo mais uteis.

Portanto, a integracdo dos principios da neurociéncia com a arquitetura escolar é
essencial para criar ambientes que potencializem o aprendizado desde o ensino priméario. Como
aponta o Comité Cientifico Nucleo Ciéncia pela Infancia (2014), é mais eficiente e menos
custoso investir em ambientes que favorecam o desenvolvimento infantil nos primeiros anos de

vida, quando a plasticidade do cérebro esta em seu auge.

4.6.1 NEUROURBANISMO E NEUROARQUITETURA

Paiva (2019) observa que a urbanizacdo desordenada pode transformar a cidade em um
agente de estresse, especialmente quando a natureza € substituida pelo concreto e as construcées
sdo uniformes, limitando a mobilidade e criando superlotacdo. Nesse contexto, o
neurourbanismo busca aplicar os principios da neurociéncia aos ambientes urbanos,
compreendendo os impactos da arquitetura no cérebro e no comportamento humano. Um dos
elementos de estudo mais importantes nesse campo é a influéncia das cores no comportamento
e nas emog0Oes, como destacado por Farina, Perez e Bastos (2011).

A neuroarquitetura, conforme Paiva (2018), une neurociéncia e arquitetura para criar
projetos que favorecam o aprendizado e o bem-estar humano. No ambiente escolar infantil, a
arquitetura exerce um papel crucial na aprendizagem, influenciando por meio de cores, texturas,
luz e som. Pallasmaa (2011) reforga que os elementos arquitetonicos sdo apreendidos pelos

sentidos humanos, proporcionando uma experiéncia sensorial que fortalece a identidade dos
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espacos e das pessoas que 0s habitam.

4.6.2 BIOFILIA E A INTEGRACAO COM A ARQUITETURA ESCOLAR

Os beneficios da biofilia, conceito popularizado por Edward Wilson (1984), mostram
que a conexdo com a natureza tem um impacto positivo no bem-estar e no aprendizado. Wilson
argumenta que a exposicao a natureza é benefica para a salde mental, pois o cérebro humano
evoluiu em ambientes naturais. A crescente urbanizacdo, prevista para abrigar 68% da
populacdo mundial até 2050, contrasta com essa necessidade inata de conexdo com a natureza.
Por isso, o design biofilico, que incorpora elementos naturais aos espacos construidos, é cada
vez mais relevante.

Pesquisas como o estudo “O Impacto Global do Design Biofilico no Ambiente de
Trabalho” (Human Spaces, 2015) mostram que a introdu¢do de elementos naturais em
ambientes de trabalho e escolas pode aumentar a produtividade, a criatividade e o bem-estar. A
presenca de iluminacédo natural e vegetagéo, por exemplo, resultou em um aumento de 15% na

sensacgao de bem-estar e um incremento de 6% na produtividade.

4.6.3 A NEUROARQUITETURA NO AMBIENTE ESCOLAR: POTENCIALIZANDO O
APRENDIZADO INFANTIL

A neuroarquitetura no contexto escolar visa criar ambientes que favorecam a
criatividade, autonomia e confianca das criangas, levando em conta suas necessidades
cognitivas e emocionais. Rudolf Steiner, arquiteto e pedagogo, foi um dos pioneiros ao
desenvolver a pedagogia Waldorf, que integra a educacéo a natureza, utilizando uma arquitetura
que promove formas organicas e ambientes que estimulam o desenvolvimento emocional e
intuitivo das criangas.

A aplicacdo da neurociéncia e da biofilia na arquitetura, especialmente em ambientes
escolares, pode promover um desenvolvimento cognitivo mais saudavel, além de melhorar a
criatividade, o bem-estar e a capacidade de aprendizado dos estudantes. Esses principios
também podem ser aplicados em ambientes de trabalho e em cidades, beneficiando a sociedade
como um todo:

Regulacdo Térmica: A vegetagdo, através do sombreamento e da evapotranspiracao,
ajuda a reduzir as temperaturas nas cidades (Pauleit & Duhme, 2000 apud Lourenco et al.,
2016), o que diminui a demanda por eletricidade para resfriamento, gerando economia

energetica significativa (Simpson, 1998 apud Lourenco et al., 2016).
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Reducdo do Escoamento Superficial: As areas verdes também ajudam a reduzir o
escoamento de 4gua da chuva, minimizando o risco de enchentes e permitindo melhor absor¢éo
pelo solo (Zhang et al., 2015 apud Lourencgo et al., 2016).

Controle de Doengas Transmitidas por Vetores: A presenca de vegetacdo ajuda a
manter o microclima equilibrado, o que pode impactar positivamente na reducdao de mosquitos
transmissores de doencas como dengue e malaria (Afrane et al., 2005 apud Lourenco et al.,
2016).

Melhoria da Qualidade do Ar: As areas verdes funcionam como verdadeiros filtros
naturais, capturando poluentes como O3, PM10, NO2, SO2 e CO, o que melhora
significativamente a qualidade do ar. Um estudo realizado nos EUA mostrou que as florestas
urbanas removeram mais de 700.000 toneladas de poluentes (Nowak, Crane & Stevens, 2006
apud Lourenco et al., 2016).

Reducdo de Ruidos: As arvores atuam como barreiras naturais, ajudando a reduzir a
poluicdo sonora, especialmente em areas de trafego intenso (Yang, 2010 apud Lourenco et al.,
2016).

Valorizacdo Imobiliaria: A proximidade de areas verdes valoriza os imoveis ao redor,
criando ambientes mais agradaveis, que aumentam o bem-estar e, consequentemente, o valor
de mercado.

Producdo de Alimentos: A pratica de hortas urbanas ndo apenas promove a produgdo
de alimentos saudaveis, mas também fortalece o equilibrio ecoldgico, beneficiando a fauna e
promovendo a polinizacdo (Morse & Calderone, 2000 apud Lourenco et al., 2016). Além de
melhorar 0 meio ambiente, os beneficios das areas verdes impactam diretamente a salde
humana, especialmente ao reduzir poluentes que podem causar doencas respiratorias.

Beneficios Salutogénicos: As areas verdes oferecem também uma série de beneficios
diretos a saude fisica e mental das pessoas. Atividades ao ar livre nesses espacos promovem
bem-estar e aumentam a qualidade de vida.

Saude Mental: A auséncia de areas verdes em areas urbanas esta ligada ao aumento de
transtornos mentais. Pesquisas europeias indicam que o contato frequente com a natureza
melhora os indices de saude mental, independentemente do clima ou da cultura (Van der Berg
et al., 2016 apud Lourenco et al., 2016).

Desenvolvimento Cognitivo e Atencdo: O contato com a natureza melhora o
desempenho cognitivo das criangas. Um estudo espanhol descobriu que criangas que tém acesso
a espacos verdes demonstram maior atencdo e memoria de trabalho (Dadvand et al., 2015 apud

Lourenco et al., 2016).
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Reducdo da Obesidade e Sedentarismo: As areas verdes incentivam a préatica de
atividades fisicas. Criangas que vivem proximas a esses espagos apresentam menor prevaléncia
de obesidade e comportamentos sedentérios (Dadvand et al., 2014 apud Lourenco et al., 2016).

Envelhecimento Saudavel: A prética de atividades fisicas em areas verdes beneficia
tanto a salde imediata quanto a longo prazo dos idosos, contribuindo para a prevencéo de
doencas cardiovasculares e metabdlicas, além de melhorar a qualidade do sono (Londe &
Mendes, 2014). Estudos mostram ainda que a proximidade com &reas verdes aumenta a
longevidade das pessoas, independentemente de fatores como idade ou status socioecondémico
(Takano et al., 2002 apud Lourenco et al., 2016).

Em resumo, as areas verdes sao essenciais para o equilibrio ecoldgico, a satde e o bem-

estar da populacdo urbana, influenciando positivamente a vida cotidiana de inimeras maneiras.

4.7 O PAPEL DAS ESCOLAS E DOS ESTUDANTES NOS PROCESSOS DE
PARTICIPACAO SOCIAL

Dowbor (2016, p. 82) reconhece que “a formag¢do de uma geragdo de jovens
conhecedores do potencial da prépria regido e do municipio pode vir a ser uma alavanca
poderosa para a transformacao local”. Isso levanta a questdo: por que ¢ importante que as
pessoas dediquem tempo e energia para buscar solugdes para problemas comuns? O papel da
participacdo social, tanto para o coletivo quanto como realizacdo individual, é destacado por
Bordenave (1994, p. 16):

A participacdo é o caminho natural para 0 homem exprimir sua tendéncia inata de
realizar, fazer coisas, afirmar-se a si mesmo e dominar a natureza e o mundo. Além
disso, sua pratica envolve a satisfacdo de outras necessidades ndo menos basicas, tais
como a interagdo com os demais homens, a autoexpressdo, o desenvolvimento do
pensamento reflexivo, o prazer de criar e recriar coisas e, ainda, a valorizacdo de si
mesmo pelos outros. Conclui-se que a participacdo tem duas bases complementares:
uma base afetiva — participamos porque sentimos prazer em fazer coisas com outros
— e uma base instrumental — participamos porque fazer coisas com 0s outros € mais
eficaz e eficiente que fazé-las sozinhos.

BORDENAVE, 1994, p. 16.

Além das perspectivas préaticas e juridicas, a dimensao educativa da participagéo infantil
¢ amplamente discutida. Trilla e Novella (2011) enfatizam a importancia de envolver as
criangas nos processos decisorios desde cedo, e Hart (1987, p. 217) ressalta que a
responsabilidade democratica deve ser fomentada desde a infancia: “a responsabilidade
democratica ndo surge subitamente na idade adulta por simples maturacgdo; deve ser fomentada
diretamente desde a mais tenra idade”.

Bordenave (1994) destaca que a participacdo, além de ser um instrumento de realizacao
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pessoal, tem um valor emocional que fortalece a capacidade de resolver questdes coletivas. Essa
dindmica é especialmente relevante na infancia, periodo em que experiéncias participativas
podem moldar comportamentos futuros (Christian et al., 2017; Neves et al., 2016). Como
afirmado por Brasil (2018), as primeiras experiéncias de participagdo tém um potencial
formativo e sensibilizador essencial para a construcao de cidadaos ativos.

De maneira complementar, Stoecklin (2012) aponta que, embora as criangas sejam
sujeitos de direitos desde o nascimento, a conquista desses direitos ocorre gradualmente,
influenciada pelos contextos sociais em que estdo inseridas. Gobbi et al. (2022) argumentam
gue o conceito de infancia varia significativamente em funcdo de marcadores como género,
raca, condicdo social e localizacdo geografica.

A construcdo de espacos participativos, no entanto, ndo garante, por si s6, a inclusdo
efetiva. Cornwall (2008) destaca que o0 sucesso dessas iniciativas depende do engajamento das
pessoas e de processos que apoiem o desenvolvimento de competéncias participativas. Segundo
0 autor, questdes como autoexclusdo e desigualdades de poder sdo barreiras frequentes a
participacéao plena.

Percy-Smith e Thomas (2010) ampliam a discusséo ao enfatizar que a participacao das
criancas € mais significativa quando enraizada em suas vidas cotidianas. Eles destacam que a
escuta ativa e a inclusdo real das perspectivas das criancas sdo insuficientes se ndao forem
acompanhadas por a¢des concretas que permitam a elas exercerem sua cidadania:

Para que as criangas alcancem beneficios reais em suas proprias vidas e em suas
comunidades, e criar um futuro melhor, elas sé podem fazer isso sendo cidaddos ativos,
articulando seus proprios valores, perspectivas, experiéncias e visdes para o futuro (Percy-
Smith & Thomas, 2010, p. 3).

Apesar dos avancos, ainda existem desafios significativos na implementacdo de
modelos participativos que realmente empoderem criangas. Como destacam Percy-Smith e
Thomas (2010), tanto em contextos ricos quanto em regides de baixa renda, as iniciativas
participativas frequentemente nao passam de “ilusdes de empoderamento”, com os adultos

mantendo o controle sobre 0s processos decisorios.

4.7.1 ANALISE TEORICA DAS CONEXOES INTERDISCIPLINARES
A analise dos 39 estudos selecionados revelou que a articulacdo entre neurociéncia,
urbanismo e educagéo ndo apenas fornece uma abordagem inovadora para o planejamento
das cidades inteligentes, mas constitui uma base teorica sélida e promissora para a promogao

de comportamentos sustentaveis em criancas e jovens. A questdo de pesquisa — Como a

73



articulacdo entre neurociéncia, planejamento urbano e estratégias educacionais pode
promover comportamentos sustentveis em criangas e jovens no contexto das cidades
inteligentes? — foi respondida a partir de quatro grandes eixos de convergéncia, que
emergiram dos dados analisados:

1. Planejamento urbano neurocientificamente embasado
Estudos como os de Adli et al. (2017) e Hunter et al. (2019) reforcam que espagos urbanos
planejados a partir do neurourbanismo — incluindo &areas verdes, acessibilidade e design
biofilico — influenciam positivamente a regulacdo emocional e o0 comportamento social. Em
criancas e jovens, isso se traduz em maior vinculo afetivo com o0 meio ambiente e predisposi¢édo
a atitudes pro-sustentaveis. Esse tipo de ambiente atua como um regulador externo da cognicao
e das emoc0es, conforme apontado por Kandel (2007), ao interferir diretamente na plasticidade

cerebral e no processamento sensorial.

2. Educacéo transformadora baseada em emocdes e experiéncias

Os artigos demonstram que metodologias como ecopedagogia, aprendizagem baseada
na natureza e mindfulness ndo apenas ensinam, mas também sensibilizam. Em consonancia
com Freire (1996) e Gadotti (2000), esses métodos promovem uma consciéncia critica sobre o
ambiente, despertando empatia, responsabilidade e engajamento. Em vez de uma educacao
ambiental meramente informativa, os dados apontam para a eficacia de préaticas que mobilizam

0 corpo, as emocdes e o territorio.

3. Uso da cidade como ferramenta educacional

Diversos estudos apontam a cidade como uma extenséo da escola. Quando integrada ao
curriculo, ela favorece o pertencimento, o cuidado e a participacdo cidada. Essa visdo dialoga
com Milton Santos (2001), ao propor que o “espago banal” da vida urbana pode se transformar
em espaco educativo e politico. Praticas como mapeamentos afetivos, hortas escolares,
intervencdes no bairro e trilhas ecoldgicas urbanas tornam-se ferramentas poderosas de

formagéo socioambiental.

4. Articulacéo entre teoria e pratica nas politicas publicas
Apesar das evidéncias teoricas e praticas, hd& um abismo entre a producgéo cientifica e sua
incorporacdo nas politicas publicas. A maioria dos estudos aponta limitagdes institucionais e

formativas, como a falta de formacdo docente em neuroeducacgdo e 0 descompasso entre 0s
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setores de urbanismo e educacdo. A efetividade dessa integracao exige, como destacam Oullier
et al. (2010), uma abordagem intersetorial e continua, com investimentos estruturais e
pedagogicos.

Portanto, os dados analisados confirmam que a integracao entre esses trés campos ndo
¢ apenas conceitualmente coerente, mas empiricamente eficaz na promocdo de
comportamentos sustentaveis, especialmente quando aplicada em contextos de infancia e
juventude. A articulacdo de praticas pedagdgicas inovadoras com o redesenho dos ambientes

urbanos surge como uma estratégia concreta para transformar tanto o espaco quanto o sujeito.

472 IMPACTOS IDENTIFICADOS NO DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS E
JOVENS
. O reconhecimento de criangas e jovens como protagonistas na transformagao
urbana é uma das principais contribui¢es dos estudos analisados. Os impactos identificados
vao além do plano comportamental, alcangando esferas cognitivas, emocionais e sociais:
. Praticas educacionais interativas (Ebersbach, 2019; Silva, 2023): Mostram que
quando os estudantes vivenciam o espaco urbano em atividades praticas — como hortas
escolares ou projetos de reciclagem — ocorre ndo apenas aprendizagem, mas internalizacédo de
valores ambientais.
. Espacos urbanos sensiveis a infancia (Hunter et al., 2019): Demonstram que
ambientes urbanos com design biofilico e acessivel contribuem para o bem-estar emocional,
aumentam a ateng&o, reduzem sintomas de hiperatividade e fortalecem o engajamento com a
natureza.
. Tecnologias aplicadas a sustentabilidade: Estudos apontam que o uso de sensores
ambientais, aplicativos educacionais e plataformas digitais potencializa o envolvimento de
jovens com préticas sustentaveis, ao favorecer o protagonismo e a criatividade (MSU, 2024).
. Esses dados revelam que espaco, corpo e cognigdo estdo intrinsecamente ligados no
processo educativo, e que os ambientes (fisicos e simbdlicos) exercem influéncia determinante

no modo como criangas e jovens percebem e agem no mundo.

4.7.3 EXEMPLOS E CASOS DE SUCESSO

Os seguintes exemplos ilustram a aplicagdo pratica dos conceitos discutidos,
evidenciando a viabilidade da abordagem proposta:
. “Green City Europe” — A iniciativa reforca como o investimento em areas verdes

pode transformar o estilo de vida urbano, promovendo saude, socializacdo e responsabilidade
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ambiental.
. Educacdo ao ar livre na Finlandia — Escolas que utilizam parques e areas naturais
como extensdo da sala de aula apresentam melhores indicadores de satude mental e desempenho
escolar, integrando natureza e curriculo.
. Programas de mindfulness nos EUA — Experiéncias como o “Mindful Schools”
demonstram a eficacia da atencdo plena no desenvolvimento de competéncias socioemocionais
e no estimulo ao engajamento comunitario.

Esses modelos oferecem diretrizes aplicaveis ao contexto brasileiro, adaptando suas
metodologias a realidade urbana local por meio da formacdo de professores, requalificacdo de

espacos escolares e politicas publicas integradas.

4.7.4 SINTESE VISUAL DOS EIXOS INTERDISCIPLINARES

>

O Gréfico 6, intitulado “Contribui¢édes Interdisciplinares da Disserta¢do”, reforca
visualmente a presenca das quatro areas que estruturam o estudo: Salde, Neurociéncia,
Educacédo e Neurourbanismo.

A prevaléncia da temética da saude reflete a crescente preocupagdo com 0s impactos
mentais e emocionais da vida urbana. A neurociéncia, por sua vez, aparece como lente
interpretativa central para compreender esses efeitos e orientar intervences.

Ja a educacao desponta como eixo estratégico de mediacéo, ao formar sujeitos criticos
e conscientes capazes de transformar seu territdrio. O neurourbanismo, como campo
emergente e integrador, articula os trés anteriores e aponta caminhos para planejar cidades mais
humanas.

Esse gréfico, portanto, sintetiza a perspectiva sistémica da dissertacdo e explicita sua
contribuicdo original: colocar criangas e jovens no centro da construcdo das cidades

inteligentes, por meio da articulagdo entre ciéncia, afeto e espaco urbano.

Grafico 6 — Contribuices interdisciplinares da dissertacéo
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Contribuicoesinterdisciplinaresda Dissertacao

m Neurociéncia ® Educacdo  m Neurourbanismo Saude

Fonte: Elaborado pela autora

Essa representacdo ndo apenas quantifica as contribuicbes, mas também revela a
profundidade e o alcance das discussfes que fundamentam a pesquisa.

A expressiva presenca da Saude como eixo central demonstra a crescente preocupacao
académica com os impactos do ambiente urbano no bem-estar fisico e mental. Os estudos
revisados indicam que fatores como poluicédo, densidade populacional e infraestrutura urbana
desempenham um papel determinante na qualidade de vida das populacGes. Dentro dessa
mesma esfera, a Neurociéncia emerge como um campo essencial para compreender os efeitos
do ambiente sobre 0s processos cognitivos e emocionais, contribuindo para um olhar mais
detalhado sobre a interacdo entre cérebro e cidade.

A Educacéo, por sua vez, aparece como uma dimenséao fundamental, reforcando o papel
das praticas pedagodgicas na mediacdo dos impactos ambientais sobre o desenvolvimento
humano. A aprendizagem e a formacdo de individuos criticos e adaptaveis dependem, em
grande parte, do ambiente em que estdo inseridos. Assim, os estudos analisados destacam como
as condi¢bes urbanas podem tanto favorecer quanto prejudicar processos de ensino e
aprendizagem, tornando esse campo imprescindivel para o0 escopo da pesquisa.

Ja o Neurourbanismo se configura como um eixo inovador e integrador, unindo as
perspectivas da neurociéncia e da urbanizacdo para investigar como as cidades afetam o
comportamento humano e a saide mental. Os trabalhos revisados reforgam a necessidade de
repensar 0s espagos urbanos a partir de evidéncias cientificas, garantindo que o planejamento
das cidades leve em consideracéo ndo apenas a infraestrutura fisica, mas também o bem-estar

emocional e cognitivo de seus habitantes.
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Este grafico, portanto, ndo é apenas um instrumento visual, mas um reflexo da
abordagem interdisciplinar adotada na dissertacdo. Ele permite identificar padrdes, tendéncias
e lacunas na producéo cientifica, orientando a pesquisa para uma compreensdo mais ampla e
integrada dos fenémenos estudados. Ao estabelecer conexdes entre diferentes areas do
conhecimento, a dissertacao se propde a oferecer contribuicdes relevantes para a construcdo de

cidades mais inteligentes, humanas e sustentaveis.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Esta dissertacdo teve como objetivo investigar como a integracdo entre principios
neurocientificos, praticas educacionais e elementos do planejamento urbano pode promover
comportamentos sustentaveis entre criancas e jovens nas cidades inteligentes. A partir de uma
revisdo sistematica fundamentada no protocolo PRISMA e orientada por uma analise de
conteudo tematica, foi possivel identificar conexdes teéricas, evidéncias empiricas e lacunas
na literatura sobre o tema.

Os objetivos foram alcancados ao identificar conexdes tedricas entre neurociéncia,
urbanismo e educacdo; analisar como elementos urbanos influenciam comportamentos
sustentaveis; propor estratégias praticas com base em principios neurocientificos; e explorar
suas implicacdes para a formacédo de cidades mais humanas e resilientes.

A seguir, retoma-se cada objetivo especifico, demonstrando como foram contemplados
ao longo da pesquisa:

. Obijetivo 1: Identificar conexdes tedricas entre neurociéncia, planejamento urbano e
educacao.

+ A fundamentacdo tedrica e os resultados demonstraram que esses trés campos possuem
interfaces profundas, especialmente quando considerados na formacdo de comportamentos
pré-sociais e sustentaveis. A ecopedagogia, 0 neurourbanismo e as préaticas baseadas em
mindfulness foram destacados como pontos de convergéncia.

. Objetivo 2: Analisar como elementos urbanos podem impactar 0 comportamento
sustentavel.

« A andlise dos artigos revelou que areas verdes, espacos biofilicos, escolas integradas ao
territorio e ambientes urbanos com estimulos sensoriais positivos influenciam diretamente o
bem-estar emocional, a atengdo plena e o senso de pertencimento — fatores que favorecem
atitudes sustentaveis.

. Objetivo 3: Propor estratégias praticas que incorporem principios neurocientificos ao
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planejamento urbano e a educacao.

+ Foram discutidas estratégias como o uso da neuroarquitetura escolar, a incorporagdo de
praticas de atencdo plena no curriculo e a criagcdo de projetos interdisciplinares envolvendo o
espaco urbano como territdrio educativo.

. Objetivo 4: Explorar as implicacBes dessas estratégias para a construcdo de cidades
inteligentes mais humanas e resilientes.

+ Constatou-se que a aplicacdo de tais estratégias pode contribuir para o desenvolvimento de
cidades que priorizam a salude mental, a equidade e a participacdo cidada desde a infancia,

respondendo aos desafios contemporaneos com solu¢Ges humanizadas.

Propostas Préticas para Aplicacdo dos Resultados

Com base nos achados da pesquisa, propdem-se as seguintes acoes:

# 1. Nas Escolas Publicas

. Implantacéo de programas de mindfulness e regulagéo emocional nas rotinas escolares;
. Criacdo de hortas pedagogicas e projetos de ecopedagogia com participacao ativa dos
alunos;

. Readequacdo dos espacos escolares com base em principios da neuroarquitetura

(iluminagdo natural, areas verdes, conforto acustico).

< 2. Em Politicas Publicas Municipais

. Desenvolvimento de programas de "cidade educadora”, nos quais espacos publicos
(pracas, parques, escolas, ruas) sejam planejados como ambientes de aprendizagem;

. Integracdo entre secretarias de Educagdo, Urbanismo e Meio Ambiente para projetos
intersetoriais;

. Criagdo de indicadores de bem-estar e sustentabilidade urbana voltados a infancia e

juventude.

¢ 3. Na Formac&o Docente
. Inclusdo de contetdos sobre neurociéncia, cidadania ambiental e urbanismo
humanizado em cursos de licenciatura e pés-graduacao;

. Oferta de formagGes continuadas que articulem praticas pedagdgicas socioemocionais
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com o territorio urbano;
. Incentivo a producéo de material didatico que promova a consciéncia critica sobre o
ambiente urbano e o papel do aluno como agente transformador da cidade.

Conclui-se que a articulagdo entre neurociéncia, educacdo e urbanismo constitui um
caminho potente para a construgdo de cidades inteligentes verdadeiramente sustentaveis, com
foco no bem-estar emocional, no engajamento civico e na equidade desde a infancia. Ao
promover a conexao entre o cérebro, o ambiente e a experiéncia educativa, abrem-se caminhos

para transformar o espaco urbano em um territorio de aprendizagem, cuidado e pertencimento.
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