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Aquele que abre os caminhos, forga primordial do movimento e
da comunica¢do. Que me permitiu trilhar novas rotas, rompendo
a estagnacao e tracando linhas de fuga.
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E certo; entdo reprimamos
esta fera condicao,

esta furia, esta ambigao,
pois pode ser que sonhemos;
e o faremos, pois estamos
em mundo tdo singular

que o viver € s6 sonhar

e a vida ao fim nos imponha
que o homem que vive, sonha
0 que ¢, até¢ despertar.

Sonha o rei que € rei, e segue
com esse engano mandando,
resolvendo e governando.

E os aplausos que recebe,
Vazios, no vento escreve;

€ em cinzas a sua sorte

a morte talha de um corte.

E h4 quem queira reinar
vendo que ha de despertar
no negro sonho da morte?
Sonha o rico sua riqueza
que trabalhos lhe oferece;
sonha o pobre que padece
sua miséria e pobreza;

sonha o que o triunfo preza,
sonha o que luta e pretende,
sonha o que agrava e ofende
e no mundo, em concluséo,
todos sonham o que sdo,

no entanto ninguém entende.
Eu sonho que estou aqui

de correntes carregado

e sonhei que em outro estado
mais lisonjeiro me vi.

Que ¢ a vida? Um frenesi.
Que ¢ a vida? Uma ilusao,
uma sombra, uma fic¢ao;

0 maior bem é tristonho,
porque toda a vida ¢ sonho

e os sonhos, sonhos sdo.

Calderon de La Barca



RESUMO

Esta pesquisa explora as intersec¢des entre educagdo e arte, desenvolvendo uma reflexdo
focada em processos educativos emancipatorios. Para tanto, estabelece um didlogo
transdisciplinar entre os conceitos de educag¢do, emancipagao (Paulo Freire), saude mental, arte
e educagdo (Nise da Silveira). Esta abordagem ¢ alinhavada pela ética das paixdes e da
liberdade, na interpretacao que Gilles Deleuze faz da obra de Baruch Espinosa, considerado por
Deleuze o “principe dos filosofos”, e a quem a dra. Nise da Silveira dedicou seu livro Cartas a
Espinosa (2020). O objetivo € contribuir, de forma original e relevante, para a alfabetizagdo
dos sentidos por meio de uma abordagem transdisciplinar, reconhecendo tal exercicio como
uma das demandas prementes na educacao contemporanea. Fundamentado nas conceituagdes e
praticas desses pensadores, o trabalho problematiza como as conexdes entre educacao, arte e
saude mental podem ser expandidas e enriquecidas por meio de uma abordagem
transdisciplinar. As questdes que guiam esta pesquisa sdo: como o0s conceitos de
conscientizagdo (Paulo Freire) e liberdade expressiva (Nise da Silveira) dialogam para
promover uma formagdo emancipadora? Além disso, de que forma a alfabetizacdo dos sentidos
— inspirada pela “ética das paixdes” de Espinosa e pela leitura de Deleuze sobre esse filosofo —
pode contribuir para repensar as praticas educativas, integrando corpo e mente, razao e intuigao,
em busca de uma sociedade mais criativa e emancipada? Ao explorar tais questoes, a pesquisa
propde um olhar integrador sobre as relagdes entre educacdo e arte no enfrentamento das
opressdes contemporaneas. Além da abordagem bibliografica, a pesquisa emprega o método
cartografico e a escrita ensaistica, como meios de articular uma diversidade de estratégias na
investigacao reflexiva sobre as intersec¢des entre educagdo e arte. O carater ensaistico permite
uma exploracao reflexiva e criativa das conexdes entre os autores elencados, construindo novas
interpretagdes e hipoteses a partir dos didlogos entre eles. A cartografia, por sua vez, mapeia as
relagdes entre educacdo, arte e saide mental, contemplando trajetorias e conexdes dindmicas
entre os conceitos agenciados. Os procedimentos metodologicos incluem, ainda, sele¢dao e
analise de fontes, redacdo de textos reflexivos e representagdo grafica ou narrativa das inter-
relagdes teoricas. As hipoteses deste trabalho sugerem que o didlogo transdisciplinar entre
educagdo e arte — fundamentado na “ética das paixdes” de Espinosa e na pratica da liberdade
revisitada por Deleuze — pode fomentar praticas educativas emancipadoras capazes de integrar
criatividade e sensibilidade. A Educag¢do, entendida como pratica libertadora (na perspectiva
deleuziana), quando articulada a arte como espaco de expressdo, favorece processos de
conscientizacdo e emancipacdo. Além disso, ao conectar saberes e praticas de forma integrada,
o enfoque transdisciplinar amplia as possibilidades de constru¢do de um conhecimento mais
sensivel e humanizador, promovendo a alfabetizacdo dos sentidos e contribuindo para uma
formacao critica.

Palavras-chave: arte e educacdo, educacdo, educacao e satide mental, transdisciplinaridade.



ABSTRACT

This research aims to explore the intersections between Education and Art, reflecting on
educational processes of emancipatory nature. To this end, it establishes a transdisciplinary
dialogue between the concepts of Education and Emancipation (Paulo Freire), Mental Health,
Art, and Education (Nise da Silveira). Our approach draws from Baruch Spinoza’s Ethics of
Passions and Freedom (a philosopher to whom Dr. Nise da Silveira dedicated her 2020 book
Letters to Spinoza), as interpreted by Gilles Deleuze (who deemed Spinoza the “Prince of
Philosophers™). Our aim is to make an original and meaningful contribution to the development
of sensory literacy through a transdisciplinary approach, acknowledging this effort as one of
the pressing demands of Contemporary Education. Based on the conceptualization and
practices in which these thinkers engage, this research problematizes how the connections
between Education, Art, and Mental Health can be expanded through a transdisciplinary
approach. Our guideline questions are: How do the concepts of Conscientizag¢do or ‘raising
awareness’ (Paulo Freire), and Expressive Freedom (Nise da Silveira) can interact to foster
Emancipatory Education? Furthermore, how can the Literacy of the Senses — inspired by
Spinoza's Ethics of Passions and Deleuze's interpretation of Spinozian philosophy — contribute
to rethinking educational practices, integrating body and mind, reason and intuition, in pursuit
of a more creative and emancipated society? By exploring these questions, the research
proposes an integrative perspective on the relationship between Education and Art in
confronting contemporary oppression. In addition to the bibliographic approach, this research
employs a cartographic method and essay writing as means of articulating a variety of strategies
in a mindful investigation of the intersections between Education and Art. Its essayistic nature
allows for a reflective and creative exploration of the connections between the referred authors,
providing new interpretations and hypotheses based on the proposed dialogues. Cartography
maps the relationships between Education, Art, and Mental Health, regarding possible
trajectories and dynamic connections between the concepts deployed herein. Methodological
procedures also include source selection and analysis, essayistic writing, and graphic or
narrative representation of theoretical connections. The hypotheses of this inquiry suggest that
the transdisciplinary dialogue between Education and Art — grounded in Spinoza's Ethics of
Passions and the practice of freedom revisited by Deleuze — can foster Emancipatory
Educational Practices capable of integrating creativity and sensitivity. When combined with the
Arts as a space for human expression, Education — understood in a Deleuzian perspective as a
practice of freedom — fosters processes of autonomy and self~-awareness. Furthermore, the
transdisciplinary approach, by connecting knowledge and practices in an integrated manner,
expands the possibilities for constructing more sensitive and humanizing knowledge, promoting
a Literacy of the Senses and contributing to critical self-development.

Keywords: Art and Education, Education, Education and Mental Health, Transdisciplinarity.
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Exu matou um passaro, ontem, com uma pedra que so0 lancou hoje

Esses dias tinha um moleque na quebrada com uma arma

de quase 400 paginas na mao.

Umas minas cheirando prosa,

uns acendendo poesia.

Um cara sem nike no pé indo para o trampo com o zoio vermelho
de tanto ler no onibus.

Uns tiozinho e umas tiazinha no sarau enchendo a cara de poemas.
Depois sairam vomitando versos na cal¢ada.

O trdfico de informag¢do ndo para, uns estdo saindo algemado aos
diplomas depois de experimentarem umas pilulas de sabedoria.

As familias, coniventes, estdo em éxtase.

Esses vidas mansas estdo esvaziando as cadeias e

desempregando os Datenas.

A Vida ndo é mesmo loka?

Sérgio Vaz

Como narrar-se em uma dissertagdo e, a0 mesmo tempo, manter o rigor cientifico,
sobretudo no ambito de uma cosmovisao conservadora que ainda prevalece em muito espagos
académicos? Existiria espago para o eu nesse encontro? Seria possivel derramar-me nesse
processo e escancarar uma narrativa pessoal, entendendo a mim mesma como ser que ¢
atravessado pelo conhecimento e que também o atravessa? A poética de si na construgao dos
afetos, dentro da elaboragdo desta dissertacdo, seria capaz de preservar o rigor cientifico? Sao
perguntas que movem meu ser, € aqui, na constru¢do deste memorial, permito-me escorrer
entre as palavras, na esperanga de construir para mim um novo modo de ser, apreendendo a
cada dia que outras e outros prepararam este caminho.

Em uma das ramificacdes deste rizoma, encontro-me com a voz de minha “Ori-
entadora”. Ela me faz lembrar do conceito que norteia a vida e a construgdo desta dissertagao:
o ensaio. Palavra-conceito tdo presente em meu repertdrio. Embora o ensaio académico se
distinga da prética teatral da encenagdo, permito-me mobilizar o termo em sua poténcia plena:
uso-o como parte do cotidiano, movida por um desejo profundo de ensaiar no palco, na vida e,
agora, na pesquisa académica. A escolha metodoldgica da expressao ensaistica exige o eu como
lente de prova: sou eu mesma a cartografa que atravessa esse rizoma. Vivendo o processo, mais
do que a apresentagdo em si, ensaio-me na constru¢do deste memorial, para que a poética se
encontre com o rigor da Poténcia de Agir de Espinosa.

Apresento uma das minhas ramifica¢des. Monica Soares da Silva. O sobrenome vem do

meu pai, Nelson (e apenas dele, visto que nasci nos anos 90 e ainda repercutia a obrigatoriedade
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dos nomes masculinos em nosso sobrenome). Entretanto, na memoria, também sou Celestino ¢
Ribeiro, sobrenomes recebidos de minha mae, Jacira. Oriundos de familias que migraram do
nordeste do Brasil para o Sul e Sudeste do Brasil, na tentativa de construir outras formas de
viver, para, entdo, sobreviver as demandas do Capital. Maos que conheciam bem os oficios da
terra — assim foram meus avos e bisavos. Entendiam os ciclos da natureza e sabiam como curar,
usando as plantas, os corpos.

A heranca dessas maos me ensinou, desde cedo, que o conhecimento nao reside somente
nos livros. Foi com essa sensibilidade para os saberes de quem veio antes, alimentada pelas
culturas populares, que me encontrei nas Artes, na Educagdo e na Satide Mental. No campo das
Artes, encontrei o Teatro como linguagem para expressar as vozes e as histdrias que a academia
muitas vezes silenciava. Na Educacao, descobri um lugar para compartilhar e valorizar as
diversas formas de conhecimento, muitas delas invisiveis, como a histéria de minha prépria
familia. E na Saude Mental, por fim, me envolvi com o manuseio de materialidades como
caminho para a liberdade por meio da manifestacdo inconsciente.

Foi nesse percurso, alimentada por multiplos saberes, que encontrei no teatro uma
linguagem para as vozes ¢ historias silenciadas. Minha atuacao, em especial no Grupo Rosas
Periféricas, foi um divisor de 4guas. L4, Arte e Vida se entrelacam em um processo de criagao
coletiva que investiga o canone e, a0 mesmo tempo, valoriza as experiéncias periféricas. O
Grupo se tornou meu primeiro espago de criacdo, uma invengdo que manifesta a Intui¢do
espinosana em ato. Por meio da nossa pratica, percebi que o palco poderia ser um espaco de
contestacdo, de alegria e resgate de narrativas apagadas pela historia oficial. Por meio da
expressao do meu proprio corpo, me entrelaco ao ritmo do funk, do samba e do forro,
emaranhando-me as memorias narradas pelas(os) habitantes do territério onde nasci e cresci.
Tudo se torna uma grande cena-festa que era a prova viva dessa Poténcia Alegre de que fala
Espinosa. No Grupo Rosas Periféricas, aprendi a escutar historias de pessoas que até entdo
desconhecia e, a0 mesmo tempo, reaprendi a escutar as narrativas dos meus ancestrais. Esse
engajamento me fez refletir sobre o meu proprio lugar como artista, fazendo-me perceber a
forma de Arte que gostaria de produzir nesta vida.

Movida pela curiosidade de como o conhecimento acontece, cheguei a Pedagogia.
Queria entender como o saber ¢ construido, como as pessoas aprendem. Nas aulas de teatro,
percebi que o corpo em movimento, em processo de (auto)criagdo, ¢ um corpo feliz, curioso,
bem diferente dos corpos disciplinados. Passei entdo a mediar jogos teatrais com estudantes do
ensino fundamental em escolas publicas, onde percebi modificagdes relacionadas ao

desenvolvimento do pensamento critico e na atuagao politica dos adolescentes. Com isso, fui
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estudar Pedagogia, convencida de que, compreendendo os modos de se aprender, poderia
ampliar meu repertdrio como artista e, agora, como educadora. Nessa formagao, estudei as
obras de Paulo Freire e logo me conectei com o Teatro do Oprimido de Augusto Boal,
encontrando ai um elo tedrico e pratico para as minhas inquietacdes. Apaixonei-me pela
Educacao, principalmente nas possiveis conexdes com a pratica artistica.

Essa conexdo se materializou de forma urgente durante o movimento das Ocupacdes
Secundaristas de 2016'. L4, pude mediar uma oficina de Teatro do Oprimido para a Escola
Estadual Sapopemba, ocupada pelos estudantes que resistiam a PEC do Teto (Emenda
Constitucional do Teto de Gastos Publicos n° 241 na Camara Federal e Proposta de Emenda
Constitucional (PEC) n® 55 no Senado Federal) e a Reforma do Ensino Médio (Medida
Provisoria n® 746/2016).

Fui recebida por dois adolescentes que, com as chaves da escola, abriram os portdes e
organizaram um espaco em roda no patio, reconfigurando um local que parece normalmente
um centro de confinamento na forma de um palco de encontros e partilhas. Aquela inversao de
papéis e significados, em que os estudantes atuavam como sujeitos da seguranga e da
organizagdo, era o oposto da logica de obediéncia imposta pelo Estado. E logo o pedido dos
estudantes, cheio de vitalidade e avidez pela busca — “Professora, qual ¢ a aula de hoje? Estamos
prontos!” —, evidenciava que a consciéncia critica havia despertado. Nao se tratava mais de
passividade...

Convidados a usar o espacgo para dizer tudo o que precisavam, aqueles corpos — antes
silenciados — emanaram suas vozes na parodia do funk “Baile de Favela”, de MC Joao:
“Sapopemba, Escola de Luta”. Por meio do Teatro Férum, o receio, o medo e a tristeza foram
postos em cena, transmutando-se em estrutura, analise e coragem. O Teatro atuou como
ferramenta de composicao coletiva a permitir que os estudantes compreendessem as causas de
sua frustragdo e exercitassem, juntos, o aumento da poténcia do agir de forma autonoma.

Mas algo ainda me inquietava. Na experiéncia de estagio na area de Educacgao notei que
havia camadas emocionais latentes que permeavam inclusive a pratica educativa. Vivenciei
experiéncias de mediagdo artistica e pedagogica com estudantes dos primeiros anos do ensino
fundamental que foram cruciais para compreender que meu caminho seria sempre pelas Artes.

Em momentos de profundos conflitos psiquicos de uma crianga de 6 anos, encontrei nas

! LOPES, Tatiane. PELA EDUCACAO Retrospectiva 2016: As ocupagdes estudantis que sacudiram o Brasil.
Esquerda Diario, Sao Paulo, 29 dez. 2016. Disponivel em: <https://www.esquerdadiario.com.br/Retrospectiva-
2016-As-ocupacoes-estudantis-que-sacudiram-o-Brasil>. Acesso em: 14 nov. 2025.
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materialidades um possivel caminho para a compreensdo daquilo que a linguagem verbal nao
da conta de expressar.

Percebendo que a Pedagogia, sozinha, ndo responde aos profundos conflitos psiquicos
observados na Escola, descobri em Nise da Silveira e na Arteterapia uma extensao
metodolégica da minha atuacdo. A luta antimanicomial encabegada por ela, contra a
passividade imposta pelo sistema, poderia ser um modelo para a Educacdo ir além da esfera
disciplinar e autoritaria. Nesse periodo, me dediquei a especializagao em Arteterapia amparada
no legado teorico e pratico de Nise da Silveira. Ela me proporcionou um novo caminho para a
expressdo e o autoconhecimento. O manuseio das materialidades — manipulagdo de argila,
tintas e tecidos — me mostrou que a Imaginagado viabiliza as narrativas das proprias histdrias.
Com isso, a Arteterapia me mostrou um caminho onde o mais valioso ¢ o processo, o atrito com
o material, a busca pela forma e ndo apenas pela obra finalizada. A obra passa entdo a ser a
materializa¢do de um laborioso processo, ndo apenas o resultado formal uma técnica aplicada.

Desse modo, a pesquisa em Arteterapia e o encontro com os géneros de conhecimento
de Espinosa me levaram a um questionamento fundamental: seriam eles, entdo, nas
Humanidades e sobretudo nas Artes, o caminho essencial para a formacao do pensamento
critico e a estruturagdo de uma Educagdo alinhada ao terceiro género de conhecimento?? O
processo artistico, que exige a cooperagdo ativa entre corpo € mente, seria uma via de
transformacdo da tristeza passiva em alegria (cri)ativa? A resposta a essa inquietacdo apontou
para a alfabetizagdo dos sentidos como um caminho metodologico possivel, um conceito-chave
capaz de articular as experiéncias de atuagdo nas periferias, da resisténcia politica e do
acolhimento em uma pesquisa sobre Educacao.

Vivenciando essas experiéncias, meu caminho para o mestrado se revelou uma
possibilidade de estruturacdo metodologica de diferentes saberes. A possibilidade de investigar,
amparada por pesquisadoras e pesquisadores que vieram antes, me apresentou um caminho pelo
qual todos esses saberes poderiam se encontrar e dialogar. Nesse sentido, a Poética do Eu pode
conciliar-se com o rigor cientifico. A memoria, a criatividade e a educagdo entrelagaram-se em

uma composi¢do que busca intuitivamente a unidade das coisas.

2 Tertio cognitionis genere em latim. Trata-se de uma scientia intuitiva (“conhecimento intuitivo™): na filosofia de
Espinosa, o mais elevado modo de conhecer, pelo qual a mente apreende, intuitiva ¢ dirctamente, a esséncia
profunda das coisas. E um saber intelectual, afetivo e transformador, capaz de gerar alegria e liberdade, dando
acesso, segundo Espinosa, ao “ponto de vista da eternidade” (sub specie aeternitatis).
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Comeco — Meio — Comeco

Em tempos de ruido e incerteza, quando a democracia se torna utdpica e parece se esvair
entre os dedos, ha uma necessidade urgente de voltar os olhos a bussola que aponta para o
passado. Nessa jornada, ndo buscamos um porto seguro nem imutavel. Buscamos a memoria,
que, como um caule, vai produzindo pequenos brotos, emitindo espacos e criando raizes entre
seus nos. Contudo, em plena era da informacao, a Educagdo, que deveria nutrir essa paisagem,
parece ser vitima de uma crise silenciosa € ao mesmo tempo implacavel. A filésofa
estadunidense Martha Nussbaum, em seu livro Sem fins lucrativos: por que a democracia
precisa das humanidades (2010), descreve essa crise como um cancer que se espalha pelo
organismo planetario, correndo suas células, ao priorizar o lucro em detrimento da vida,
impedindo o desenvolvimento da capacidade de pensar, de imaginar e, sobretudo, de cultivar a
empatia, o respeito € a convivéncia pacifica.

Nesse cenario de paisagens aridas e desoladoras, a bussola nos aponta para a trajetoria
de uma mulher que emerge como um broto possivel em meio a esse intricado rizoma: Nise
Magalhaes da Silveira, psiquiatra alagoana, ndo se submeteu a logica que aprisiona a mente
humana em corredores de hospitais psiquiatricos. Sua vida inteira foi um ato de rebeldia:
encarcerada por sua ligacdo com ideais comunistas, experimentou a repressao em seu proprio
corpo e, ao se deparar, em sua época, com os métodos violentos da medicina (como lobotomias
e eletrochoques), escolheu o caminho do afeto que humaniza. Na contramado do apagamento e
da marginalizagdo, Nise encontrou nas Artes um principio terapéutico e libertador,
transformando espacos de siléncio e dor em verdadeiros ateliés de vida, movimento e liberdade.
Além de um relato biografico, sua memoria oferece uma prova viva de que o saber pode ser um
caminho de resisténcia e, sobretudo, de alegria.

O que torna a praxis de Nise tdo revolucionaria ¢ sua capacidade de unir o que a
educagao formal muitas vezes separa e fragmenta. Ela abraca uma cosmovisao holistica,
buscando a integridade do ser humano e do conjunto de saberes que o perpassam. A propdsito,
o matematico Ubiratan D’Ambrosio, em sua obra Transdisciplinaridade (1997), reconhece,
num possivel didlogo com Nise, que o processo de aquisi¢ao do conhecimento se da em varias
dimensdes: sensorial, intuitiva, emocional e racional. Para D'Ambrosio, essas dimensoes se
relacionam e se complementam, sendo o conhecimento cientifico favorecido pela razdo, o
religioso pela intuicdo e a emocdo, e o artistico pelas emogdes. Analogamente, o fisico David
Bohm, em Sobre a Criatividade (2011), nos lembra que cientistas e artistas compartilham, em

suas respectivas areas, um mesmo espirito de busca e descoberta, movidos igualmente pela
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necessidade de criar estruturas fiéis a si mesmas. Foi com essa atitude, ao mesmo tempo artistica
e cientifica, que Nise resgatou a dignidade irredutivel de seus pacientes, revelando a
importancia de uma praxis que integre o rigor da Ciéncia a poténcia criativa das Artes.

Nessa abordagem, Ciéncia e Arte nao se opdem; pelo contrario, dialogam de forma a
integrar o corpo, a mente € o cosmos como um todo. O objetivo maior dessa visdo
transdisciplinar ¢ promover o respeito, a solidariedade e a cooperagdo. A pratica de Nise,
centrada no reconhecimento de espacgos sem privilégios, ¢ uma demonstracao concreta disso.
Essa cosmo-percepgao holistica ¢ fundamentada por um principio essencial segundo Ubiratan
D’ Ambrosio: a ética da diversidade. Para o matematico brasileiro, a intera¢do viva de todas as
coisas existentes no universo repercute em nosso ambiente e nos diz que “precisamos de uma
¢tica em que o respeito pelas diferencas comportamentais de cada individuo e pela diversidade
cultural esteja associado a solidariedade do homem para com seus semelhantes nas necessidades
de sobrevivéncia e de transcendéncia” (D’ Ambrosio, 1997, p. 48). D’ Ambrosio afirma que essa
perspectiva € essencial para a formagao de uma sociedade globalmente harmoniosa.

A cosmo-percepcao de Nise, a conectar Arte, Ciéncia e Saude Mental, exige uma
superagao da logica disciplinar, a qual, embora seja uma categoria organizadora fundamental
para o conhecimento, carrega o risco da hiperespecializacdo. Edgar Morin em A cabegca bem-
feita: repensar a reforma, reformar o pensamento (2025) adverte que a fronteira disciplinar
pode isolar as areas do saber, dificultando a articulagdo e ocultando os problemas que se
sobrepdoem as disciplinas. Nesse cenario, o autor sugere que a Interdisciplinaridade surge como
um primeiro passo de abertura, caracterizada pela transferéncia de métodos de uma disciplina
para outra, promovendo intercdmbio e cooperacdo. Contudo, esse movimento permanece
inscrito na estrutura da pesquisa disciplinar, ndo representando, por si s6, a unidade do
conhecimento necessaria a praxis que buscamos nesta pesquisa.

O conceito que melhor alinha-se ao objetivo de compreensdo da totalidade da vida de
Nise ¢ a transdisciplinaridade. Basarab Nicolescu em O Manifesto da Transdisciplinaridade
(1999) define este principio como “aquilo que estd ao mesmo tempo entre as disciplinas, através
das diferentes disciplinas e além de qualquer disciplina.” (p. 53), tendo como objetivo principal
a unidade do conhecimento e a compreensao do mundo presente. Ela ndo se limita a troca de
métodos, mas se interessa pela dindmica gerada pela acdo de varios niveis de realidade,
exigindo uma articulacdo entre o todo e as partes. Essa perspectiva holistica, complementar a
pesquisa disciplinar, serve como guia para a estruturagdo desta dissertagao.

A partir dessa visdo transdisciplinar, em busca da unidade do conhecimento ¢ a

superacao da logica disciplinar, buscamos definir o conceito de alfabetiza¢do dos sentidos,
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objeto central desta pesquisa. Reivindicado para o campo das Artes, da Educagao e dos afetos,
este conceito se distingue propositalmente da nogao de alfabetizagdo para o letramento verbal,
baseada na assimilacdo de um codigo preestabelecido. Em didlogo direto com o patrono da
educagao brasileira, Paulo Freire, sobretudo em sua obra A importancia do ato de ler: em trés
artigos que se completam (2021), onde define a “leitura de mundo” como precursora da leitura
textual, a alfabetizacdo dos sentidos proposta por Nise podera ser compreendida como um
processo de auto-alfabetizagdo. O foco ndo esta somente em ensinar um cddigo exterior, mas,
sobretudo, em abrir caminhos para que o sujeito dé sentido e expressdo a sua propria
experiéncia. Assim, de forma andloga a Freire, que considera o saber experiencial do educando
um repertorio legitimo, Nise priorizou a comunicacdo ndo-verbal dos pacientes. Os parametros
dessa alfabetizagdo sdo construidos a partir da capacidade intrinseca que cada sujeito tem de
transformar suas afeccdes em linguagem e conhecimento, fundamentando uma praxis que se
constroi a partir do que vem do proprio sujeito.

Buscamos nesta pesquisa, entdo, os espagos para a integragdo entre o emocional, o
cientifico e a transcendéncia no campo da Educagdo, a partir da memoria exemplar de Nise da
Silveira, praticando uma visdo transdisciplinar na estruturagdo desta dissertacdo. Para isso,
escolhemos uma abordagem ensaistica no tocante a escrita, preservando o viés poético que
compde a atuagdo artistica de Nise. O emprego da primeira pessoa do plural — nds — reflete
poeticamente a nossa convic¢ao de que o conhecimento se constroi por meio das afecgdes que
resultam da interacdo com outros corpos, nesses nos que se formam nos brotos de um rizoma.
Buscamos integrar vocé, leitor(a), nessa construcao coletiva dos saberes. Ainda assim, o rigor
desta abordagem, contudo, exige a primeira pessoa do singular — ex — em momentos cruciais,
como a lente de prova: é na minha singularidade que este ensaio ganha corpo, cartografando o
rizoma e respondendo a urgéncia da realidade brasileira na qual nos inserimos. Para
fundamentar a escolha de um estilo ensaistico na escrita, nos amparamos nas abordagens do
pedagogo e filésofo Jorge Larrosa (2003, 2004), do professor Céssio Eduardo Viana Hissa
(2012) e do professor de direito penal Victor Gabriel Rodriguez (2012).

Além da abordagem bibliografica, adotamos também a cartografia como metodologia.
No intuito de construir nossa investigacdo como um processo, como um desenvolvimento
processual, nos amparamos na perspectiva de Eduardo Passos, Virginia Kastrup e Liliana da
Escossia, em Pistas do método da cartografia: pesquisa-invengdo e producdo de subjetividade
(2009), obra na qual a cartografia ¢ compreendida como um método processual que pretende
acompanhar o que estd em movimento. A cartografia permite acompanhar percursos, implicar-

se em processos de produgdo, conectar redes e rizomas (Passos; Kastrup; Escossia, 2009, p.
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10). Portanto, o que buscamos com essa metodologia ¢ cartografar os encontros e as
intersecgdes que a memoria de Nise da Silveira proporciona entre os campos da Educagdo, da
Arte e da Saude Mental, trilhando os caminhos da sua praxis libertadora, que se faz em
constante movimento.

Para tanto, esta pesquisa se divide em trés “brotos”. No primeiro, intitulado “O tempo-
memoria na alfabetizacdo dos sentidos”, investigamos a memoria como um campo de
experiéncias e aprendizados diversos, compreendendo-a como um territério vivo onde o tempo
se manifesta em suas multiplas dimensdes. Identificamos na memoria de Nise da Silveira os
diadlogos possiveis sobre como sua educacdo e experiéncias de vida sustentam uma praxis que
desafia paradigmas.

No segundo “broto”, “Encontro luminoso rumo a compreensao da totalidade”,
debrugamo-nos sobre o dialogo entre Nise e Espinosa acerca dos trés géneros de conhecimento.
Gragas ao seu encontro com a filosofia espinosana da alegria e da liberdade, a médica brasileira
compreendeu que o conhecimento, para ser libertador, deve partir da nossa condi¢do humana
em constante devir. Dito isso, este segundo “broto” examina como a trajetoria biografica de
Nise ¢ uma demonstracao pratica dos trés géneros de conhecimento propostos por Espinosa,
refletindo como a Educagdo, nesta perspectiva, pode se conectar as etapas de um processo
continuo para alcangar a liberdade.

Por fim, o terceiro “broto”, “Criagdo como potencialidade para sobreviver a tirania”,
busca compreender os trés pilares que fundamentam a pratica de Nise da Silveira: os conceitos
de atividade, afeto catalisador e liberdade. A partir dessa base conceitual, investigaremos como
a Educacdo pode se fundamentar neste arcabougo teorico, ampliando as possibilidades de uma
pedagogia voltada para a liberdade.

Nesta pesquisa, alinhavamos os nds dos “brotos” com pensadoras e pensadores de
diversas areas do conhecimento. Para fundamentar a perspectiva da transdisciplinaridade,
recorremos a autores como o matematico Ubiratan D’ Ambrosio (1997; 2017), Pierre Weil e
Roberto Crema (2017) e Basarab Nicolescu (1999). No campo da Educagdo, sempre buscando
compreender o conceito de liberdade, nos valemos da pedagogia de Paulo Freire (2022; 2023;
2025). Para pesquisar os conceitos de tempo € memoria, recorremos aos escritos da professora
Ana Maria Haddad Baptista (2007). No tocante a vida e ao pensamento de Espinosa, recorremos
a escritos do proprio Espinosa (2025), de Gilles Deleuze (2002) e do professor Amauri Ferreira
(2022). Para explorar a importancia das Humanidades na Educagdo, encontramo-nos com a
filosofa Martha Nussbaum (2015). Para fundamentar esta pesquisa no campo da Saude Mental,

recorremos a pensadores(as) como a médica psiquiatra Nise da Silveira (2015, 2020, 2022,
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2023, 2024), o diretor do Museu de Imagens do Inconsciente, Luis Carlos Mello (2009, 2015),
o psicologo Walter Melo (2001) e o escritor Ferreira Gullar (2024). Para abordarmos o impacto
da criatividade na Educagdo, conectamo-nos com o pensamento do fisico David Bohm (2011)
e, para abordar a importancia da transmissdo cultural, recorremos ao pensamento da

antrop6loga Michele Petit (2019).
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CENA 1

Atriz sentada de frente a um piano de calda.

[Luz de Foco é acesa suavemente, evidenciando sua silhueta e respiragoes profundas|
[Som de fundo: Chopin em Nocturne in E-flat major, Op. 9, No. 2]

As mados se levantam sobre as teclas do piano enquanto lé atentamente a partitura.

A menina estuda. Ao fundo, ressoa a voz da mde.

Maria Lidia: Nise, “Mi Bemol Maior” minha filha! Nao o assassine!

Respira fundo. Estala os dedos.

Luz abaixa suavemente.
[Black-out]
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1. Tempo-Memoria na Alfabetizacio dos Sentidos

Penso como Antonin Artaud: ha dez mil
modos de ocupar-se na vida e de pertencer a
sua época.

Nise da Silveira

Impulsionando os corpos adiante com a intengdo de construir um futuro possivel no
campo da Educacdo, iniciamos o nosso percurso com olhos e ouvidos voltados para tras,
buscando identificar os elementos narrativos essenciais para essa jornada. Abrimos caminhos
evocando a memoria como um campo de experiéncias e aprendizados, entendendo-a como algo
indissociavel do tempo. Na busca de compreender as bases sobre as quais ¢ possivel edificar
uma praxis pedagogica verdadeiramente emancipadora, empregamos a memoria como um
territorio vivo onde o tempo se manifesta em suas multiplas dimensdes, revelando ressonancias,
continuidades e descontinuidades necessarias para pensar e repensar os processos educativos.

No intuito de entender a memoria como parte essencial na constru¢do de uma pratica
educativa emancipadora, ¢ preciso que ela transcenda a mera acumulacao dos fatos. Em seu
entrelacamento com o fempo, a memoria oferece um territorio de possibilidades para a formagao
critica e a ressignificacdo do que ¢ vivido. Ao investigarmos as narrativas e os registros da
médica psiquiatrica Nise da Silveira, buscamos identificar como a sua educag¢do e suas
experiéncias de vida permitiram o desenvolvimento de um olhar sensivel numa area onde as
artes eram marginalizadas. A memoria de sua trajetdria nos convida a entender como a vivéncia
do tempo, em suas multiplas camadas, sustentou uma praxis que desafia paradigmas,
oferecendo um exemplo vivido de como o passado, compreendido e revisitado, pode
pavimentar caminhos para um futuro mais critico ¢ humanizado na educagao.

Pretendemos tecer em conjunto as linhas que conectam a aprendizagem e o ato de
ensinar, questionando como a subjetividade, a memoria e as artes — € o tempo inerente a elas —
contribuem para a formac¢ao humana do educador e do educando. Por que dialogar com outras
areas do conhecimento ¢ fundamental para as necessidades do mundo contemporaneo? Que
necessidades sdo essas?

Na perspectiva da antropdloga Michele Petit em Ler o Mundo: experiéncias de
transmissdo cultural nos dias de hoje (2019), a narra¢do de histérias apresenta a maneira pela
qual os saberes nos sao transmitidos, além de proporcionar um acesso singular ao desconhecido
e as multiplas compreensdes da complexidade humana. Em consonancia, a perspectiva da
professora Ana Maria Haddad Baptista, em Tempo-Memoria (2007), nos oferece uma bussola

crucial para essas indagagdes. Ao sinalizar a sensagdo escravizante e a homogeneidade temporal
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asfixiante que caracterizam o ser humano contemporaneo (Baptista, 2007, p. 16), fica evidente
como a subtracdo do tempo ressoa em sensacdes de insatisfagdo e incompletude que afetam
profundamente o processo de aprendizagem e o desenvolvimento humano.

Na Educacao, isso se traduz em modelos que padronizam e homogeneizam o
aprendizado, ignorando os ritmos, as particularidades e individualidades de cada educando e de
cada educador. Essa homogeneidade deriva com uma forma de poder inibidor da capacidade de
agir e de pensar criticamente. Conforme aponta Baptista, em uma leitura de Espinosa a partir

de Gilles Deleuze, o poder

[...] age no sentido de subtrair nossa capacidade de agir através das ‘paixdes’
tristes. A tristeza, na otica de Espinosa, tira a poténcia da agdo e de pensar. Os
grandes tiranos sempre governaram as custas das paixdes tristes.
Naturalmente, apostando no poder de subtracdo da poténcia das pessoas
quando se solicitam paixdes arrasadoras e tristes. (BAPTISTA, 2007, p. 80)

No contexto educacional, essa reflexdo torna-se especialmente crucial, visto que os
curriculos rigidos, as avaliacdes padronizadas e a pressdo por um tempo produtivo homogéneo
cultivam inadvertidamente as “paixdes tristes” de que falava Espinosa, sabotando a curiosidade,
a criatividade e a propria poténcia de agir e pensar — tanto dos educandos quanto dos
educadores. Compreender a maneira como se vivencia o tempo ¢, portanto, um elemento
fundamental para identificar e subverter logicas limitadoras e redutoras do potencial humano.

Essa homogeneidade educacional, nociva a curiosidade e a poténcia de pensar e agir,
vai ao encontro das preocupagdes de Martha Nussbaum (2015). A filésofa norte-americana
alerta sobre a crescente marginaliza¢ao das Ciéncias Humanas — incluindo as Artes, a Literatura
e a Filosofia — em curriculos globalmente direcionados a mera instrumentaliza¢do técnica.
Nussbaum argumenta que, ao focar excessivamente em habilidades que visam apenas a
produtividade econdmica, sendo facilmente quantificaveis, a sociedade capitalista sacrifica as
capacidades essenciais para uma (con)vivéncia democratica e para a realizagdo humana
enquanto tal, as quais requerem o concurso de pensamento critico, empatia, imaginacao e
capacidade de questionamento. Nussbaum escreve:

Essas competéncias estdo ligadas as humanidades ¢ as artes: a capacidade de
pensar criticamente; a capacidade de transcender os compromissos locais ¢
abordar as questdes mundiais como um “cidaddo do mundo”, e, por fim, a

capacidade de imaginar, com simpatia, a situag@o dificil em que o outro se
encontra. (NUSSBAUM, 2015, p. 8)

A importancia dessas capacidades também ¢ enfatizada por Michele Petit (2019).
Citando Nussbaum, Petit ressalta como “a literatura e as artes sao particularmente adequadas

para desenvolver a faculdade da empatia, o respeito, a compaixdo, e também para nos deixar
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com menos medo e a agressividade” (Petit, 2019, p. 57). Petit sustenta que a Literatura e as
Artes proporcionam uma inestimavel qualidade de escuta e aten¢do as nuances e singularidades.
A propria experiéncia de Nise da Silveira, com seu legado no campo da Saude Mental,
contribui como um testemunho valioso da capacidade de empatia e compaixao. O trabalho da
médica alagoana demonstra como as estérias e narrativas proporcionam a simbolizagdo das
emocdes e a ressignificacdo de experiéncias, dando forma as paisagens internas e as
inquietagdes que nos movem. Nesse cenario, a valorizacdo do que Michele Petit (2019) chama
de “inutilidade das coisas” — a narrativa, a imaginacao, a poesia — torna-se um antidoto contra
o utilitarismo tecnocratico ¢ um elemento fundamental para essa ressignificacdo. Para Petit,
todas essas dimensdes, desprovidas de utilidade imediata, sdo, contudo, essenciais para a
formag¢do humana, nutrindo a capacidade de sonhar e de resistir a homogeneizacao limitadora.
Na busca por uma Educacdo que cultive a poténcia do agir e do pensar, as Artes
desempenham um papel fundamental. Corroborando esse entendimento, Nussbaum (2015)
assinala, ao defender as humanidades, o carater insubstituivel da Arte para o desenvolvimento
da sensibilidade, da imaginagao e da empatia:
Precisamos, portanto, desenvolver o “olhar interior” dos alunos. Isso significa
uma formacdo cuidadosamente moldada nas artes e nas humanidades —
adequada a idade e ao nivel de desenvolvimento da crianga — que os ponha em
contato com questdes de gé€nero, raga, etnia e experiéncia e cooperagido
transculturais. Essa formacdo artistica pode e deve estar relacionada a
formagdo do cidaddo no mundo, uma vez que as obras de arte costumam ser

um modo inestimavel para comecar a compreender as conquistas € os
sofrimentos de uma cultura diferente da nossa. (NUSSBAUM, 2015, p. 108)

Para Nussbaum, a experiéncia artistica proporciona a experimentacdo de diferentes
perspectivas da realidade e a devida compreensdao da complexidade humana, de modo que a
mera racionalidade instrumental ndo alcanca. Por meio da vivéncia da Arte, nutre-se o olhar
para que se possa perceber o outro em toda sua profundidade e para que se posicione
criticamente frente as injusticas — um elo direto com o potencial de emancipagao que buscamos
investigar. Nesse sentido, a capacidade de dialogar com outras areas do conhecimento —
fundamental para as necessidades atuais do mundo contemporaneo — se torna fundamental a
propria natureza da busca humana por compreensdo e inovacdo em todas as esferas da
existéncia.

Ao nos debrugarmos sobre a trajetoria de Nise da Silveira, percebemos como sua pratica
representa a plena concretizagao de principios transdisciplinares. Sua aposta nas Artes — que se
assemelha ao efeito da Literatura e da Filosofia de engendrar o novo — indica que a Educacao

nao deve se sustentar em um mero processo de replicagdo, mas na reinveng¢ao, na criatividade
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e na percepcao das diversas dire¢des da vida, fomentando uma formagdo que nos prepare para
o inesperado, o imprevisivel e o imponderavel, para a construgdo de novas realidades e formas
de vida.

Em sintese, este capitulo busca tecer as complexas relagdes entre Tempo, Memoria, Arte
e Educagio, amparando-se no exemplo de vida e na obra de Nise da Silveira. E preciso que nos
aprofundemos em sua trajetoria mediante um resgate biografico, paralelamente a reflexao sobre
diversas possibilidades de uma praxis pedagogica amparada na valorizagao do humano em sua
integralidade, para, assim, resistir a homogeneizacdo e, mediante a sensibilidade e a
criatividade, permitir a cada um encontrar seus dez mil modos de ocupar-se da vida e de

pertencer a sua época.
1.1 Escavando os sitios em busca dos artefatos da memoria

Do sol nordestino queimando a pele ao sangue cangaceiro pulsando nas veias, em Nise
da Silveira havia a coragem intelectual e afetiva necessaria para desafiar a realidade que lhe
estava dada. De estatura baixa, temperamento enérgico e uma profunda generosidade com os
animais e as pessoas adoecidas, a médica emanou poesia € bom-humor para quem conviveu
com ela. Nada em sua trajetoria foi aleatorio: acreditou na liberdade, no contato com as
materialidades e na afetividade como chaves essenciais para decifrar os mistérios da psique,
cultivando uma identifica¢ao profunda com o outro.

Antes mesmo de se tornar a médica que revolucionaria os tratamentos psiquiatricos por
meio das Artes, Nise ja trazia em si uma semente de insurgéncia. O olhar apurado para a
sensibilidade ja estava presente desde a sua criacdo, principalmente na infincia. O diretor e
curador do Museu de Imagens do Inconsciente, Luis Carlos Mello, revela, em Nise da Silveira:
caminhos de uma psiquiatra rebelde (2015), como a sensibilidade de Nise finca raizes no
contexto familiar. Ele investiga essas origens e destaca, entre as figuras centrais para a sua

formacao, a de sua mae, Maria Lidia

[...] era uma pessoa tdo impregnada de musica que dividia os seres humanos
em dois grandes grupos, a sua tipologia particular: os que cantam e os que nao
cantam. Com os primeiros, ela se relacionava muito bem. Com os outros,
menos bem. E lamentava que ndo pudessem experimentar as grandes alegrias
que se traduzem pelo canto. (MELLO, 2015, p. 47)

Nise conta que, quando crianga, ao tocar alguma melodia no piano, o ouvido musical de
sua mae, Maria Lidia, era tdo apurado que ela identificava as notas musicais mesmo sem estar
préoxima ao instrumento. Embora Maria Lidia ndo tivesse nenhuma formag¢ao musical formal,

ela “tangenciava a genialidade”, nas palavras da propria Nise (apud Mello, 2015, p. 48). A
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perspectiva de Maria Lidia no tocante a musica (ela que costumava classificar os seres humanos
entre 0s que cantam € 0s que ndo cantam) vai ao encontro da abordagem de Michele Petit
(2019), para quem a Arte, em sua dimensdo “inutil”, ¢ vital para o desenvolvimento humano,
em sua capacidade de simbolizacao e expressao. O canto, neste sentido, representa uma forma
de estar e ser no mundo.

Sobre seu pai, Nise destaca que possuia um espirito boémio, gostava de dangar e ndo se
preocupava em acumular dinheiro. A médica ressalta que parte de sua sensibilidade provém
dessa criagdo: “Talvez, o habito de escrutar o olho do esquizofrénico venha do meu pai, que
ficava fitando o olho dos alunos. Ele dizia que ndo ha nada mais revelador do que o olho de
quem ndo entende” (apud Mello, 2015, p. 47). Foi ao lado dele que Nise se encantou pelos
manuscritos, frequentando a oficina do jornal onde ele trabalhava. Com seu pai, também
aprendeu que a algebra ndo era apenas o estudo das propriedades das figuras, mas a “arte de
pensar’”.

A vivéncia de Nise — que gostava de assistir as aulas de Matematica de seu pai no colégio
— sugere uma rara combinagao de sensibilidade e rigor cientifico. Essa perspectiva dialoga com
as reflexdes do matematico e fisico Henri Poincaré, em seus Ensaios Fundamentais (2008),
sobretudo ao dissertar sobre As Ciéncias e as Humanidades. Poincaré defende o valor essencial
da Literatura — e, por extensdo, das Artes — ndo s6 para a compreensao da estrutura logica e
construcao do pensamento matematico, mas também para o cultivo da finura de espirito que as
Humanidades propiciam. Essa finura possibilita que o cientista transcenda o particular de sua
investigacao, reconhecendo-a como parte de uma realidade maior, o que, por sua vez, nutre o
amor pelo conhecimento integral e estimula um aprofundamento continuo da pesquisa.

A educacdo de Nise foi enriquecida por frequentes idas a concertos e pela presenca de
artistas em sua casa. A médica relembra que aprendeu a estudar com alegria, a aprender
brincando. Sua criagdo ampliou a percepcao de mundo e a convivéncia com muitas pessoas.
Essa exposicao a diversas expressdes da cultura, formais (concertos) e informais (artistas em
casa, aprender brincando), ressalta o papel dos adultos como aqueles que nos apresentam ao
mundo, permitindo, como defende Petit (2019), que a crianca descubra seus proprios caminhos.
Além disso, o olhar do pai de Nise para a Algebra, entendida por ele como “a arte de pensar”,
seu incentivo ao contato com os textos e sua indole boé€mia, valorizando a danga em detrimento
do actimulo de bens, também reforcam o entendimento de que a transmissdo cultural abre
caminhos para a criatividade, o senso critico, 0 acesso a outros universos e saberes.

Essa forma de apresentar o mundo, que transcende o meramente instrumental e utilitario,

contribui para educar pessoas mais livres e criativas, com uma percepcao mais critica da
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realidade. Ela dialoga diretamente com as preocupagdes de Nussbaum (2015), que adverte
contra a crescente marginalizacdo de disciplinas como a Filosofia, a Literatura e as Artes, em
nome de uma educagdo meramente utilitaria, voltada unicamente para o crescimento

econOmico. A autora afirma:

Porém, uma formagdo positiva no ambiente familiar, & qual posteriormente
vem se juntar uma educagdo adequada, podem fazer com que as criangas
sintam um interesse compassivo pelas necessidades dos outros, podendo leva-
las a considerar que as outras pessoas tém os mesmos direitos que elas.
(NUSSBAUM, 2015, p. 37)

Para Nussbaum, ¢ justamente no cultivo dessas capacidades ndo lucrativas — como a
imaginagdo, a empatia, o pensamento critico — que reside a verdadeira for¢a para formar
cidaddos plenamente humanos e capazes de atuar criticamente em sociedades democraticas.

Nise enveredou para a Medicina por influéncia de um grupo de rapazes que frequentavam
sua casa para aulas particulares de matematica. No entanto, demonstrou desde cedo inclinagao
para a busca de um conhecimento que ultrapassa o pragmatico. A escolha do tema para sua
dissertacdo exemplifica sua profundidade e curiosidade; apds um periodo de espera, até que
encontrasse algo que realmente mobilizasse seu intelecto e impactasse seus sentidos, encontrou
a tematica que mais a atraia. Foi durante as férias do 4° ano do curso de Medicina que Nise,
apresentada pelo pai a uma revista de criminologia, aprofundou-se na pesquisa sobre o
aprisionamento.

A dedicacdo de Nise ao tema de sua dissertacdo, buscando compreender a realidade
carceraria e, por extensdo, as nuances da mente humana, reflete uma abordagem que Michele
Petit (2019) considera crucial para a formacdo em Medicina. A antropdloga afirma que a
Literatura e as Artes na formagdo em Medicina sdo essenciais por contribuirem para
desenvolver uma atencdo diferenciada e dedicada aos doentes, o que contradiz a pura
objetividade do discurso médico. Para Petit, ¢ essencial que essa abordagem sensivel esteja
presente na formagdo universitaria. Ela aponta exemplos positivos de como isso se dd em
universidades de paises como Estados Unidos, Gra-Bretanha, Canadé4, Australia e
Escandinavia, onde estudantes de Medicina sdo estimulados a ler Poesia e Literatura. Segundo
a antropdloga, “ler todo dia obras literarias serve também para que os médicos, no exercicio das
especialidades mais arduas, encontrem forgas para exercer sua arte com grande humanidade,
mas também para irrigar seu pensamento.” (Petit, 2019, p. 58). Essa formagao proporciona o
desenvolvimento sensivel dos profissionais da saude, fazendo-os desenvolver uma escuta atenta

para além dos fatos e do meramente técnico, permitindo-lhes compreender as camadas
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subjacentes além da doenca ou do diagnostico, aprofundar-se em cada caso com um cuidado
para os detalhes que compdem o todo.

Durante a elaborag¢do de sua dissertacao, Nise visitou prisdes nos estados da Bahia, de
Pernambuco e Alagoas, e, em Recife, teve seu primeiro contato com questdes relacionadas as
doencas mentais por meio de uma mulher em situagdo de carcere, condenada por homicidio.
Mello evoca uma entrevista na qual Nise relata: “Desde cedo me interessei pelo lado marginal,
tanto que meu grande herdi era Zumbi dos Palmares. Acho que foi por isso que foi facil para
mim a adaptacdo com os loucos” (apud Mello, 2015, p. 56). A pesquisa de Nise culminou na
defesa de sua dissertagdo, Ensaio sobre a criminalidade da mulher no Brasil (1926)°. Aos 21

anos, graduou-se como a unica mulher em uma turma composta por 157 homens.

Figura 1 - Nise da Silveira: caminhos de uma psiquiatra rebelde (2015).

Dois meses apos sua formatura em Medicina, Nise retornou a Alagoas, onde sofreu a
perda de seu pai, Faustino, falecido cinco dias antes de completar 47 anos. A morte de seu pai
a impactou profundamente, alterando toda a estrutura familiar ao seu redor. A familia vendeu
pertences e sua mae passou a morar com o avo e a tia. Nise, por sua vez, seguiu para o Rio de

Janeiro com seu marido, Mario Magalhaes da Silveira. A mudanga para o Rio de Janeiro

3 Repositério Institucional da Universidade Federal da Bahia. Disponivel em: <https://shorturl.at/cdrZg> (acesso
em 23 de julho de 2025).
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também foi impulsionada pela especializacdo em Neurologia, na Faculdade de Medicina da
Universidade do Brasil.

No Rio, iniciou uma vida modesta, morando na Rua do Curvelo e sobrevivendo com os
recursos obtidos com a venda de pertences em Maceid. La fez amizade com seu conterraneo
Octavio e a esposa dele, Laura Branddo. As trocas de experiéncias desse vinculo
proporcionaram a Nise uma nova perspectiva sobre a beleza das pequenas coisas, além de uma
conscientizacdo politica que a levou a estudar Marx e a frequentar reunides do Partido
Comunista Brasileiro. Embora se interessasse pelas questdes politicas do pais, Nise ndo se
identificava com enquadramentos ideologicos, considerados por ela enrijecidos. Por isso, nao
se adaptou as exigéncias e reunides para integrar o partido, sendo expulsa e acusada de
“trotskista” por criticar a rigidez das cartilhas stalinistas.

A experiéncia de Nise no Rio de Janeiro, que a levaria a conscientizagao politica e ao
estudo de Marx, pode ser lida como uma manifestagdo precoce da capacidade de raciocinio
critico e do exercicio socrdatico que Martha Nussbaum (2015) considera pilares de uma
formacao cidada. Embora médica, sua busca por compreender as complexidades da sociedade
e da natureza humana, bem como sua postura intelectualmente ativa, impulsionada pela
curiosidade, transcendem a formacgao puramente técnica, aproximando-a do ideal de um ser
humano munido de imaginagao e empatia.

Nesse sentido, o episddio de sua expulsdo do Partido Comunista, sob acusagdo de ser
“trotskista” por criticar a rigidez da cartilha stalinista, ¢ paradigmatico. A recusa de Nise em se
submeter a quaisquer enquadramentos doutrindrios, considerados enrijecidos, e sua
subsequente critica @ dogmatizacao ideoldgica demonstram, na pratica, a capacidade de criticar
a autoridade — uma competéncia vital, segundo Nussbaum (2015), que a educacao utilitarista e
focada no lucro tende a atrofiar. A atitude de Nise da Silveira aqui se consolida como um
exemplo de como a mente formada sob o espectro das Humanidades resiste a conformidade,
valorizando a autonomia intelectual em detrimento da mera obediéncia programatica.

Sua trajetoria sugere que a matriz de suas rupturas na psiquiatria — as quais integrariam
a Arte e a humanizacgdo do tratamento — ja se encontrava em sua postura de cidada critica e
reflexiva. Mesmo ndo estando estritamente vinculada ao Partido Comunista, seu trabalho era
profundamente influenciado por uma ampla visdo humanista e por amizades engajadas na luta
contra o fascismo.

Com o apoio e acolhimento do professor Dr. Antonio Austragésilo, instalou-se, em
outubro de 1932, como residente no Hospital de Alienados (Hospital da Praia Vermelha). Foi

a partir dessa experiéncia que seus questionamentos e dividas deram inicio aos movimentos
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insurgentes. Ela ndo concordava com a literatura psiquiatrica vigente e decidiu conviver com
os residentes para cultivar um olhar mais sensivel sobre os pacientes. Mello destaca as palavras
de Nise: “Nos livros, lia-se que os esquizofrénicos nao possuiam afetividade. Comecei a
desconfiar dos livros. Morando no hospicio, compreendi que ndo havia nada disto. Eles
possuem afetividade, o problema ¢ como vir a tona.” (apud Mello, 2015, p. 70).

Embora a literatura psiquiatrica sustentasse que os esquizofrénicos ndo demonstravam
capacidade de afeto, a convivéncia de Nise provava o contrario. Nesse sentido, ela buscou a
construgdo de uma pratica que compreendesse a linguagem necessaria para se comunicar com
os pacientes. O entendimento da médica, neste contexto, j& demonstrava sua sensibilidade e
capacidade de perceber o outro em sua profundidade humana. A propésito, Petit (2019) defende
que o contato com a Literatura e as Artes ¢ uma oportunidade de conhecer o outro por dentro,

colocando-se em seu lugar e reconhecendo-se nele. A antropdloga afirma:

O ensinamento da literatura seria, assim, uma qualidade de escuta, de atencgao
as nuances, as singularidades, a “esse milagre unico que cada ser humano
representa”. “Uma vez que o conhecermos o Outro por dentro — mesmo que
se trate de nosso inimigo -, ndo poderemos mais ser indiferentes. (Petit, 2019,

p. 55)

A atitude de Nise da Silveira, que desconfiava da literatura psiquidtrica e optou pela
convivéncia como método de investigagdo €, no contexto da teoria de Martha Nussbaum, a mais
nitida manifestacdo do triunfo do raciocinio critico e intuitivo sobre o dogmatismo tecnicista.
Nussbaum (2015) argumenta que a educacao que negligencia as humanidades e as artes produz
mentes que aceitam verdades parciais e rigidas, incapazes de ver o outro como um universo
complexo. A literatura psiquiatrica da época, que desumanizava o esquizofrénico ao negar-lhe
a afetividade, representa esse tipo de pensamento utilitarista e reducionista criticado pela
fil6sofa norte-americana.

A postura critica de Nise da Silveira contra a literatura psiquiatrica de sua época, analisada
a luz de Nussbaum (2015), dialoga com a critica de Paulo Freire em Pedagogia do Oprimido
(2023). O saber médico que desumanizava o esquizofrénico ao negar-lhe a afetividade ¢ um
exemplo patente do que Freire (2023) denominava “educagdo bancéria”: um sistema onde o
conhecimento (analogicamente, o diagnodstico e o prognoéstico) ¢ depositado nos manuais e nas
autoridades, sem espago para a duvida, o didlogo ou a reinterpretacdo da realidade vivida.

A essa altura, Nise da Silveira ja materializava a qualidade de escuta do outro em sua
pratica diaria. Mello (2015) descreve sua relagao com Luiza, uma das internas diagnosticadas
com esquizofrenia cronica, com quem estabeleceu um vinculo de amizade por meio de uma

rotina de acordé-la e servi-la com café todas as manhas. Esse ritual se repetiu durante trés anos,
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evidenciando como a afetividade e a ateng@o as singularidades, nutridas por um olhar sensivel,
eram os pilares do trabalho de Nise. Até que, em 1936, em meio a Era Vargas, uma enfermeira,
ao encontrar sobre a mesa de Nise livros sobre marxismo, entre outros de psiquiatria,
denunciou-a as autoridades. Ela acabou sendo presa.

Passou quinze meses no carcere. Durante esse periodo, conviveu com diversos
intelectuais, entre eles Olga Benario Prestes, Maria Werneck, Eneida e Beatriz Bandeira, além
de Graciliano Ramos. Este ultimo se tornou um grande amigo de Nise, tanto dentro da prisao
quanto fora dela. As lembrancas desse encontro estdo presentes na obra Memorias do Carcere
do autor. Posteriormente, Graciliano langou a obra infanto-juvenil 4 Terra dos Meninos
Pelados, na qual a personagem Caralampia, uma princesa do pais de Tatipirum, ¢ uma
homenagem a médica. Em seu livro, Nise da Silveira (2001), o professor e psicologo Walter

Melo salienta:

O livro de Graciliano trata, de maneira brilhante, da questao do sentimento de
exclusdo que uma pessoa sente pelo fato de ter caracteristicas diferentes da
maioria. Esses diferentes, para Nise, foram os loucos, aos quais tratava de
maneira igualitaria sem, no entanto, se esquecer da singularidade, da
personalidade de cada um. (Melo, 2001, p. 147)

Durante o periodo de carcere, Nise leu as obras completas de Proust e de Freud. Conviveu
ndo s6 com intelectuais, mas também com pessoas acusadas de roubo e assassinato. As partilhas
com colegas aprisionadas e os momentos de leveza, em meio a dureza do carcere, foram cruciais
para preservar sua sanidade mental diante dos relatos de torturas e da escuta de narrativas
dolorosas feitas pelas companheiras de carcere. Nise testemunhou a transferéncia de Olga
Benario — gestante — para a Alemanha, onde foi entregue aos nazistas e condenada a morte.
Também acompanhou a angustia de Elisa Berger, que acordava todas as madrugadas consumida
pela dor de saber das torturas noturnas sofridas por seu marido. Todas essas experiéncias
traumaticas afetaram profundamente a médica, fazendo do carcere um lugar de aprendizados
transformadores. Nise relatou que essa vivéncia foi extremamente marcante e despertou nela o
que chamou de “mania de liberdade” (MELLO, 2015, p. 76).

Apos ser libertada, soube que Luiza, a interna que servia o seu café, havia agredido a
enfermeira que denunciara Nise. Esse episodio a fez questionar veementemente a defini¢ao de
uma pessoa com diagnostico de esquizofrenia como desprovida de afetividade. Na entrevista

concedida a Gullar (2024), Nise destaca:

E assim aprendi outra licdo, que desmentia o que afirmavam os livros de
psiquiatria sobre os doentes mentais. Esses livros diziam que os
esquizofrénicos eram indiferentes, sem afeto. Mas a doente que me levava o



33

café toda manha em meu quarto, quando soube de minha prisdo, ndo ficou
indiferente. Eu ndo entendia nada do que ela falava, mas ela estava entendendo
o que se passava. (apud GULLAR, 2024, p. 79)

Na analise de Nise, Luiza expressava o afeto que nutria durante o tempo em que manteve
uma relagdo com a médica, utilizando os recursos expressivos disponiveis dentro do contexto
em que vivia. A revelacao desse afeto, negado pela ciéncia dogmatica, e a subsequente “mania
de liberdade” suscitada pela vivéncia do carcere, configuram a base €tica e politica do trabalho
de Nise da Silveira. O trecho de Walter Melo (2001) que conecta a homenagem de Graciliano
Ramos a Nise no livro 4 Terra dos Meninos Pelados com a questdo do sentimento de exclusao,
refor¢a que a mente formada pelo olhar humanista jamais ignora a singularidade do outro. Essa
narrativa demonstra que as Humanidades e as Artes fornecem a estrutura €tica necessaria para
resistir a opressdo e defender a dignidade humana e a democracia, mesmo nas condigdes mais
adversas.

Cinco meses apds sua libertacdo, Nise soube de uma série de novos aprisionamentos e
decidiu se mudar para a Bahia. Ao receber um telegrama de seu advogado, que solicitava seu
retorno ao Rio de Janeiro para que se apresentasse a policia, o que poderia resultar em novo
aprisionamento, seguido de uma breve liberacdo, ela optou por viver na clandestinidade,
percorrendo a Bahia e outros estados do nordeste e norte do Brasil.

Durante esse periodo, Nise teve contato com a obra de Baruch Espinosa (leitura que sera
abordada mais adiante), filésofo que se tornaria uma grande paixdo sua por lhe oferecer
respostas para questdes que a inquietavam e causavam nela grande sofrimento. Nao por acaso,
a leitura apaixonada e a curiosidade pela filosofia permearam tanto a vida quanto a praxis de
Nise, inclusive em momentos de grande dificuldade. A propdsito, Ana Maria Haddad Baptista
(2007) nos oferece uma pista para compreender em que medida a Literatura e a Filosofia — em
consonancia com as Artes — proporcionaram caminhos para concretizar os signos sensiveis na
jornada da médica. A professora afirma, em didlogo com Gilles Deleuze, que, por meio delas,
podemos construir as condigdes para perceber a verdade profunda que se oculta sob o véu da

realidade, compreendendo “as coisas como sdo”. Baptista escreve:

Entretanto, inclusive na esteira de Deleuze, o que a literatura e a filosofia
possuem de melhor em comum ¢ a grande capacidade de potencializar a
indignagdo diante da exploragdo leviana, muitas vezes ingénua e perversa das
tragédias, desgracas e todo tipo de acontecimento que direta ou indiretamente
subtraem a vontade de viver, de se construir alguma coisa, ou mesmo, projetos
coletivos que, de alguma forma, fagam do convivio social ¢ individual um
processo mais ténue diante das incertezas e imprevisibilidades dos dias atuais.
(BAPTISTA, 2007, p. 87)
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Essa busca por uma compreensdo mais profunda da existéncia e das emogdes pode ser
compreendida como uma continuag@o de sua inconformidade com as estruturas e hierarquias
da medicina, mas também sociais e politicas. Reflexo de um individuo que, nutrido por uma
formacao rica em estimulos culturais, e dotado de uma sensibilidade singularmente apurada,
buscou incessantemente novas formas de /er o mundo — para além do convencional. Sua busca
por uma leitura critica da realidade vai ao encontro do pensamento de Paulo Freire, para quem
a leitura textual deve ser uma continuidade da leitura do mundo (Freire, 2021). O esforco de
Nise para decifrar as complexidades da condicdo humana e sua postura de inconformidade
diante das injustigas e estruturas de poder, alinhadas a capacidade da Filosofia de potencializar
a indignacao (Baptista, 2007), configura um genuino ato de leitura do mundo em sua dimensao
conscientizadora e politica. Nesse contexto, € possivel entender sua trajetoria como um exemplo
do processo de alfabetizagdo dos sentidos, onde a depuragao da sensibilidade e a mediagdo das
Artes, da Literatura e da Filosofia sdo ferramentas essenciais para desenvolver a capacidade de
perceber a fundo a realidade.

No plano historico, essa autonomia ética e a sensibilidade agugada seriam postas a prova
quando, com o fim da Segunda Guerra Mundial, o Brasil iniciava um processo de
democratizacdo. Nessa conjuntura, Nise foi readmitida no servigo publico e transferida para o
Centro Psiquiatrico Nacional, localizado no bairro Engenho de Dentro. Ao retornar ao trabalho,
se deparou com novas abordagens nos tratamentos que incluiam desde o eletrochoque até o
choque de insulina e de cardiazol. Tais métodos, que buscavam o tratamento por meio da
coer¢do fisica e a reintegracao rapida (assim, economicamente eficiente) do individuo ao
convivio social, representavam a face mais cruel de uma razao instrumental que ja operava na
psiquiatria, tratando o paciente como objeto a ser reparado. Em entrevista a Ferreira Gullar,

Nise declarou:

Fui trabalhar numa enfermaria com um médico inteligente, mas que estava
adaptado aquelas inovagdes. Entdo me disse: “A senhora vai aprender novas
técnicas de tratamento. Vamos comecgar pelo eletrochoque”. O psiquiatra
apertou o botdo ¢ o homem entrou em convulsdo. Ele entdo mandou levar
aquele paciente para a enfermeira e pediu que trouxesse outro. Quando o novo
paciente ficou pronto para a aplicagdo do choque, o médico me disse: “Aperte
o botdo”. E eu respondo: ‘“N&do aperto”. Ai comegou a rebelde. (apud
GULLAR, 2024, p. 85)

Essas praticas causaram profundo horror na médica e ela se negou a adotar tais
procedimentos. Por isso, lhe restou trabalhar na Terapia Ocupacional, area irrelevante para o
sistema hospitalar, pois ndo se alinhava a logica de produtividade e custo-beneficio que marca

a saude sob o dominio da razdo capitalista. O ato de se recusar a apertar o botdo simboliza,
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portanto, a recusa radical de Nise em aderir a logica de desumanizagdo do capital aplicada ao
campo da saude humana. Nesse sentido, sua postura se alinha a andlise critica sobre a formagao
humanista e democratica de Martha Nussbaum (2015), que defende que uma educagao
verdadeiramente humana deve formar individuos com a coragem moral e o pensamento critico
necessarios para questionar a autoridade e rejeitar procedimentos nocivos a dignidade humana.
A rebeldia de Nise, portanto, demonstra uma manifestagdo da autonomia ética forjada por uma
profunda sensibilidade e uma s6lida convicgao sobre os valores da vida.

A médica passou a se interessar pela pratica baseada na execugao de atividades como
forma de cuidado, inspirando-se em sua propria experiéncia de aprisionamento. Durante esse
periodo, percebeu como as atividades ocupacionais ajudavam a preservar a sanidade mental dos
pacientes naquele ambiente opressivo e degradante. Assim, em 1946, fundou a Sessdao de
Terapéutica Ocupacional e Reabilitacdo (STOR), estruturando nacleos voltados ao estimulo da
expressividade de quem frequentava o espaco. Atividades como costura, encadernagdo,
modelagem e pintura, criadas espontaneamente, eram instrumentos propiciadores de cura. Nise
subverteu a logica hospitalar e cultivou um espaco onde a dignidade humana era colocada em
primeiro plano, sendo restaurada pela expressdo criativa. Essa primazia do sujeito sobre o
método, do afeto sobre o cédlculo e da autonomia sobre a coacdo, opde-se diretamente ao
individualismo e a falta de empatia disseminados na sociedade capitalista. Nise se rebelou
contra um procedimento médico e construiu ativamente uma esfera de vida coletiva e solidaria,
resgatando a capacidade de sonhar e de se reconhecer em um mundo que tende a nos tirar o
sonho e a nos fazer perder nossa humanidade fundamental.

Nise subverteu a l6gica hospitalar ao propor atividades que ativassem a criatividade e a
comunicagdo simbolica das pessoas, criando caminhos intuitivos para o contato do sujeito
esquizofrénico consigo mesmo ¢ com o mundo ao seu redor. Gullar ressalta: “Contrariando as
teorias em voga, terminou por fazer do afeto o caminho para penetrar o mundo fechado do
esquizofrénico e ajuda-lo a se reaproximar da realidade.” (Gullar, 2024, p. 25). Para estabelecer
esse didlogo, a médica destacou a importancia da constancia, da paciéncia e, sobretudo, de um
ambiente seguro, livre de coagdo. Como ressalta Mello, “ela logo percebeu a importancia da
qualidade da relacdo no tratamento do psicotico e sempre agiu movida pelo afeto; procurava
despertar nos monitores e nos estagiarios a possibilidade de acolher os pacientes do ateli€ como
pessoas dignas de respeito e de carinho.” (Mello, 2015, p. 93). Com portas e janelas sempre
abertas, garantindo a liberdade de circulagdo, Nise e sua equipe foram moldando, por meio da
observacdo cuidadosa, espacos que promoviam autonomia, acolhimento e a livre expressao

criativa.
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As produgdes realizadas na STOR ganharam reconhecimento por oferecerem um
valioso arcabouco cientifico para a investigacdo dos processos psiquicos. Gullar ressalta que
“era necessario preservar o acervo, manté-lo reunido e acessivel aos estudiosos da vida
profunda, aos escafandristas desse oceano insondavel que ¢ a alma humana.” (Gullar, 2024, p.
47). Nesse sentido, o ato de preservar e tornar acessivel o acervo refor¢a o principio de que o
conhecimento € construido na interacdo dialdgica com a producdo humana. O trabalho de Nise,
ao valorizar essas obras como objeto de estudo, alinha-se a visao de Paulo Freire (2021) de que
a leitura — da palavra e do mundo — ¢ um ato de conhecimento no qual o sujeito criativo ¢ o
centro da préxis criadora. Diante desse potencial, em 20 de maio de 1952, seis anos apds a
inauguracdo da STOR, foi criado o Museu de Imagens do Inconsciente, reunindo um vasto
acervo de obras simbolicas produzidas espontaneamente pelos pacientes.

A criagdo do Museu ampliou significativamente as possibilidades de pesquisa,
permitindo um olhar aprofundado sobre a experiéncia psicotica e seu desenvolvimento ao longo
do tempo e o desenvolvimento de sua metodologia de trabalho. A curadoria das obras passou
por um processo rigoroso: todas foram catalogadas e datadas, possibilitando um estudo
detalhado da evolug¢ao de tragos, nucleos, texturas e temas recorrentes. Dessa maneira, o museu
também desenvolveu uma perspectiva interdisciplinar, promovendo intercdmbios entre
profissionais da saude, artistas, antrop6logos, escritores e musicos. Mello ressalta que “a
pesquisa no museu ¢ marcadamente interdisciplinar, permitindo assim uma troca constante
entre experiéncia clinica, conhecimentos tedricos de psicologia e de psiquiatria, antropologia
cultural, histéria, arte e educacao.” (Mello, 2015, p. 139). Além de preservar a expressao
artistica dos pacientes, o museu tornou-se um laboratério vivo para a compreensao da psique e
seus movimentos simbolicos.

Em didlogo com essa visao interdisciplinar, Nussbaum (2015) argumenta que a
integragdo de diferentes campos do saber — como Satde, Arte, Historia e Antropologia — €
crucial para formar cidadaos esclarecidos, capazes de lidar com a complexidade do mundo e de
compreender a dignidade do outro em sua totalidade. A iniciativa de Nise reconhecia o valor
cientifico e humano das produgdes artisticas dos doentes. Como Nussbaum, ela também via nas
Artes uma ferramenta vital para o entendimento da psique e para a promog¢ao de uma cultura
humanizadora.

Essa convic¢do, pautada na observacado, a levou a uma investigagdo mais aprofundada.
Ao longo de anos de observagao das criagdes espontaneas, foi possivel identificar padroes
recorrentes nas composi¢des. Diante disso, Nise da Silveira mergulhou em um processo de

pesquisa tedrica para compreender os caminhos possiveis em sua pratica de cuidado. No
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entanto, ndo encontrou respostas satisfatorias no arcabougo cientifico psiquiatrico da época. Foi
na obra de Carl Gustav Jung que ela encontrou fundamentos satisfatorios para a sua propria
atuacao. Em um gesto de coragem, em 1954, escreveu uma carta ao psiquiatra suigo, enviando-
lhe imagens que se assemelhavam a mandalas, semelhantes as que se encontram na filosofia

oriental, e solicitou a sua analise.

Figura 2 - Sem titulo (s.d.), de Fernando Diniz. Reprodugdo: Arquivo Nise da Silveira
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Figura 3 - Sem titulo (s.d.), de Adelina Gomes. Reprodugdo: Arquivo Nise da Silveira.

Tao logo, no més seguinte, recebeu uma resposta positiva de Jung: “Assim, as imagens
do circulo pintadas no Engenho de Dentro davam forma as for¢as do Inconsciente que
buscavam compensar a dissociacdo esquizofrénica. Estdvamos diante de uma abertura nova
para a compreensdo da esquizofrenia.” (apud Mello, 2015, p. 147). A correspondéncia com
Jung consolidou sua percepcdo sobre a profundidade simbolica das criagdes artisticas dos
pacientes, abrindo novas perspectivas para a compreensao da esquizofrenia. Além de oferecer
respaldo tedrico para sua pratica, a obra de Jung também reafirmou o potencial das imagens na

reorganizagao psiquica.
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Figura 4 - Carta com a resposta de Jung, por intermédio de sua colaboradora, Aniela Jaffé (1954).4

Em 1955, animada pelo desejo de aprofundar seus estudos na psicologia de Carl Gustav
Jung, Nise criou, junto a alguns colegas, um grupo de estudos gratuito, sem vinculo com
institui¢des junguianas e aberto a todas as pessoas interessadas. O espago ndo se pautava por

titulagdes ou formacdes académicas; o que importava era a disposicdo para explorar as

4 Prezada senhora, o professor Jung me pediu para lhe agradecer o envio das interessantes fotografias das
‘mandalas’ desenhadas por esquizofrénicos. O professor Jung levantou diversas questdes, as quais reproduzo aqui:
o que esses desenhos dizem aos pacientes do ponto de vista de seus sentimentos? O que eles quiseram exprimir
por essas mandalas? Os desenhos tiveram alguma influéncia sobre eles? De resto, o professor Jung achou que esses
desenhos demonstram uma regularidade marcante, o que é raro em desenhos de esquizofrénicos, demonstrando
uma forte tendéncia do inconsciente em formar uma compensag@o ao caos do consciente. Ele também observou
que o nimero 4 (ou 8 ou 32 etc.) prevalecem. Suponho que os ladrdes também ddo um acento bastante forte aos
desenhos. Se vocé ndo precisa delas, agradeceriamos se pudéssemos ficar com as fotos. Talvez vocé possa
responder as questdes do Prof. Jung, o que interessaria muito a ele. Aceite, por favor, a expressdo da nossa mais
elevada consideragdo. OBS: Para uma compreensdo psicologica seria interessante saber também alguns dados
biograficos dos pintores.”
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profundezas da psique e, a partir disso, produzir conhecimento sobre a condi¢do humana. Como
desdobramento desse grupo, surgiu a revista Quatérnio, cujo nome faz referéncia a estrutura
quaternaria das fungdes psiquicas descritas por Jung: pensamento, sentimento, sensagdo €
intuicdo. Mais tarde, em 1968, foi criado o Grupo de Estudos do Museu de Imagens do
Inconsciente, concebido especialmente para investigar os processos psicoticos e acompanhar as
producdes realizadas no atelié.

Por meio de didlogos abertos e a construcao coletiva do conhecimento em um espago
sem privilégios ou hierarquias, os grupos de estudos materializavam uma resisténcia a ordem
disciplinar rigida da época e reafirmavam a primazia da reflexao sobre a condigdo humana em
sua totalidade. A integralidade do trabalho de Nise da Silveira e a maneira como ela percebia o
ser humano em sua totalidade levaram sua pratica para além da interdisciplinaridade, inserindo-
a na matriz de uma abordagem transdisciplinar. Essa perspectiva contribui substancialmente
para a compreensdo da psique, pois reconhece o ser humano de forma holistica, buscando a
integracdo de mente, corpo e as multiplas dimensdes do conhecimento, como o sensorial, o
intuitivo e o emocional, tal como defendido por D’ Ambrosio (1997). Além disso, a percepgao
da condi¢ao humana em sua totalidade, reafirmada pelos grupos de estudos e pela valorizagao
da arte como forma de expressdo profunda, confronta diretamente o cientificismo e a
fragmentacao do saber criticados por Nicolescu (1999). Essa postura promovia uma resisténcia
direta a visdo utilitarista do conhecimento, opondo-se a tendéncia de reduzir o ensino a uma
ferramenta de avango econdmico, como expoe Nussbaum (2015). Essa redugao do saber a um
ativo funcional é o que, na contemporaneidade, se manifesta na logica do Capital humano.

Vale destacar que, a medida que aprofundava os estudos tedricos para fundamentar sua
pratica, Nise também se dedicava, com igual empenho, a formagdo de sua equipe. Gullar
enfatiza que, se ela “se entregava intensamente aos estudos teoricos, nao se descuidava do lado
pratico da terap€utica ocupacional. Por isso, cuidou da formag¢dao de monitores, realizando
cursos para instruir aqueles funcionarios.” (Gullar, 2024, p. 33). Além de conduzir seu trabalho
com base em soélidos referenciais tedricos, Nise valorizava a percepg¢do e o envolvimento
daqueles que colaboravam diretamente na pratica. Nesta perspectiva, o rigor cientifico e a
pratica cotidiana, dialogavam continuamente.

Apesar dos avangos tedricos e do reconhecimento do valor simbdlico das imagens na
reorganizacao psiquica, Nise percebeu que ainda havia desafios concretos no cuidado com os
pacientes. Um dos maiores impasses era o alto indice de reinternagoes, um ciclo que parecia

dificil de ser revertido. Diante desse impasse, prop0os ao hospital a criagdo de um departamento
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voltado a reintegragdo de pacientes a sociedade, com aten¢do especial as relagdes familiares. A
sua proposta, no entanto, foi rejeitada pela institui¢ao.

Determinada a preencher essa lacuna, Nise se reuniu, em 1956, com Maria Stela Braga
(psiquiatra), que a apresentou a Alzira Cortes (vitiva do professor La-Fayette Cortes), que lhe
disponibilizou um andar no colégio La-Fayette, na Rua Haddock Lobo. Contaram com a
colaboracdo de Bela Paes Leme (artista plastica) e Ligia Loureiro (assistente social) e, assim,
fundaram a Casa das Palmeiras. Gullar ressalta as motivagdes para a escolha do nome: “Com
isso também se evitava um nome que aludisse as doencas mentais, que a sociedade em geral
discrimina.” (Gullar, 2024, p. 60). O nome se inspirava nas arvores presentes no jardim de
entrada do prédio.

O espaco funcionava como uma espécie de ponte entre o hospital ¢ o0 mundo exterior,
oferecendo um modelo de tratamento legitimo e bem fundamentado, voltado para a reinser¢ao
social e a reducgdo das reinternagdes que tanto a preocupavam. Ali, Nise apresentou seu método,
preservando um ambiente afetivo, com portas e janelas sempre abertas, sem vinculos
institucionais e sustentado por doacdes e parcerias. A Casa das Palmeiras consolidou-se como
um espaco diferenciado onde Nise pode aprofundar sua metodologia em um ambiente de
acolhimento e liberdade.

Sua resiliéncia e capacidade de criar um modelo de cuidado a revelia das estruturas
institucionais, priorizando a dignidade e a reinser¢ao social dos pacientes, exemplificam o ideal
de uma educacao que forma cidadaos com coragem moral e autonomia pratica. Essa postura ¢
um contraponto a apatia social e ao individualismo gerados pela logica capitalista e neoliberal.
Alids, Martha Nussbaum (2015) defende que o cultivo das humanidades ¢ crucial para
desenvolver a capacidade de inovar, de resistir a conformidade e de construir solugdes
humanizadas, mesmo quando as institui¢des falham em reconhecer o valor do acolhimento e da
nao-discriminagdo, justamente porque capacita o cidaddo a exercer o raciocinio critico e a
contestar a autoridade quando esta falha.

A fundacdo da Casa das Palmeiras contribuiu para consolidar cada vez mais a sua pratica
e abusca por compreender a fundo os processos psiquicos e aprofundar os fundamentos teoricos
desse novo modelo ndo cessava. Foi nesse contexto que, em 1957, Nise aceitou o convite de
Jung para viajar a Suica e dar continuidade a seus estudos. Partiu para Zurique com uma bolsa
de estudos valida por um ano, concedida pelo CNPq (Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico), com o objetivo de aprofundar suas pesquisas no Instituto C. G. Jung.
Durante esse periodo, participou do II Congresso Internacional de Psiquiatria, onde recebeu as

obras criadas no Engenho de Dentro, ampliando o reconhecimento de seu trabalho. Além disso,
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iniciou sua analise com a psicoterapeuta analitica e escritora Marie-Louise von Franz, que
acompanhou seu processo mesmo ap6s o retorno de Nise ao Brasil.

No II Congresso Internacional de Psiquiatria, em Zurique, ocorreu a exposicao
“Esquizofrenia em Imagens”, que se dividia em cinco salas. Ali as obras ganharam visibilidade
e permitiram uma observagdo mais aprofundada das camadas psiquicas subjacentes nas
pinturas. Nesse contexto, Mello destaca um comentario de Jung:

O motivo, disse ele, deve estar na atmosfera reinante no servico onde os
doentes pintam. Decerto ai sdo tratados humanamente por pessoas que
mantém com eles real contato, pois a harmoniosa beleza dos planos de fundo,

que contrasta com os planos dissociados, possivelmente reflete o inconsciente
daqueles que se devotam aos doentes e nao os temem. (Mello, 2015, p. 165)

Posteriormente, uma selecdo das obras expostas em Zurique foi levada a Paris
patrocinada pela Fédération des Sociétés de Croix-Marine (Federagdo das Sociedades Cruzadas
Marinhas), premiando, a partir de sua apreciacdo estética, as criagdes de Fernando Diniz. A
validagdo internacional do trabalho de Nise, corroborada pelo comentario de Jung sobre a
atmosfera de humanidade e auséncia de temor, reforgam o argumento de Nussbaum (2015) de
que as capacidades nao-quantificadveis — como empatia e sensibilidade artistica — sdo o
verdadeiro cerne de uma sociedade democrética e do cuidado que promove a dignidade humana.
O reconhecimento do valor cientifico e terapéutico das Artes, nesse contexto, eleva a discussao
sobre a Educacao para além da mera funcionalidade, demonstrando sua relevancia para a
compreensao profunda da condicao humana.

Durante sua estadia de estudos, Nise aproveitou os periodos de recesso para conhecer
outros paises, ampliando seu repertorio cultural e artistico. Documentou suas experiéncias em
um caderno de viagem, onde registrava seu fascinio pelo universo das imagens e seu mergulho
nesse campo de pesquisa. De volta ao Brasil, seguiu consolidando seu trabalho por meio de
uma metodologia que valorizava a historia de cada individuo e suas produgdes criativas.
Compreendeu que cada pessoa vivencia um mito ou conjunto deles, o que se manifesta por
meio da expressividade e oferece caminhos para a compreensao do sentido das emogdes e da
possibilidade de uma vida plena. Nessa perspectiva, o foco do cuidado ndao estava no
diagndstico, mas no encontro afetivo, favorecido por um ambiente acolhedor e propicio a escuta
sensivel.

Ao completar setenta anos, Nise foi aposentada compulsoriamente do servigo publico.
No entanto, movida por um desejo incansavel e imensa vitalidade, decidiu seguir em atividade,
doravante como estagidria voluntaria. Sua maior preocupagao era garantir a continuidade e a

preservacao do patriménio do Museu de Imagens do Inconsciente. Mello ressalta:
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Nosso enorme acervo de nada servird, sera coisa morta se nao for estudado.
Cabe a vocés essa tarefa, que exige ter diante de si muitos anos pela frente.
Cuidar, defender o patrimonio. Estudar, desenvolver nossos atuais métodos de
pesquisa, tornando-os mais sistematizados e precisos, acompanhando sempre
o desenvolvimento da Ciéncia, que ndo para nunca. (Mello, 2015, p. 262)

Compreendendo a dindmica viva da ciéncia e a necessidade de continuidade desta
pesquisa, Nise avangou até seus ultimos dias desenvolvendo, aprimorando e compartilhando
saberes com pessoas de multiplas areas, difundindo esse método que se cria e recria a cada
momento. A esta pesquisa Nise deu o nome de Arqueologia da Psique. Sua dedicacao
incansavel a continuidade de sua pesquisa e a preservacdo do conhecimento acumulado no
Museu, mesmo ap6s a aposentadoria, reflete o compromisso de Nise com o estudo continuado
e a valorizag@o do saber em si mesmo, elementos centrais da educagdo para a cidadania global
que Martha Nussbaum (2015) defende.

O trajeto de Nise da Silveira, desde a criagao do Museu de Imagens do Inconsciente até
a fundagdo da Casa das Palmeiras, estabelece-se como um marco na histéria da psiquiatria e,
fundamentalmente, como um modelo de Educacdo que transcende a mera instru¢do. Ao longo
deste capitulo, abordamos que sua pratica materializa uma praxis transdisciplinar, assim como
defende D’ Ambrosio (1997) e Nicolescu (1999), confrontando o cientificismo e a fragmentagao
do saber. Por meio da abordagem, que valoriza a expressividade e o repertorio cultural do
individuo que Petit (2019) aborda, a memoria de Nise da Silveira constitui uma resisténcia
historica a logica do capital humano, que na contemporaneidade, atua para reduzir o
conhecimento a sua utilidade econdmica. A coragem de Nise, manifestada ao criar um modelo
de cuidado a revelia da autoridade institucional como argumenta Nussbaum (2015), ¢ a prova
de que a alfabetizacdo dos sentidos e o cultivo das humanidades s3o cruciais para formar
cidaddos capazes de inovar e de contestar a apatia social gerada pela cultura do neoliberalismo.
Assim, a Arqueologia da Psique, proposta por Nise, busca o sentido e a dignidade na historia
individual, consolidando-se como um dialogo transdisciplinar essencial para repensar as

praticas educativas, integrando criatividade, sensibilidade e a luta pela emancipacao humana.
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CENA 2

[Luz dmbar, baixa, uma cadeira de balanco com literaturas de Machado
de Assis e Baudelaire em uma mesa pequena o lado.

Na outra ponta, uma mesa com pés volteados, com livros de dlgebra,
geometria e cadernos]

Ator sentado balancando ¢ lendo Machado de Assis. Focado.

Entra Atriz, atravessa o palco segurando livros de fisica, quimica e
historia natural. Coloca-os sobre a mesa e recolhe os que estavam nela.
Atravessa novamente o palco

Pai: Vocé vai recolher seus livros de geometria?

Nise: Sim, agora terei outras matérias para estudar.

Pai: Lamento, porque geometria ndo ¢ uma matéria como as outras. Nao
¢ apenas o estudo das propriedades das figuras. Ela ensina a arte de
pensar.

Atriz atravessa o palco de volta. Deixa os livros de geometria. Troca
SOITiSO com O ator.
Sai de cena.
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2. Encontro luminoso rumo a compreensio da totalidade

Entao, o trabalho.

Eu nao sei mesmo trabalhar de outra maneira,
se ndo procurar para qualquer coisa simples,
até para essa toalha de plastico,

um substrato cientifico e embaixo ainda,

no que eu alcangar, dentro de minhas limitagoes,
um substrato filosofico.

Nise da Silveira

Iniciamos este percurso impulsionando os corpos adiante, com ouvidos e olhos voltados
para tras. Haviamos evocado, anteriormente, a memoria como campo de experiéncias e
aprendizagem, entendendo-a como uma faculdade humana indissociavel do tempo. A cada
passo, um encontro... Corpos que se singularizam por meio dos afetos recebidos e
proporcionados. Em Nise da Silveira, encontro ¢ a palavra-chave. A sua foi uma vida dedicada
a promover afetos alegres e a recuperar a poténcia de vida daqueles que, marginalizados,
vivenciam a tristeza por ndo se ajustarem as normas da sociedade.

O cerne deste capitulo reside na unido entre o conceito e a vida. Trata-se da busca pelo
uno, pela unidade das (e nas) coisas. A vida de Nise da Silveira foi permeada por encontros
vividos, com amizades, companheirismos, literaturas e filosofias que fundamentavam a sua
pratica. Leitora e estudiosa que era, a médica mergulhava em investigagdes para dialogar com
suas leituras, levantando poeticamente os questionamentos e construindo pontes entre a
inteleccdo puramente tedrica e a experiéncia concretamente vivida.

Foi nessa profunda busca que ela encontrou uma filosofia da alegria e da liberdade ao
descobrir a Etica de Espinosa. Em um periodo de sua vida marcado por profundo sofrimento e
permeado por contradi¢des, vivido na clandestinidade, a leitura afetou Nise de forma decisiva.
Em Cartas a Spinoza (1995), a médica relata o impacto dessa descoberta:

Eu estava vivendo um periodo de muito sofrimento e contradigdes. Logo as
primeiras paginas, fui atingida. As dez mil coisas que me inquictavam
dissiparam-se quase, enfraquecendo-se a importancia que eu lhes atribuia.

Outros valores impunham-se agora. Continuei sofrendo, mas de uma maneira
diferente. (Silveira, 2020, p. 27)

Baruch de Espinosa, filésofo holandés nascido em 1632, dedicou sua vida a investigar
as paixOes humanas e os afetos. Seu interesse era eminentemente epistemoldgico: buscou

entender as paixdes como parte intrinseca da natureza humana, € 0 modo como o conhecimento
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de seus mecanismos — dos corpos e afetos — poderia levar a uma maior poténcia de agir. Em
sua Etica, Espinosa compreende os afetos como “as afec¢des do corpo, pelas quais sua poténcia
de agir ¢ aumentada ou diminuida, estimulada ou refreada, e, a0 mesmo tempo, as ideias dessas
afeccoes.” (Espinosa, 2025, p. 98). Essa perspectiva converge com a abordagem de Nise da
Silveira, que buscava compreender a psique em sua dimensdo expressiva e vital, buscando
caminhos para o aumento da poténcia de vida e a reintegracio social de seus pacientes. E nesse
ponto que a filosofia de Espinosa, com seu foco na imanéncia’ da existéncia e na produtividade
inerente a substancia existente, dialoga com a pratica terapéutica de Nise, que v€ na criagdo
artistica e na liberdade expressiva um meio para o desenvolvimento humano.

Espinosa identificou isso que denominava “substancia” a Natureza ou Deus, sem fazer
distingdo alguma entre uma e outro, sendo ambos, Natureza e Deus, segundo o fil6sofo, uma
mesma poténcia geradora (de onde sua famosa proposicao Deus sive Natura). Em seu texto
Espinosa: filosofia pratica (1970; 2002), Deleuze, ao discorrer sobre a vida do filésofo
holandés, explica sua perspectiva. Segundo Deleuze, “isso que Espinosa denomina a Natureza
¢ uma vida nao mais vivenciada a partir da necessidade, em func¢ao dos meios e dos fins, mas a
partir de uma producao, de uma produtividade, de uma poténcia, em fun¢ao das causas e dos
efeitos” (Deleuze, 2002, p. 9). Ou seja, Espinosa concebe Deus ou a Natureza como um
principio ativo e produtor de afec¢des, rompendo com a nogao de um Ser divino transcendente
(O Deus criador da tradicdo metafisica e teoldgica classica). A leitura deleuziana da poténcia
produtiva em Espinosa sera crucial para compreendermos como Nise da Silveira propde
ambientes terapéuticos que buscam ativar essa poténcia imanente nos individuos, promovendo
a criatividade e a autonomia dos sujeitos.

A obra de Espinosa foi fundamental para Nise por lhe apresentar a no¢do da unidade
essencial de todas as coisas. A médica compreendeu que o filésofo teria vivido a experiéncia
da integracdo na totalidade, considerada por ela a mais importante das experiéncias espirituais.
A filosofia espinosana, com a ideia de uma substancia tnica e infinita — Deus sive Natura — da
qual todas as coisas sd3o modos ou modificacdes, foi essencial para que Nise ressignificasse seu

proprio sofrimento. Foi gragas a teoria de Espinosa que pdde entender que as paixdes, mesmo

3 O conceito de imanéncia contrapde-se aqui ao de transcendéncia. Falar da “imanéncia da existéncia” em
Espinosa equivale a dizer que o fundamento de tudo que existe reside em sua existéncia mesma, ndo em um
principio transcendente a ela, como o Deus da teologia classica. Se a realidade da existéncia ¢ imanente a si mesma,
nada vem “de fora” do proprio ser das coisas para determinar o que elas sdo. A realidade, para Espinosa, ndo tem
um fora (tudo esta dentro dela). Imanéncia significa que todos os seres existem na Natureza (indistinta de Deus
segundo Espinosa). A transcendéncia, por contraste, supde separagdo: Deus se encontra fora, acima do mundo e
da existéncia, um principio divino “para além” das determinag¢des naturais.
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as mais dolorosas, sdo parte integrante da existéncia. Isso também se tornou um guia para a sua
pratica na medicina. Nise via nas manifestacdes psiquicas um caminho para o aumento da
poténcia vital. A sua abordagem terapéutica compreendia as paixdes como afetos que podem
ser analisados e modificados no intuito de que individuos se libertem de suas escraviddes e
trabalhem as ideias confusas a fim de torna-las nitidas. Essa perspectiva, alinhada com a busca
de Espinosa pela beatitude, ou seja, pelas afeccdes alegres, passou a integrar a praxis de Nise
da Silveira, norteando suas escolhas na area da Satude Mental.

Ao longo deste capitulo, investigamos como a Educagdo pode se alinhar a essa filosofia,
buscando criar as condi¢des para que 0s corpos se encontrem € se componham
harmoniosamente, produzindo afec¢des alegres que aumentem a poténcia ativa e criativa.
Nussbaum (2015) corrobora a nossa perspectiva. A filésofa estadunidense argumenta que a
educagao pautada pelo lucro, predominante no mundo capitalista contemporaneo, descarta
competéncias em vez de cultiva-las, o que pde em risco a saude das pessoas e da democracia
mesma. Deleuze (2002), por sua vez, concebe o plano da imanéncia como uma dimensao de
autocomposicao, onde o conhecimento se compde por meio de encontros e relagdes. Sendo
assim, buscamos investigar os possiveis caminhos para que a Educacdo se torne um campo de
afecgOes saudéaveis que contribuam para a busca do conhecimento.

O patrono da educagdo brasileira, Paulo Freire, em seu livro postumo Pedagogia da
Indignagao (2000; 2022), afirma que a Educagdo nunca ¢ um ato neutro. Pelo contrario, ¢ um
espacgo de apreensdo critica das razoes de ser dos fatos. Freire nos convida a sermos sujeitos
que se arriscam, percebendo-se como seres inacabados e inconclusos. Essa percepgao ¢
justamente a condi¢do que nos permite ir além da determinagdo, transformando-nos de objetos
em sujeitos de nossa propria historia. E justamente por nossa incompletude que somos seres de
busca e de aprendizado. Freire e Espinosa, cada um a seu modo, evidenciam que o
conhecimento, para ser libertador, deve partir da nossa condi¢do humana de constante vir a ser,
impulsionando-nos a compreender nossas proprias paixdes € o mundo mesmo.

Essa abordagem se distancia de modelos que veem o conhecimento como um conjunto
de conteudos a ser simplesmente transmitido. Em seu cerne, trata-se de um ato e de um processo
de encontrar-se com outros corpos, sujeitos e existéncias. Um movimento essencial para a
constru¢do de um saber que aumenta a nossa poténcia de agir € a nossa capacidade de intervir
no mundo. A jornada de Nise da Silveira ¢ um exemplo pratico e emblematico dos trés géneros
do conhecimento propostos por Espinosa, os quais representam as etapas de um processo

continuo de libertacdo em relacdo as paixdes para alcangar a liberdade.
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Para que a Educagao se torne esse campo de afec¢des que contribuem para a poténcia
de vida e para o desenvolvimento da autonomia, ¢ indispensavel aprofundar a compreensao
sobre a natureza do conhecimento humano. Nesse sentido, a filosofia de Espinosa nos oferece
um roteiro pratico que se desdobra em trés géneros de conhecimento, cada qual representando
uma etapa fundamental para a libertacdo das paixdes. A partir da imprecisdo difusa da
Imaginacdo, passando pela clareza logica da Razao, até alcangar o lugar eminente da Intuigdo,
a Educacao pode, enfim, capacitar o individuo a transcender o automatismo passivo e tornar-se
criador capaz de autodeterminar virtuosamente sua propria existéncia. Investigaremos cada um
desses géneros, detalhando como eles podem guiar uma praxis educativa comprometida com a
humanidade integral das pessoas e com a sua capacidade de intervir, critica e criativamente, no

mundo.

2.1 A infelicidade da escravidao: primeiro género de conhecimento

O primeiro género, denominado por Espinosa de Consciéncia ou Imaginagao, ¢ o nivel
mais elementar do conhecimento humano. Nesse estagio, o corpo ¢ afetado pelo encontro
sensivel com outros corpos, um processo que gera modificacdes continuamente. No entanto,
sem o encadeamento 16gico proporcionado pela Razdo, os corpos sao levados a crer que algo
exterior seria responsavel por causar neles desejos e paixdes, como alegria ou tristeza,
impedindo-os de regular em si mesmos essas afec¢des, pois o corpo busca sempre se aproximar
daquilo que o alegra e se afastar do que o entristece. Aqui, 0 corpo ¢ composto por muitos
outros corpos, € o individuo ¢ formado por essas for¢as. Assim, Espinosa compreende que os
individuos, nesse estdgio do saber, sdo dominados por forcas exteriores a eles mesmos,
tornando-se corpos apaixonados e dominados pelo acaso dos encontros.

Essa abordagem vai ao encontro de uma perspectiva que visa educar para a passividade
e para a obediéncia, isso que Paulo Freire, em Pedagogia do Oprimido (2023), designou de
“educacdo bancaria”. Nessa perspectiva mercantilista, o estudante ¢ concebido como um
depdsito de saberes e informagdes, um sujeito passivo diante de um processo que privilegia a
memorizagao e a repeticdo em detrimento da busca proativa. Esse modelo “bancario” também
¢ criticado por Martha Nussbaum (2015), que reflete sobre o problema da Educacao em ignorar
o desenvolvimento de qualidades essenciais como a autonomia, o senso de justica € o
pensamento critico, priorizando em vez disso o crescimento econdmico € o treinamento para o
mercado de trabalho. A filosofa estadunidense aponta que uma educagdo voltada para o lucro
descarta competéncias essenciais, mantendo os individuos em um estado de dependéncia e

sujeicao.
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E importante salientar que Martha Nussbaum (2015) ndo defende a eliminagdo da
formacao técnica, considerada por ela importante para o desenvolvimento economico e social.
Sua critica se direciona ao abandono das Humanidades e das Artes, as quais, em sua visao, sao
vitais para a formacao de cidadaos ativos, criativos e engajados. Para a filosofa estadunidense,
uma educagdo que prioriza apenas o crescimento econdomico € o treinamento técnico, sem a
devido contrapartida da ética e da estética, do pensamento critico e da empatia humanista, acaba
por negligenciar as habilidades essenciais para o desenvolvimento integral das potencialidades
humanas e o pleno exercicio da cidadania.

Segundo Nussbaum (2015), uma educagdo voltada para o lucro descarta competéncias
essenciais. Com base em suas investigacdes, ela destaca a preocupacdo desse modelo de
“educagdo” em permanecer atraente para investidores e financistas, sem real comprometimento
com uma Educagdo digna desse nome. A prioridade, neste caso, ¢ o crescimento econdmico,
em detrimento de uma educacdo de qualidade para todos. A composi¢ao do curriculo escolar,
portanto, ¢ formada por disciplinas que priorizam a formagao técnica, visando formar uma mao-
de-obra subserviente e acritica que sirva aos interesses econdomicos, sem levar em conta os
requisitos essenciais para o pleno desenvolvimento humano, o que se traduz na dispensa de
disciplinas ligadas as Humanidades. Segundo Nussbaum, “se o que deseja ¢ um conjunto de
trabalhadores obedientes tecnicamente treinados para executar os projetos de elites que visam
o investimento externo e o desenvolvimento tecnologico, a liberdade de pensamento dos alunos
¢ perigosa.” (2015, p. 21). Enfim, a filosofa norte-americana defende o imperativo de que a
Educagao e a Cidadania caminhem juntas, reafirmando a importancia de formar cidadaos ativos
e criativos, criticos e comprometidos com a vida publica, de modo a defender valores
humanistas e democraticos.

Espinosa ja contemplava essa condigdo ao afirmar que, no primeiro género do
conhecimento, as ideias que formamos sao inadequadas. Isto significa que, nesta condigdo, nao
entendemos a ordem das coisas nem a natureza das causas, sendo por essa razao que, como
observa Deleuze, “ignorantes das causas e das naturezas, reduzidos a consciéncia do
acontecimento, condenados a sofrer efeitos cuja lei lhes escapa, eles [os homens] sdo escravos
de qualquer coisa, angustiados e infelizes, na medida de sua imperfeicao.” (Deleuze, 2002, p.
26). A escraviddo, para Espinosa, ¢ um estado de ser diretamente ligado a irracionalidade e a
incapacidade de suportar a liberdade, por falta de compreensdo dela. A sociedade, por meio de
no¢des como culpa e mérito, exige obediéncia, contribui para essa incompreensao, para essa
ignorancia fundamental. Espinosa, no entanto, contempla um pensamento livre e capaz de

transcender o mero funcionalismo utilitario da sociedade.
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No contexto brasileiro, esse vié€s se verifica na crescente expansdo de escolas civico-
militares®, onde se prioriza o foco em disciplina e obediéncia cegas, em detrimento de uma
formacao humanista, critica sobre a realidade social, perpetuando assim o modelo de educacao
criticado tanto por Nussbaum (2015) quanto por Freire (2023) por sufocar a liberdade de
pensamento e o pleno exercicio da cidadania. Embora se defenda que o corpo policial atuara
apenas no controle e organizacao das entradas, saidas e evasdo, essa interven¢do no ambiente
pedagogico ¢, em esséncia, a substituicdo da autonomia pela for¢a e violéncia do Estado.
Questdes como evasdo e organizagao, que deveriam ser tratadas por educadores especialistas e
pela construgdo conjunta de um plano de composi¢do do corpo escolar, sdo delegadas ao
sistema de seguranca. Essa impropriedade pedagogica impde a escola uma forga externa que
lhe ¢ estranha, refor¢ando a passividade e a ldgica da obediéncia, caracteristicas fundamentais
do primeiro género do conhecimento.

Nao por acaso Espinosa questiona a razao pela qual os seres humanos muitas vezes
lutam pela préopria escraviddo como se a tomassem por “liberdade”, e religides que deveriam
promover amor, alegria, acabam incitando 6dio e intolerancia. Isso nos leva a pensar que nogoes
(metafisicas) como “bem” e “mal” se reduzem, em ultima analise, a dogmas que servem como
ferramentas de controle social. Refletindo sobre as dinamicas do poder, Deleuze observa que
“o tirano precisa da tristeza das almas para triunfar, do mesmo modo que as almas tristes
precisam de um tirano para se prover e propagar” (2002, p. 31). A escravidao ¢ um estado de
impoténcia e tristeza no qual os individuos, em vez de viverem de acordo com sua propria
poténcia racional, se submetem a forgas externas opressoras ¢ alheias a sua propria natureza.

E nesta condigdo de impoténcia — pela qual as mentes se tornam escravas das paixdes,
incapazes de compreender as causas de seu sofrimento — que a Imaginagao se apresenta como
um elemento fundamental na Educacdo sobretudo nas Artes. Nela se manifestam as camadas
mais profundas da natureza humana: dores, culpa e obediéncia que se traduzem em apatia, na
repeticdo técnica ou na fuga da realidade, impedindo o pleno exercicio da poténcia humana. O
primeiro gesto de quem educa ¢, portanto, o diagndstico em sala de aula: acolher e valorizar
essa matéria-prima. As Humanidades e As artes, estimulando a expressdao de conflitos e

contradi¢des, atuam como o espago ideal para que os estudantes mergulhem no processo de

6 “Ensino civico-militar em SP: veja quais escolas manifestaram interesse em aderir ao modelo”. G1/Globo, 19 de
fevereiro de 2025. Disponivel em: <https://shorturl.at/5ey5SA> Acesso em: 1° dez. 2025.

FANTIN, Rafael. “A espera de julgamento no STF, Sio Paulo impulsiona modelo de escola civico-militar”.
Gazeta do Povo, 6 de maio de 2025. Disponivel em <https://shorturl.at/9ckkz> Acesso em: 1° dez. 2025
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letramento, para que apreendam a significacdo profunda de sua existéncia e atuacdo no mundo.
As Humanidades e as Artes, neste sentido, acolhem o primeiro género de conhecimento
segundo Espinosa para transformé-lo em matéria expressiva a ser decodificada e, assim,
contribuir para que os seres humanos desenvolvam sua faculdade de pensar e de conhecer para
além da passividade repetitiva. Essa decodificagdo da matéria expressiva ¢, em esséncia, uma
forma de alfabetizagdo dos sentidos, pois as Humanidades e as Artes, ao atribuirem forma e
sentido a Imaginacdo (material bruto), permitem que as pessoas compreendam ¢ nomeiem
devidamente as afecgdes que as constituem, movendo-se da confusdo passiva para o
entendimento ativo.

A propria vida de Nise da Silveira e sua pratica psiquiatrica se oferecem como exemplos
concretos do dialogo entre a Educagdo defendida por Nussbaum (2015) e a escraviddo das
paixoes tematizada por Deleuze (2002) a partir de Espinosa. Nise se recusou a adotar métodos
que buscavam a submissdo do paciente, construindo, em vez disso, um ambiente terapéutico
que era, essencialmente, um lugar de autonomia. Suas oficinas de arte se tornaram espagos onde
a criatividade e a expressao eram devidamente valorizadas, cultivando, junto aos participantes,
a poténcia e a liberdade de dar forma aos seus mundos interiores — algo que a psiquiatria

tradicional negligenciava e reprimia.

Figura 5 - Atividades no Engenho de Dentro/foto: autores desconhecidos/Arquivo Nise da Silveira
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A vivéncia de Nise da Silveira na prisdo, onde testemunhou a desumanizagao e a tristeza
do carcere, a fez questionar veementemente as abordagens vigentes. O exemplo mais
contundente de sua visao veio de uma de suas pacientes: Luiza. Nise relata, em entrevista a
Ferreira Gullar (2024), o episodio em que ela, ao tomar conhecimento de sua detencao, agrediu
a enfermeira que a havia denunciado. Essa manifestacdo de empatia, indignacao e lealdade da
parte de Luiza, uma paciente que os livros psiquitricos descreviam como incapaz de afeto,
desmentiu a teoria vigente e demonstrou a Nise que as emogdes dos(as) pacientes estavam na
verdade ocultas, latentes, esperando a oportunidade de se manifestarem em um ambiente de
confianga, onde os afetos ndo precisam ser reprimidos.

Nesse sentido, a visdo de Nise se alinha a critica de Nussbaum, contra uma educagao
tecnicista que negligencia o pensamento critico e o desenvolvimento integral das
potencialidades humanas. A filésofa estadunidense destaca que a Educagdo digna desse nome,
comprometida com as realidades sociais e historicas que compdem fundamentalmente a
existéncia humana, fortalece a consciéncia critica do presente, enquanto “os conceitos éticos
ficam anestesiados sob a influéncia da autoridade técnica” (Nussbaum, 2015, p. 21). Assim, a
abordagem tecnicista, desprovida de sensibilidade e criticidade, faz com que os estudantes
ignorem as causas € as conexdes, tornando-se — como argumenta Espinosa — escravos das
paixoes e de forcas externas — exatamente o tipo de cidadao passivo e reativo que pde em risco
a democracia.

Dito isso, a condi¢ao descrita no primeiro género do conhecimento, a de um escravo das
paixdes e das forgas externas, nao ¢ segundo Espinosa um destino inexoravel, uma fatalidade
inescapavel. A busca pela liberdade tem como objetivo principal conduzir o ser humano para
além desse estado de impoténcia e passividade. E nesse ponto que se inicia a transi¢do para o
segundo género do conhecimento, o racional — transicdo que nao ¢ um salto arbitrario, mas o
resultado de uma busca ativa por um entendimento mais profundo e fundamentado. A Razao
nos permite compreender as causas e forcas que determinam a realidade, permitindo-nos formar
ideias solidas, claras e distintas. E nesse ponto que a abordagem de Nussbaum (2015) se mostra
fundamental, na transi¢ao do primeiro ao segundo género do conhecimento segundo Espinosa.
A filosofa norte-americana defende um modelo educacional que promova a unido entre a
formagdo técnica e a humanista, capacitando os individuos a se tornarem sujeitos capazes de

questionar, de intervir no mundo, de defender valores humanistas e democraticos.

2.2 O aumento da poténcia de agir: segundo género de conhecimento
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O segundo género de conhecimento — o racional — consiste na capacidade de
compreender as causas e for¢as que nos afetam enquanto seres existentes. Neste nivel,
desenvolve-se a habilidade de distinguir o que exterior do interior, o que vem de fora € o que ¢
inerente ao proprio ser, organizando suas ideias de forma nitida e distinta. A mente ¢ estimulada
a aprender por meio de experiéncias alegres, positivas em suma, que podem ocorrer de duas
formas: (a) como alegria da excitagdo, afec¢do que atua sobre uma parte especifica do corpo,
tornando-o dependente de uma tnica fonte de prazer, e (b) como alegria do contentamento.

A alegria, para Espinosa, ¢ o aumento da poténcia humana de agir, a transi¢do para um
estado de maior perfei¢do e plenitude. No entanto, Espinosa distingue a alegria da excitacdo —
proveniente de encontros fortuitos e das paixdes — daquela produzida pela propria razdo. A
primeira, embora genuina, ¢ necessariamente efémera e relativa, mantendo o individuo numa
espécie de “escravidao”, pois nesse caso a sua felicidade depende do acaso e de forgas externas
sobre as quais ele ndo tem nenhum controle. Uma educagdo instrumental e tecnicista, visando
apenas ao crescimento econdmico e a obediéncia, como criticam Nussbaum (2015) e Freire
(2023), pode até promover essa alegria da excitagao, condicionando o individuo a ter prazer na
conformidade e no consumismo, mas falha em estimular nele o impeto para buscar as fontes de
uma alegria mais profunda e duradoura.

Em sua obra Educagdo como pratica de liberdade (1967, 2025), Paulo Freire discorre
sobre como a Educacgdo verdadeiramente libertadora, ao invés de gerar excitagdo momentanea,
impele o educando a niveis cada vez mais elevados de existéncia, a niveis cada vez mais
profundos de (auto)conhecimento, de tal forma que a alegria se torna para ele o resultado natural
de uma tomada de consciéncia em relagdo as causas e forcas em jogo na existéncia. Freire relata
que a “consciéncia magica” capta os poderes de fora, dominando-os de modo a submeter-se
com docilidade (2025, p. 139). Em contrapartida, um processo educativo que vise a tomada de
consciéncia promove a plena integragdo com a realidade social e historica. Freire conta:
“Pensdvamos numa alfabetizacdo que fosse em si um ato de criagdo, capaz de desencadear
outros atos criadores. Numa alfabetizagdo em que o homem, porque ndo fosse seu paciente, seu
objeto, desenvolvesse a impaciéncia, a vivacidade, caracteristica dos estados de procura, de
invengao e reinvindicagdo.” (Freire, 2025, p. 137). Nesse processo, a educacao possibilita uma
transi¢do da consciéncia ingénua para a consciéncia critica, capacitando os individuos a
entenderem criticamente as condi¢cdes de sua relacdo com o mundo, e ndo meramente a estar
presente nele.

A consciéncia ingénua, segundo Freire (2025), ¢ um estado em que o individuo se

mantém passivo e absorve o mundo como um dado irrefletido, sem questionar criticamente suas
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causas ¢ mecanismos. Ela se alinha diretamente ao primeiro género do conhecimento segundo
Espinosa, a Imaginagdo. Nesse primeiro nivel, os individuos sdo dominados por forcas externas
e ndo conseguem compreender a origem de suas paixdes. Nao se percebem como seres
autdbnomos, embora inacabados e em constante devir. Em consequéncia, ndo se reconhecem
como sujeitos histdricos e responsdveis por autodeterminar suas proprias existéncias. A
“educacdo bancaria” (Freire) reforca essa passividade e mantém o sujeito em estado de
escravidao, a mercé de discursos e ideias que lhe sd@o impostos de fora.

A Educacao libertadora, por sua vez, age como mola de impulso para que o educando
se eleve ao segundo género do conhecimento segundo Espinosa. E nesse processo que a
consciéncia ingénua se torna critica. O sujeito deixa de ser um objeto passivo moldado por
forcas externas e passa a buscar o entendimento critico sobre as causas e relagcdes determinantes
de sua propria realidade. Como escreve Freire, “toda compreensao de algo corresponde, cedo
ou tarde, a uma acao” (2025, p. 139). Essa acgdo, para Freire, pressupde autonomia. Segundo
Deleuze (2002), em sua leitura de Espinosa, ¢ o aumento da poténcia de agir. Em ambos os
casos, a alegria ndo ¢ mais uma excitacdo corriqueira e superficial, mas uma decorréncia da
compreensao das causas e da liberdade do ser. A passagem para a Razao ndo ¢ um salto fortuito,
mas um movimento ativo de busca por autonomia e por um solido conhecimento de causa.

Encontramos, na Historia da Educagdo Brasileira recente, um exemplo patente dessa
passagem do primeiro ao segundo género do conhecimento no movimento de Ocupagao das
Escolas Secundaristas, ocorrido em 2016, no contexto da resisténcia estudantil a Medida
Provisoria da Reforma do Ensino Médio (MP 746/2016) e a Proposta de Emenda Constitucional
do Teto dos Gastos (PEC 55/2016). As ocupacdes estudantis, que se espalharam por mais de
mil institui¢des de ensino em todo o pais, foram a resposta direta dos estudantes a imposi¢ao
de politicas que ameagavam o financiamento da Educagdo e a extin¢ao de disciplinas como
Artes e Filosofia — exatamente as que promovem pensamento critico ¢ autonomia. Os
estudantes transformaram as escolas em verdadeiros laboratorios de democracia direta e
organizag¢ao horizontal, ndo hierarquica, traduzindo a visdo pedagogica de Paulo Freire em agao
coletiva, negando a passividade imposta pelo Estado e exercitando o aumento de sua poténcia
de agir em um plano de composicao colaborativa.

Nesse processo, a Escola deixou de ser um mero deposito de saberes para se tornar um
espaco auténomo de composicdo politica regido pelos proprios estudantes. Foram criadas
formas de convivéncia e organizagdo, com assembleias horizontais, aulas publicas e debates
sobre as causas das politicas neoliberais que os afetavam. A autogestao do espago escolar, com

a organizacdo da alimentagdo, equipes de seguranga e atividades pedagdgicas pelos proprios
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estudantes, foi a prova cabal de que o entendimento critico das causas, proporcionado pela

Razao, culmina na ag@o autdbnoma e na constru¢ao de um curriculo vivo, oposto a obediéncia.

Figura 6 - Divulgagdo: Esquerda Diario

Essa perspectiva se alinha com o conceito espinosano de contentamento, contrapondo
um modelo que condiciona a alegria a um unico tipo de prazer (como 0 sucesso econdmico ou
recompensas por obediéncia) a outro cujo contentamento se baseia na multiplicidade dos
encontros, promovendo uma alegria perene que provém do exercicio da liberdade e da
satisfacdo em exercer criticamente a faculdade do conhecimento. Freire afirma, inclusive, que
a “toda compreensdo de algo corresponde, cedo ou tarde, uma acdo. Captado um desafio,
compreendido, admitidas as hipoteses de resposta, o homem age. A natureza da acdo
corresponde a natureza da compreensdo” (Freire, 2025, p. 139). Isso se relaciona a uma alegria
que se experimenta quando o ser, dotado de corpo e de razdo, dispde de uma multiplicidade de
alegrias proporcionadas por uma variedade de coisas, permitindo que cada uma delas contribua
para a poténcia de agir.

Nesse contexto, Nise da Silveira demonstra ter compreendido profundamente a

dinamica do contentamento. A valorizagao do Teatro, da Musica ¢ do Cinema em seu trabalho
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era uma aplicagdo pratica da filosofia de Espinosa. Diferentemente da alegria da excitagdo, que
se concentra em um uUnico estimulo, essas atividades promoviam a composi¢cdo de uma
multiplicidade de corpos e ideias. O Teatro tem, como premissa, a interacdo com outros; a
Musica combina sons e ritmos; o Cinema funde imagens, sons e narrativas. Para Nise, esses
encontros eram como pequenas alegrias que, reunidas, estimulavam as multiplas poténcias do
corpo e da mente, promovendo a autonomia e uma vida mais rica em afec¢des positivas. Sua
pratica buscava ativamente reconstruir a psique do individuo por meio da alegria que surge da
composi¢do e da liberdade. Em suas Cartas a Spinoza, ela demonstra ter compreendido essa
dindmica em profundidade: “A alegria, vocé afirma, ¢ a passagem do homem de uma perfei¢ao
menor a uma perfeicdo maior e, inversamente, a tristeza ¢ a passagem de uma maior a uma
menor perfeicao. A alegria aumenta o poder de agir, enquanto a tristeza o diminui.” (Silveira,
2020, p. 62). Para Nise, esses encontros representam pequenas (grandes) alegrias que, juntas,
estimulam as multiplas poténcias do corpo e da mente, promovendo a autonomia e uma vida

rica de afetos.

Figura 7 - Nise no ateli€ na companhia de alguns pacientes | fotos: autores desconhecidos/Arquivo Nise da
Silveira
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Figura 8 - Nise ¢ Adelina Gomes | fotos: autores desconhecidos/Arquivo Nise da Silveira

Na Educagao, essa perspectiva representa um avanc¢o importante, pois o estudante
desenvolve um conhecimento mais critico, profundo e compreensivo, nao meramente
informativo e cumulativo (na linha do modelo “bancario”). Um curriculo que promova a
interdisciplinaridade e o didlogo se alinha com o ideal da beatitude espinosana, a culminac¢ao
do contentamento consigo mesmo (acquiescentia in se ipso). O estudante se abre a novos
encontros, buscando ativamente as relacdes e causas entre os fenomenos envolvidos em sua
experiéncia de aprendizagem e aquisicdo do saber. O conhecimento passa a ser, entdo,
construido de forma ativa e alegre, ensejando uma autonomia inabalavel.

A interdisciplinaridade, ao romper com o modelo compartimentalizado do
conhecimento, ¢ a manifestagdo concreta — tedrica e pratica — da composicao de multiplos
saberes. Os educandos ndo apenas consomem ou recebem passivamente um conhecimento que
j& vem pronto, mas se tornam ativamente compositores de um conhecimento baseado em suas
experiéncias livres e autbnomas. Conectando os saberes entre diversas areas como a Historia e
as Artes, a Biologia ¢ a Ftica, a Matematica ¢ a Musica, o(a) aprendiz aprofunda sua
compreensado do todo e desenvolve a capacidade de ir além do que estd dado, entendendo que
as relacdes e causas entre os saberes sdo a verdadeira fonte de um aprendizado profundo e

duradouro, cuja significacdo parte de dentro de sua propria realidade.
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Essa busca por uma abordagem que una diferentes saberes encontra um exemplo
emblematico na propria vida e na obra de Nise da Silveira. Em sua pratica, Nise buscou unificar
diversas areas do conhecimento em prol dos cuidados em Saude Mental. Seus grupos de estudo,
por exemplo, reuniam artistas, antropodlogos, enfermeiros e outros profissionais, todos em busca
de uma anélise mais ampla dos casos atendidos e da compreensao sobre a psicologia profunda.

O didlogo entre esses autores evidencia o potencial de uma Educagdo que se inspira nos
conceitos presentes na filosofia de Espinosa, em contraposi¢ao ao utilitarismo e a obediéncia
servil. Ela propoe a transi¢ao da passividade para a atividade. A “educacao bancaria” (Freire)
mantém o educando em um estado de escraviddo passiva, dependente de recompensas e
punicdes heterondmicas (a alegria da excitacdo de que fala Espinosa). A Educacao libertadora,
por outro lado, o impele em dire¢do a autonomia, onde a alegria ¢ uma consequéncia natural da
compreensdo e¢ do exercicio do pensamento critico. Para tanto, torna-se indispensavel a
estruturacdo de um curriculo que ndo se fragmente em disciplinas isoladas, mas que estabeleca
conexdes entre os saberes, a composi¢do de uma unidade compreensiva entre suas diferentes
areas, entendendo a importancia da interdisciplinaridade como uma manifesta¢ao pratica do
contentamento, que valoriza a multiplicidade de encontros, a autonomia e a capacidade de
conectar ideias.

Finalmente, aprofundar essa discussdo na Educacdo significa também tocar no terceiro
género de conhecimento, a ciéncia intuitiva de que fala Espinosa, como um horizonte a ser
alcancado. Enquanto a Razao nos permite compreender as causas, a Intuicdo nos leva a um
conhecimento direto — e, por assim dizer, suprarracional — da esséncia das coisas. Na pratica
educacional, seria este o dpice da jornada de aprendizagem: o educando internaliza o Saber de
tal forma que ele se torna intuitivo e organico, uma forma naturalmente critica de ver o mundo.
Isso enseja uma educacao que, em vez de capacitar meros trabalhadores obedientes, forma
humanisticamente cidaddos auténomos e engajados, capazes de agir sobre o mundo com

alegria, compreensdo e um genuino espirito de responsabilidade democratica.

2.3 A arte de pensar a natureza das coisas: o terceiro género de conhecimento

O terceiro e mais elevado género do conhecimento segundo Espinosa — a Intuigao — ¢
concebido como um modo de compreensdo que apreende as coisas a partir de sua esséncia,
percebendo como cada coisa singular se manifesta a partir de sua natureza essencial. Espinosa

define esse conhecimento como aquele que parte da ideia adequada da esséncia de Deus para
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chegar a esséncia de coisas particulares.” S6 a Intuicdo confere o poder de invengio e criagio,
capaz de produzir novas formas de vida e transcender o que ja esta dado. E s6 nesse nivel de
compreensdo que a regulacao das paixdes se torna possivel, pois o individuo compreende as ¢
causas fundamentais tanto da tristeza quanto da alegria. Consciente das forgas externas que
incidem sobre ele, o ser humano ¢ capaz de discerni-las das forcas intrinsecas ao seu ser,
gerando novas atuacdes no mundo e, consequentemente, alcangando a verdadeira liberdade.

Neste sentido, entendemos a intui¢do como fundamental para a capacidade de criar algo
original, para a inventividade em todas as esferas, para a geragdo de novas perguntas, para ir
além do que esta dado. O individuo, compreendendo profundamente a origem de suas alegrias
e tristezas, ndo ¢ mais dominado por elas. Pode, entdo, direcionar sua poténcia de agir para fins
construtivos, transformando afeccdes passivas em forgas ativas de criacdo e inovagdo. Na
Educagao, isso se traduz na capacidade de lidar com frustragdes, de persistir em desafios e de
encontrar motivacao, sem depender de recompensas ou puni¢des heterondmicas (externas).

Essa capacidade de inventar e transcender o que estd dado conecta-se com a concepcao
de criatividade de David Bohm (2011). O fisico estadunidense diferencia a fantasia da
verdadeira criatividade. A fantasia seria uma a mera recombinac¢do de elementos ja existentes
que permite compreender as camadas constitutivas dos saberes e conscientizar-se de suas
realidades. E um passo fundamental no processo de aprendizado, pois prepara a mente para o
salto intuitivo. A criatividade, por sua vez, surge como uma visdo original ou imaginagdo
primaria que vai além do que ¢ conhecido. Para Bohm, a criatividade esta presente “em um
momento de compreensdo que nao envolve tempo, uma nova totalidade surge na mente, ¢ a
contradi¢do e a confusdo desaparecem” (Bohm, 2011, p. 50). Assim como a Intui¢do, que para
Espinosa capacita o individuo a produzir forgas internamente e agir ativamente, a perspectiva
de Bohm destaca que a criatividade genuina surge de estados de liberdade.

Segundo Nise da Silveira, “existiria uma dimensao oculta de infinita profundidade, que
Bohm denomina ordem implicita. Da ordem implicita originar-se-ia a ordem explicita,
correspondente ao nosso mundo dos objetos, que se movem no espaco e no tempo.” (Silveira,
2020, p. 46). Bohm designa como “ordem implicita” a dimensdo oculta de infinita
profundidade, onde tudo se encontra “internamente relacionado, tudo contém tudo; sé na ordem
explicita as coisas estdo separadas e relativamente independentes.” (Bohm, 2011, p. 121). Bohm
afirma, ademais, que essa ordem implicita ndo ¢ compreendida por nos, mas que ¢ condi¢ao do

nosso pensamento compreender a totalidade das coisas. Assim como a Intuicdo em Espinosa

7 Ver ESPINOSA, Etica, V, proposicdes XXV a XXXVI.
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capacita o individuo a produzir forgas internamente e agir ativamente, a perspectiva do fisico
destaca que a criatividade surge de estados de liberdade mais naturais.
E essa ¢ a Unica maneira em que a originalidade e criatividade podem surgir,
desde que qualquer esforgo para alcanga-las por meio de algumas séries de
acdes ou exercicios planejados seja a negacdo da natureza que o individuo
espera alcancar. Por essa razdo, originalidade e criatividade podem

desenvolver-se somente se forem a forca essencial por tras do primeiro passo.
(Bohm, 2011, p. 29)

Quando a mente ndo esta mais condicionada a padrdes mecanicos ou a preconceitos
sociais que a impedem de vislumbrar o novo, rompe com o automatismo do pensamento e
investiga a existéncia de uma diferenca significativa entre o fato e as ideias preconcebidas que
a originalidade pode se desenvolver, promovendo implicagdes importantes para a educagdo. Se
no segundo género do conhecimento o curriculo busca as relagdes entre os saberes
(interdisciplinaridade), o terceiro convida a dar um salto criativo.

Essa visdo se alinha diretamente com o pensamento de Paulo Freire, para quem a
Educagao ¢, por esséncia, um exercicio criativo. Freire argumenta que a criatividade surge
quando o ser humano deixa de ser um paciente do processo educativo e se torna um sujeito que
age sobre o mundo. A verdadeira finalidade da Educacdo libertadora € capacitar o individuo a
ser um fazedor (Freire, 2025, p. 60), um criador de cultura que, ao se relacionar com a realidade
de forma ativa, domina-a e lhe acrescenta algo de novo, superando a passividade e a mera
reproducao do ja existente.

Nesse sentido, a Educag@o passa a valorizar a criagdo de ambientes que permitam aos
estudantes exercitarem sua liberdade, valorizando as perguntas tanto quanto as respostas. A
Escola e os professores se tornam mediadores para que o educando possa ir além do ja dado e
inventar novas formas de pensar, agir e viver.

A manifestacdo dessa inventividade na estrutura da educacdo brasileira encontra,
portanto, um horizonte direto no modelo criado pelas Ocupagdes Secundaristas. Se no segundo
género do conhecimento (Razao) a atitude dos estudantes foi a agdo autdbnoma de resisténcia a
uma politica imposta, no terceiro (Intui¢do) o modelo aponta para a invengdo de uma nova
estrutura escolar permanente. Trata-se da criagdo de um curriculo vivo e de um ambiente regido
por um sistema de composi¢ao coletiva, onde a autonomia estudantil, a organizacao horizontal
e a participacdo nas decisdes (seguranca, alimentacdo, pedagogia) sdo permanentes € nao
apenas uma resposta emergencial. A Escola deve ser um espaco de criagcdo que reconhece o
estudante como um ser integral, capaz de agir e de inventar a sua propria realidade social e

educacional.
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Temos alguns modelos de escolas que atendem a essas premissas democraticas de
organizagio, tal como a Escola da Ponte®, na cidade de Porto, em Portugal, e a Escola Municipal
de Ensino Fundamental Desembargador Amorim Lima,’ na cidade de Sdo Paulo. Ambas se
organizam de maneira a objetivar a formagao de uma consciéncia social, critica, solidaria e
democrética, na qual o educando vé gradativamente se percebendo como agente do processo de
constru¢do do conhecimento e de transformacdo das relagdes entre os homens, por meio da
ampliacdo e recriacdo de suas experiéncias, da articulacdo com o saber organizado e da relagao
da teoria com a pratica.

A existéncia de modelos como a Escola da Ponte ¢ a EMEF Amorim Lima atesta a
viabilidade pratica do terceiro género do conhecimento em estruturas educacionais. Contudo, o
grande desafio pedagogico e politico reside em romper com a logica conservadora da educagao,
tal como as implantacdes de escolas civico-militares, e estender essa inventividade para a rede
de ensino como um todo, especialmente nas escolas publicas de periferia, onde a tristeza e a
passividade impostas pelo primeiro género do conhecimento sdo mais sensiveis. A questdo,
portanto, passa a ser como o estado criador, que nasce de um ato de Intuicao, pode se tornar
uma politica de composi¢do que garanta a integridade e a totalidade do conhecimento.

Essa abordagem encontra um forte aliado no conceito de transdisciplinaridade abordado
por Ubiratan D'Ambrosio, que se diferencia da linearidade do pensamento e adota uma
abordagem chamada por ele de “encruzilhada”. Ela exige uma visao holistica para nao “perder
a visao do todo” (D’ Ambrosio, 1997, p. 26). Para o nosso matematico, essa visao holistica ¢
fundamental para restabelecer a integridade do homem e do conhecimento, onde o “sensorial +
emocional + intuitivo + racional” estdo “integrados na totalidade mente + corpo + cosmos”
(Ibid., p. 156). D'Ambrosio compreende que o ato de criagdo € o elemento mais importante do
processo educativo (/bid., p. 26), reforcando, desta maneira, a perspectiva de que a Educacao,
alinhada ao terceiro género de conhecimento, ¢ um meio indispensavel para que o individuo
transcenda o que estd dado e produza novas formas de vida e conhecimento.

Nesse panorama, a capacidade de Nise da Silveira de criar outras formas de vida por
meio da terapéutica ocupacional, em um contexto hospitalar que promovia a fragmentagao do
ser e a repeticao de métodos mecanicos, pode ser lida como uma expressao do terceiro género

de conhecimento e um modelo a ser investigado pelo campo da educacdo. Sua percep¢ao da

8 Escola da Ponte. Projeto. Porto, Portugal. Disponivel em: < https://www.escoladaponte.pt/o-projeto>. Acesso
em: 14 nov. 2025

9 EMEF Desembargador Amorim Lima. Projeto Politico Pedagégico. Sao Paulo. Disponivel em:
<https://amorimlima.org.br/institucional/projeto-politico-pedagogico/> . Acesso em: 14 nov. 2025
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realidade a levou a produzir forgas internamente para transformar as paixdes passivas dos
pacientes em agdes ativas e criativas, rompendo com a repeti¢do e a tristeza.

Mas, ainda que seu trabalho promovesse mudancas nas estruturas rigidas do ambiente
hospitalar, Nise percebeu a persisténcia de reinternagdes. Os pacientes, embora recebessem alta
e tivessem condi¢des de serem reinseridas na sociedade, eram internados novamente mais cedo
ou mais tarde. Ao perceber que o Hospital Psiquiatrico Pedro II ndo se propunha a uma
reintegracao social dos pacientes, tomou entdo a iniciativa, junto a parceiras engajadas nesse
processo, de criar um espago necessario, uma ponte de conexao entre o hospital e a sociedade:
a Casa das Palmeiras. Trata-se de um local com portas e janelas sempre abertas ¢ um modelo
de acolhimento que priorizava a autonomia e a reinser¢do social. Na Casa das Palmeiras eram
rejeitados os modelos hierarquicos, monitores eram empregados em vez de enfermeiros e
defendia-se que, em qualquer individuo, existiam pulsdes criadoras na expectativa de
acolhimento, apoio, afeto e calor humano.

| EAay 8 & R e
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Figura 9 - Primeira Casa das Palmeiras | Colégio La Fayette, Rua Haddock Lobo | Nise da Silveira — Casa das
Palmeiras, Emocéao de Lidar, 1986
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Figura 10 - Atual Casa das Palmeiras | Divulgacao

Essa iniciativa, desafiando as estruturas institucionais da época, demonstra na pratica
como o ferceiro género de conhecimento se move na capacidade de agir ativamente para criar
caminhos a uma nova realidade. Ao invés de aceitar o contexto fragmentado de seu tempo, Nise
utilizou a sua intui¢do para manifestar um novo entendimento. Ela criou um ambiente onde os
individuos podiam se reconectar com suas proprias forcas, com a sociedade e o mundo,
promovendo uma harmonia que superava a desumanizagdo imposta pelo sistema psiquiatrico.

Nise da Silveira oferece uma bussola e possiveis caminhos para ir além do que esta
dado, para inventarmos novas formas de vida e de nos relacionarmos com o mundo. A seta
aponta para o fato de que a Intui¢do, na perspectiva de Espinosa, ¢ o 4pice da invengdo e da
criacdo humana. Ela nos capacita a ir além da mera andlise racional e a compreender a esséncia
das coisas de forma imediata e integral, permitindo-nos produzir novas formas de vida.

Nesse sentido, Martha Nussbaum (2015) defende que as Artes e as Humanidades sao as
ferramentas essenciais para ir além da Razao, nos libertando da dependéncia de causas externas
e nos capacitando a sermos autores de nossas proprias vidas, com a capacidade de criar
realidades. Para Nussbaum, o papel das artes em todas as culturas humanas ¢ justamente o de
alimentar e ampliar a capacidade de empatia, orientando que:

Enxergar uma alma naquele COorpo representa uma conquista, € €Ssa conquista

¢ sustentada pela poesia e pelas artes, que pedem que nos maravilhemos com
o mundo interior daquela forma percebida por nés — e, também, que no
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maravilhemos com nés mesmos e com nossas proprias profundezas.
(Nussbaum, 2015, p. 102).

A filosofa estadunidense destaca que a Educacdo, amparada nas Artes e nas
Humanidades, deve nos conectar a uma variedade de formas de expressao e tradi¢des, pois, ao
fazé-lo, nos ajuda a reconhecer nossa humanidade compartilhada e nos capacita a desenvolver
o olhar interior, ou seja, a capacidade de refletir criticamente sobre o0 mundo e de imaginar
possibilidades de mudanca.

Essa visao também se alinha com as reflexdes de Michele Petit (2019). Petit sugere que
a leitura e a narrativa servem para “construir um mundo habitavel, humano, poder encontrar ali
o seu lugar e locomover-se; celebrar a vida no cotidiano, oferecer as coisas poeticamente;
inspirar as narrativas que cada pessoa fara de sua propria vida.” (Petit, 2019, p. 23). Vendo nas
Humanidades o caminho para uma percepgao refinada e para o desenvolvimento da imaginagao,
a autora se alinha perfeitamente com a busca por um conhecimento intuitivo.

Ambas as perspectivas demonstram que a Intuicdo de Espinosa ndo ¢ um dom inato,
mas uma poténcia a ser desenvolvida e cultivada. E justamente o nosso inacabamento
demasiado humano, a incompletude que nos permite vir a ser. E por meio da criatividade e da
capacidade de ver o mundo sob novas perspectivas que a Educagao capacita o individuo a
transcender o mero entendimento tedrico das causas e a se tornar um sujeito ativo e criativo,
capaz de agir e criar novos valores no mundo, de forma autonoma e original, em consonancia
com o terceiro género de conhecimento.

Deleuze, em sua leitura sobre Espinosa (2002), nos convida a entender a Filosofia como
uma prdtica, uma arte de compreender a natureza da existéncia para melhor vivermos. Essa arte
filosofica se manifesta, em sua forma mais elevada, no terceiro género de conhecimento, a
Intuigdo. O filosofo francés nos ensina que a verdadeira liberdade nao se encontra em um lugar
distante ou em um ideal inalcancavel, mas na capacidade de agir sobre o mundo de forma
autdnoma e criativa. E uma arte que transforma a tristeza em poténcia alegre, a submissdo em
invencao e a passividade em alegria criativa.

Nesse contexto, a alfabetiza¢do dos sentidos manifesta-se como a estrutura
metodologica que permite o desenvolvimento pleno da Intuicdo. Se a Intuigdo € a capacidade
de ver o mundo sob novas perspectivas e de refletir criticamente sobre ele, esta pratica
pedagbgica atua diretamente sobre a passividade presente no primeiro género de conhecimento,
liberando o corpo para a poténcia criativa. A alfabetiza¢do dos sentidos, nesta perspectiva, atua

estimulando o olhar interior € o coletivo, capacitando o estudante a compor ativamente sua
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experiéncia de mundo, transformando a tristeza passiva em alegria ativa, passo essencial para
o individuo se tornar um sujeito autdbnomo e livre.

A poténcia de invenc¢ao e a capacidade de Nise da Silveira servem como bussola ética e
politica para a educagao publica. A Intuicdo ¢ a capacidade de produzir novas formas de vida e
de inventar novas estruturas institucionais, no entanto, o desafio ¢ transformar essa poténcia em
politica de composicdo que garanta a totalidade do ser e do conhecimento. O horizonte
pedagdgico ndo pode ser a submissao e a passividade, propostas por projetos como o das escolas
civico-militares, mas sim a implementacdo de modelos que garantam a autonomia estudantil, a
participagdo e a invengao para todas as pessoas. A liberdade €, assim, o Unico pilar estruturante
possivel para uma educagdo alinhada ao terceiro género de conhecimento.

A Educacao ¢, sem duvida, um dos campos onde essa arte de pensar a natureza das
coisas necessita ser um pilar estruturante. Com o intuito de mediar o estudante rumo a
autonomia, ela o liberta do automatismo e das paixdes efémeras, capacitando-o a transcender o
que esta dado e a produzir novas formas de vida. Nise da Silveira demonstrou que esse encontro
com Espinosa trouxe a luminosidade, sobretudo ao criar a Casa das Palmeiras, um espago onde
a liberdade, o afeto e a criatividade tinham lugar, o que culminou no desenvolvimento dos trés
pilares essenciais em sua pratica: a liberdade, a atividade e o afeto. Sua pratica foi guiada pela

busca por uma totalidade e uma harmonia que tornam o ser humano verdadeiramente livre.
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3. Cria¢ao como potencialidade para sobreviver a tirania

Mas meu filho, vocé ndo acha que ao lado do
critico, devemos apresentar uma solu¢do?

Nise da Silveira

Esta investigagcdo iniciou-se com o corpo em movimento, olhando atrds, buscando o
horizonte do Tempo e da Memoria, enquanto campos de experiéncias e aprendizado. Passou
entdo pela busca das causas alegres inscritas no Tempo e na Memoéria, culminando no encontro
luminoso com o terceiro género de conhecimento — a Intuigdo. Agora, 0 movimento se inverte:
em um espiral, nossos corpos e olhos se movimentam para a frente. Mergulhamos na paisagem
formada pela préxis que materializa a filosofia no corpo e na vida cotidiana. O mapa desenhado
por Nise da Silveira aponta para a transi¢do da passividade a poténcia de agir, de Espinosa,
exigindo uma bussola para a travessia pedagogica.

A bussola que guiou Nise da Silveira ao longo de sua trajetéria clinica, materializa-se no
desenvolvimento dos trés pilares essenciais de sua praxis: a liberdade, o afeto catalisador e a
atividade. Assim como buscamos o Tempo e a Memdria para, entdo, entender a iluminacao do
encontro com Espinosa, agora, queremos entender os pilares praticos que amparam a pratica de
Nise da Silveira.

No entanto, compreender essa visdo pratica como um modelo educacional viavel, a luz
da filosofia espinosana, requer o enfrentamento direto do modelo hegemdnico pautado pela
fragmentagdo disciplinar e pela logica utilitarista. Recorremos uma vez mais a Martha
Nussbaum (2015), que traz uma critica contundente a essa crise global, argumentando que a
énfase crescente na formacdo de alunos produtores de lucro, nos moldes da “educagao
bancaria”, sabota as Humanidades e impede o exercicio do pensamento critico. Segundo
Nussbaum, isso ndo ¢ um descuido, mas uma estratégia:

Porém, os educadores que defendem o crescimento econémico ndo se limitam
a ignorar as artes: cles tém medo delas. Pois uma percepgdo refinada e
desenvolvida ¢ um inimigo especialmente perigoso da estupidez, e a estupidez
moral ¢ necessaria para executar programas de desenvolvimento econémico
que ignoram a desigualdade. E mais facil tratar as pessoas como objetos

manipulaveis se voc€ nunca aprendeu outro modo de enxerga-las.”
(NUSSBAUM, 2015, p. 24).

A critica de Nussbaum desvela a face politica e ética do modelo hegemdnico, mostrando
que a eliminag¢do das Humanidades ¢ uma estratégia de poder. A estupidez moral que faz ignorar

a desigualdade €, na perspectiva espinosana, a maxima expressao das paixoes tristes, pois trata-
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se da submissao que reduz o corpo a passividade e diminui sua poténcia de agir, degenerando-
a em impoténcia inativa. Condicionados a ser meros objetos manipulaveis, o sistema utilitarista
atrofia nossa capacidade de pensar e sentir o mundo com profundidade e complexidade. O
utilitarismo almeja a inércia e a passividade; a filosofia proposta por Nise da Silveira, a partir
de Espinosa, se pauta na invencao e pela liberdade, encontrando amplo didlogo na obra de Paulo
Freire. Para ele, a Educacgao ¢ a prdtica da liberdade, um processo que se opde diretamente a
transferéncia mecanica de conhecimento (modelo “bancario”), exigindo a curiosidade critica
do educando. A atrofia da percepcdo, denunciada por Nussbaum, ¢, portanto, a antitese da
leitura do mundo que, segundo Freire, em A importancia do ato de ler: em trés artigos que se
completam (2021), precede a leitura da palavra e constitui a apreensao critica das razdes de ser
dos fatos. A logica de mercado, que promove o automatismo e a estupidez moral, atua para
sabotar essa leitura autdbnoma, aprisionando o corpo nas paixdes tristes, o exato oposto do
caminho para a invengao e a liberdade.

A critica ganha um tom ainda mais profundo com Michele Petit (2019), uma antropdloga
que foca a urgéncia de resgatar o espago interior suprimido pela légica do lucro e do
consumismo. Para Petit (2019), a leitura e a relacdo com a cultura sdo essenciais para a
restauracdo da experiéncia humana: elas criam um refugio onde o sujeito pode se recompor,
construir sua identidade e exercer a liberdade de pensar. A preocupacdo espelha também a
critica de Nicolescu (1999) sobre o desprezo pela afetividade que transforma o ser humano em
objeto comercial (p. 96). A educagdo, neste cenario, falha em sua missao mais essencial: formar
cidadaos capazes de empatia, critica reflexiva e autonomia. Diante deste quadro de emergéncia
ética, o desafio pedagogico € nitido: como traduzir a exigéncia de integridade do conhecimento
e do ser sensorial, emocional, intuitivo e racional, proposta por D’Ambrosio (1997), em uma
pratica curricular e metodologica acessivel e aplicavel?

Este capitulo se propde a detalhar o conceito e a estrutura da alfabetiza¢do dos sentidos
como a metodologia fundamental para resgatar a totalidade do ser na pratica educativa,
combatendo a légica de mercado que busca reduzir o individuo a uma peg¢a mecanica.
Investigamos como a alfabetiza¢do dos sentidos podera ser o processo ativo e intencional que
capacita o individuo a ler, significar e intervir no mundo por meio da plenitude da sua
experiéncia sensorial e afetiva. Buscamos a estrutura¢do do percurso didatico para desenvolver
a poténcia de agir pedagogica, garantindo que a relagdo do estudante com o conhecimento seja

sempre uma pratica criativa, €tica e estética.

3.1.A liberdade como posi¢ao politica e antidoto a opressao
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A liberdade ¢ o pilar fundacional da prética de Nise da Silveira e se manifesta por meio
de uma escolha ética, terapéutica e, sobretudo, politica. A criacdo do Museu de Imagens do
Inconsciente e da Casa das Palmeiras inaugurou um complexo campo simbolico que articulava
psicologia, arte e politica, desafiando a hegemonia da psiquiatria tradicional. O préprio
posicionamento de Nise ¢ enquadrado por Jodo A. Frayze-Pereira, em Nise da Silveira: imagens
do inconsciente entre psicologia, arte e politica (2003), como o de uma figura que fez de sua
obra um ato de resisténcia ¢ um movimento pela liberdade: “Nao bastasse ser mulher e
nordestina, médica e psiquiatra, foi também uma antipsiquiatria precoce, com ideias socialistas
em pleno Estado Novo” (Frayze-Pereira, 2003, p. 198), atestando que sua pratica buscou
ativamente um movimento pela liberdade.

Este movimento se consolida pela negagao veemente dos modelos de controle e
silenciamento. O trabalho realizado tanto no Museu quanto na Casa ¢ posto em direta oposi¢ao
as instituicdes disciplinares, tais como como os manicomios e as prisdes. O autor descreve que
a expressao livre e o prazer que ela gera constituem uma ameaga a essas institui¢des:

(...) o processo instaurado na forma da expressdo livre, o prazer encontrado
pelos criadores numa pratica com implicagdes poéticas de grande intensidade
emocional e cognitiva, que constitui uma ameaga para o equilibrio das
instituigdes disciplinares, intrinsecamente voltadas para a anestesia da

sensibilidade e a paralisia do pensamento, a docilizagdo do corpo ¢ o castigo
do espirito. (FRAYZE-PEREIRA, 2003, p. 206)

A liberdade, neste contexto, ¢ compreendida como o antidoto a opressdo institucional,
exigindo que o espago de criagdo se configure como um espago de expressdo livre e de
valorizacdo da intensidade emocional e cognitiva. Este espago, para Nise, precisava ser
ativamente defendido, definindo a postura ética do profissional como a de um guardido atento
(Frayze-Pereira, 2003, p. 203). A defesa da liberdade estava materializada na organizagao
institucional e fisica: os espagos eram propositalmente sem grades ou portas, e a hierarquizagao
era veementemente rejeitada. Dessa forma, a liberdade deixava de ser um estado passivo e
passava a alcangar um posicionamento ativamente defendido, alinhando a pratica de Nise com

o campo da filosofia pratica e da pedagogia critica.
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Figura 11 - Emygdio de Barros pintando no jardim do hospital | fotos: autores desconhecidos / Arquivo Nise da
Silveira

A filosofia de Espinosa forneceu o substrato para entender a liberdade como poténcia de
agir que se manifesta na expressdo criativa, em oposi¢do a passividade e a tristeza impostas
pelas forgas externas — que no contexto de Nise, eram as instituicdes psiquiatricas. De acordo
com Deleuze (2002), o sujeito ¢ verdadeiramente livre quando consegue agir a partir da esséncia
da sua propria razao, tornando-se a causa adequada de suas agdes. Essa poténcia de agir ¢ o
motor que impele o individuo da passividade que gera as paixdes tristes a atividade, a alegria e
demais afetos produtivos.

A transi¢do da passividade a atividade ¢ uma jornada epistemologica e existencial. Em
Espinosa, ela ¢ descrita através dos trés géneros de conhecimento, que avangam da opinido ou
crenca irrefletida a Razdo, e desta a Intuicao, condigdo de possibilidade da alegria de viver e da
liberdade plena. O ateli¢ de Nise da Silveira atuava como um catalisador dessa jornada. Por
meio da viabilizagdo da criacdo no campo das Artes, o método de Nise resgatou a capacidade
do sujeito de se tornar causa sui de sua propria existéncia esclarecida, emancipada e plenamente
realizada.

Na Educagdo, a busca por autonomia e conscientizacdo nos faz dialogar também com
Paulo Freire. Para ele, um modelo educacional libertador exige a negacdo do “modelo bancario”

que produz a docilizacao e a assuncao do sujeito como ser inacabado e inconcluso. Assim como
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o hospital psiquiatrico, na critica de Nise, impunha a paralisia do pensamento e a passividade
de sujeitos doceis, o “modelo bancario” criticado por Freire entende o educando como um
deposito, um objeto a ser preenchido, negando-lhe autonomia e poténcia de agir. Em sua
Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa (2023), Freire reitera que a
autonomia ¢ um processo, um vir-a-ser, um amadurecimento que exige a consciéncia do nosso
inacabamento e a responsabilidade de formar-se pela agdo e reflexdo:
Ninguém ¢ sujeito da autonomia de ninguém. Por outro lado, ninguém
amadurece de repente, aos vinte e cinco anos. A gente vai amadurecendo todo
dia, ou ndo. A autonomia, enquanto amadurecimento do ser para si, €
processo, € vir a ser. Nao ocorre em data marcada. E nesse sentido que uma
pedagogia da autonomia tem de estar centrada em experiéncias estimuladoras

da decisdo e da responsabilidade, vale dizer, em experiéncias respeitosas de
liberdade. (p. 105)

A liberdade, para Nise da Silveira e Paulo Freire, ¢ condi¢ao para o salto epistemologico
e ontologico da passividade a atividade. Nise da Silveira utilizou a criagdo artistica para
provocar um olhar critico sobre o proprio existir, uma pratica que encontra didlogo na proposta
de Educacao problematizadora freiriana. Em Educag¢do como pratica da liberdade (2025),
Freire observa que, ao se deparar com sua situagdo existéncia, o que no Museu seria a
manifestagdo inconsciente da dor, o sujeito ¢ desafiado a ir além da mera descricdo a
problematizag¢do da situacdo, alcancando a critica da propria existéncia. O ateli€ de Nise tornou
visivel o que antes era irrefletidamente vivido, possibilitando que o sujeito deixasse de apenas
viver para observar, refletir e criar, tornando-se sujeito ativo em sua propria emancipagao.

Como assinalado anteriormente, a transi¢do da passividade a atividade manifestou-se de
forma urgente no contexto brasileiro recente, por meio das Ocupagdes Secundaristas de 2016.
Elas representaram um exemplo vivido dessa transicao, quando o corpo estudantil, ao ocupar o
espacgo escolar, rejeitou a docilizacdo imposta pela reforma educacional e pelas forcas do
Estado. Os estudantes transformaram o espago disciplinar em um ambiente de autogestdo e
criagdo coletiva. O patio-palco das Ocupacgdes tornou-se, a exemplo do Ateli€é de Nise, um
verdadeiro laboratorio de liberdade, onde a tristeza e o medo eram substituidos pela poténcia
de agir atualizada na interveng¢ao politica. Nesse movimento, os sujeitos deixaram de ser meros
objetos da educagdo para se tornarem a causa propria de sua existéncia e destino politicos,
alcancando a critica da propria realidade existencial que Freire tanto defendeu.

A visdo de totalidade encontra fundamento na Transdisciplinaridade, que Ubiratan
D’Ambrosio (1997) defendia como o restabelecimento da integridade do ser e do

conhecimento. Nele, o sensorial, o emocional, o intuitivo e o racional estao integrados por meio
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de uma Etica da Diversidade. Essa ética se caracteriza pela negacdo ativa de qualquer forma de
opressdo socia e pelo reconhecimento de que todos os saberes — cientificos, tradicionais,
artisticos, experienciais — tem um valor irredutivel. A Etica da Diversidade exige um curriculo
vivo que dialogue com a realidade de cada institui¢ao escolar e com as multiplas formas de
saber local, opondo-se aos modelos de importagdo e a padronizagao.

Para que essa liberdade conquistada pela poténcia de agir se torne um estado
permanente de invengdao e intervencdo, a Educagdo deve basear-se num paradigma
transdisciplinar e dialdgico. Este paradigma se ampara nos trés principios basicos da ética da
diversidade: o respeito pelo outro e pelas suas diferengas, a solidariedade com o outro na
satisfacdo de necessidades de sobrevivéncia e de transcendéncia, e a cooperagdo na preservagao
do patrimonio natural e cultural comum (D’ Ambrosio, 1997, p. 58). Diferentemente do modelo
atual que ¢ focado na fragmentacao e na preparacdo do individuo para o mercado, a Educacao
libertadora exige a integracdo dessas areas do conhecimento, compreendendo sua importancia
na totalidade da formacao.

A liberdade constitui o embasamento politico da pratica de Nise da Silveira contra as
institui¢des de controle. Para ela, a liberdade ndo era um conceito passivo, mas um
posicionamento ativo de recusa a docilizagdo e ao silenciamento, materializado na cria¢ao dos
ateliés e na rejeicdo veemente a hierarquia e aos simbolos de poder. Filosoficamente, essa
liberdade ¢ a poténcia de agir de Espinosa, que se manifesta na atividade e na alegria, em
oposi¢ao a passividade e a tristeza impostas pelas forcas externas. Assim, a liberdade ¢ a
condic¢do epistemologica para que o sujeito deixe de ser um objeto determinado pelas paixdes
tristes e se torne a causa adequada de sua propria existéncia criativa.

Essa liberdade conquistada e ativamente defendida exige, contudo, uma sustentacio
relacional. E por isso que o pilar do afeto catalisador representa a condigdo ética que torna essa
liberdade viavel. Trata-se do pilar relacional que torna possivel a volta a realidade, atuando

como um ponto de apoio indispensavel.

3.2. A sustentacio catalizadora das afeccoes

A palavra “catalisador”, empregada por Nise da Silveira, estd relacionada ao incentivo para
vivenciar o processo, ao agente que apoia, lado a lado, a estruturacdo psiquica de quem esta
vivendo a dissociagio entre o seu proprio pensamento e a realidade a sua volta. E fundamental,
neste ponto, a compreensao etimoldgica da esquizofrenia: do grego schizo (“separar”, “dividir”)

e phren/phrenos (“mente” ou “coracao”), ou seja, uma patologia psiquica caracterizada pela
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cisdo ou dissociagdo mental. O afeto catalisador age como uma forca de reintegragdo e

reestruturacao dessa ruptura psiquica.

Figura 12 - Nise e Fernando Diniz no atelié¢ de modelagem | Foto: Luis Carlos Saldanha | Arquivo Nise da Silveira

Nise observou que qualquer tratamento dificilmente sera eficaz se a pessoa adoecida nao
tiver ao seu lado alguém que seja esse ponto de apoio para uma relagdo afetiva. Em Imagens do
inconsciente (2015), ela diz que que “repetidas observagdes demonstraram que dificilmente
qualquer tratamento sera eficaz se o doente ndo tiver a seu lado alguém que represente um ponto
de apoio sobre o qual ele faga investimento afetivo.” (p. 76). A monitora ou 0 monitor age como
esse catalisador afetivo, garantindo que o relacionamento de confianga se estenda, pouco a

pouco, aos contatos com outras pessoas € com a sociedade como um todo. Diz Nise da Silveira:

Costumo dizer que o monitor, num atelier ou oficina, funciona como uma
espécie de catalisador. A quimica fala-nos de substancias cuja presenca
acelera a velocidade das reagdes: enximas, platina coloidal, paladium.
Admite-se mesmo que reatores e catalisadores formem um complexo critico
ou um quase-composto. Em oposicdo ao agente catalisador estd o agente
inibidor, que impede a reagdo, por exemplo, a acetanilide. Entre o pessoal que
tem contato com o doente: médicos, enfermeiros, monitores de terapéutica
ocupacional ha também os catalisadores e os inibidores. Sem duvida o mesmo
individuo podera funcionar como catalisador de uma pessoa e inibidor para
outra.” (SILVEIRA, 2015, p. 76)
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Filosoficamente, essa postura afetiva estd profundamente enraizada na Etica de
Espinosa, sobretudo na filosofia da composi¢do dos encontros. Para Espinosa, o afeto ¢ a
propria passagem do corpo de uma poténcia menor a uma maior, ¢ vice-versa. O afeto
catalisador, entdo, atua como o motor que move o sujeito das paixdes tristes a atividade alegre.
A monitora ou o monitor que rejeita o poder e a hierarquia posiciona-se eticamente para
maximizar a capacidade do sujeito de ser afetado positivamente pelo mundo, estimulando sua
poténcia de agir. A recusa de simbolos de poder e hierarquia ¢ a condicao pratica que garante
a eficacia do afeto catalisador, pois a Etica do Encontro ¢ incompativel com o autoritarismo
dos poderes instituidos.

No campo pedagdgico, pode-se fazer uma relagdo com o principio freiriano da
amorosidade. Em Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa (1996),
ela ¢ apresentada como um dos conhecimentos necessarios para a Educacao libertadora, um
valor que resiste a tecnificagdo, fundamentando o caminho politico-pedagoégico de indole
progressista, democratica e emancipatdria. Essa convic¢dao ética fica nitida quando Freire
afirma: “Jamais tive medo de apostar na liberdade, na seriedade, na amorosidade, na
solidariedade, na luta em favor das quais aprendi o valor e a importancia da raiva” (Freire, 2023,
p. 105). A amorosidade, neste contexto, exige que o educador abandone a neutralidade cinica

em favor de um compromisso ético-politico com a humanizagdo do outro. Freire insiste:

E preciso que saibamos que, sem certas qualidades ou virtudes como
amorosidade, respeito aos outros, tolerancia, humildade, gosto pela alegria,
gosto pela vida, abertura ao novo, disponibilidade a mudanga, persisténcia na
luta, recusa aos fatalismos, identificagdo com a esperanga, abertura a justica,
ndo € possivel a pratica pedagodgico-progressista, que nao se faz apenas com
ciéncia e técnica.” (FREIRE, 2023, p. 117)

Neste sentido, o agente catalisador afetivo, que opera a reunificagdo do ser humano e
viabiliza a restauracdo da sua poténcia de agir, ¢ a figura ideal daquele(a) que educa. Praticar a
amorosidade freiriana como um imperativo ético rompe com a neutralidade passiva e permite
ser um mediador de encontros alegres. Sua fun¢ao primordial transcende a técnica e garante um
ambiente de confianca necessdrio para maximizar a poténcia de agir do educando,
pavimentando seu caminho a autonomia e a liberdade.

A convergéncia entre as virtudes éticas, exigidas para a pratica educadora progressista,
também encontra seu horizonte na Etica da Diversidade de Ubiratan D'Ambrosio. Para o
professor D’Ambrosio (1997), essa ética ¢ o principio que deve temperar a Educacao,
restaurando a integridade do ser humano e de um conhecimento integral que harmonize o

sensorial, o emocional, o racional e o intuitivo na totalidade formada por mente, corpo e
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cosmos. A amorosidade € o afeto catalisador produzem respeito, solidariedade e cooperacao,
rejeitando a opressdo, o autoritarismo e o julgamento, atuando a favor da composi¢do de
encontros alegres, estabelecendo-se como a praxis ética dessa diversidade.

Contudo, ndo se pode incorrer na ingenuidade de lancar sobre o professor a responsabilidade
exclusiva de catalisar esse processo. O educador, assim como Nise viveu a realidade fria do
ambiente hospitalar, vivencia uma estrutura enrijecida no contexto escolar, precisando do
cuidado e de um espago propicios a acao e formagao continuas. Nise da Silveira compreendeu
que a eficacia do catalisador ndo ¢ um dom inato, mas um papel que se aprende e se cultiva,
requerendo continua manutencao. Nise formava seus monitores para que fossem esses agentes,
demonstrando que o cuidado do agente catalisador ¢ a condicao sine qua non para o cuidado do
sujeito atendido.

Nesse sentido, o professor precisa, primeiramente, ser alfabetizado para os sentidos. E a
condi¢do primadria para que se torne esse agente. A alfabetizagdo dos sentidos ¢ um elemento
constitutivo na formacgao inicial e continuada que capacita o docente a restabelecer a totalidade
do proprio ser, integrando o sensorial, o emocional, o intuitivo e o racional, conforme demanda
a Ftica da Diversidade proposta por D'Ambrosio (1997). O processo de leitura e reintegracio
configura-se como a leitura de mundo aplicada, neste caso, a realidade docente. Somente ao
exercitar a leitura critica de sua propria existéncia, bem como das condi¢des de trabalho,
compreendendo a realidade enrijecida dos ambientes escolares e reconhecendo suas proprias
cicatrizes, € que o professor adquire o senso critico ¢ a amorosidade indispensaveis para mediar
eficientemente a aprendizagem, possibilitando que o ambiente escolar se transforme em um
espaco de poténcia alegre.

O afeto catalisador atua como a condicao ética e a for¢a de sustentacdo que torna o encontro
alegre e a reunificagdo do ser possiveis, ele, por si s, € insuficiente para consumar a liberdade
plena. A poténcia de agir, amparada pela liberdade e acolhida pelo afeto catalisador, exige um
meio pratico para se concretizar no mundo, para emergir do inconsciente em formas visiveis e,
assim, reescrever a propria existéncia. Este meio pratico e metodologico € o terceiro pilar da
pratica de Nise da Silveira, o campo da invengao e da agao-reflexdo, onde pode ativar-se a for¢a

ordenadora da praxis.

3.3. A forca ordenadora da praxis

A atividade ¢ o pilar que sustenta a atitude fundamental do mediador € o meio pratico
para a reintegracao do eu. Ela se manifesta por meio do manuseio de materialidades expressivas

e d4 forma as emocgdes que emergem do inconsciente regatando a coordenagdo intima entre
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olho e mao, sentimento e pensamento, corpo e psique. Essa coordenagdo ¢ o primeiro passo
para a realizacdo da totalidade que define a personalidade sadia do individuo. (Mello, 2015, p.
175).

Nise da Silveira fornece a justificacdo clinica para essa metodologia. Ela observou nos
frequentadores do ateli€ uma intensa exaltacdo da criatividade imagindria e uma abundante
producao em contraste com a atividade reduzida fora dali (Mello, 2015, p. 15). Essa atividade
ia além do entretenimento, caracterizando-se como uma necessidade vital: “Pintar seria agir.
Seria um método de agdo adequado para defesa contra a inundagdo pelos contetidos do
inconsciente” (/bid., p. 15). A principal funcdo da atividade, neste contexto, foi criar
oportunidade para que as imagens do inconsciente e seus concomitantes motores encontrassem
formas de expressao.

Na prética, a médica percebia a profundidade do processo, visto que participava ativamente
dele: “Eu os via pintar. Via suas faces crispadas, via o impeto que movia suas maos” (/bid., p.
19). A intensidade inconsciente levava a criagdo de uma linguagem ndo figurativa que,
justamente por ndo estar cingida a convengdes, era uma “linguagem direta, forca psiquica
carregadas de paixdo e de angustia” (/bid., p. 22). O pilar da atividade estruturou uma ponte e
um didlogo ndo verbal entre o inconsciente e o consciente, que comunica e estrutura a totalidade

do ser.
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Figura 13 - autores desconhecidos / Arquivo Nise da Silveira

A atividade, neste sentido, pode ser compreendida como o laboratério da invencdo e da
totalidade. Ela dialoga diretamente com a definicdo de criatividade proposta por David Bohm
(2011). Bohm afirma que a criatividade estéd presente na receptividade a natureza irredutivel do
todo, gerando uma nova totalidade na mente. Para ele (2011), a chave esta no contraste entre os
comportamentos mecdanico € criativo.

O comportamento mecdnico caracteriza-se pela repeti¢do, pelo automatismo e pela
limitagdo ao conhecimento e a ordem preexistentes. Ele espelha a passividade imposta pelas
causas externas. Em oposicdo, o comportamento criativo percebe o caos como possibilidade,
como um ato de percep¢do original que encontra uma nova ordem e forma totalidades
harmoniosas e unificadas. Esta ¢ a base que dialoga diretamente com o movimento de transi¢ao
espinosana da passividade a atividade, que ¢ o cerne da atividade, pois, por meio da
expressividade, o sujeito manifesta o tumulto interno causado pela dor inconsciente e forma
novos valores, se relacionando com o terceiro género de conhecimento. Bohm escreve:

Para resumir, portanto, podemos dizer que, em um ato de percepgdo criativo,
o individuo torna-se, primeiro, consciente (normalmente de forma nao verbal)
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de uma nova série de diferencas relevantes e comeca a examinar ou a observar
uma nova série de semelhangas, as quais ndo vém simplesmente de
conhecimento prévio, tanto do mesmo campo como de um novo. Isso leva a
uma nova ordem que favorece o surgimento de uma nova hierarquia de ordens
que constituem uma série de novos tipos de estrutura. O processo tende a
formar totalidades harmoniosas e unificadas, com a sensacao de beleza, ¢ é
capaz de mover aqueles que a entendem de uma forma profundamente
inspiradora. (Bohm, 2011, p. 18)

A atividade, portanto, ¢ a atualizacdo da poténcia de agir, onde a nova ordem psiquica
e a totalidade unificada descritas por Bohm projetam-se no mundo. Transcendendo o
comportamento mecanico, com seu automatismo, o sujeito recupera a capacidade de intervir na
realidade, deixando de ser um objeto determinado pelas paixdes externas e tornando-se o agente
de sua propria historia.

E neste ponto que a metodologia de Nise da Silveira converge com a praxis de Paulo
Freire, por meio de um movimento continuo que se da no gerundio: fazer fazendo e aprender
aprendendo... Freire, em Pedagogia da Indignagdo: cartas pedagogicas e outros escritos,
sintetiza essa conexao: “Ler e escrever a palavra so6 nos fazem deixar de ser sombra dos outros
quando, em relagdo dialética com a ‘leitura de mundo’, tem que ver com o que chamo a
‘reescrita’ do mundo, quer dizer, com sua transformacao” (Freire, 2002, p. 100). A leitura de
mundo se da, portanto, na pratica, na significacao e na autonomia do processo de aprendizagem,
transformando o sujeito passivo em agente ativo de sua propria historia.

A consequéncia da fundamentac¢do da atividade € o desenvolvimento da autonomia, que
se constroi no exercicio da escolha. Em Pedagogia da Autonomia: saberes necessarios a
pratica educativa, Freire enfatiza que “A autonomia vai se constituindo na experiéncia de
vérias, inumeras decisdes que vao sendo tomadas.” (Freire, 2023, p. 105). Essa experiéncia
estimuladora da decisdo e da responsabilidade, que se aprende aprendendo, ¢ o centro da
Pedagogia da Autonomia, onde o individuo deixa de ser passivo e se torna um agente de sua
propria libertacao.

A experiéncia da livre expressao, facilitada pelo afeto catalisador e concretizada na
atividade, fundamenta a emogdo de lidar. A expressao, adotada apds a sugestdo do paciente
Luis Carlos, substituiu o titulo Terapia Ocupacional devido ao seu significado mais leve e
estético (Mello, 2015, p. 177). Conforme aponta Maddi Damido Junior, em Fundamentos do
Método de Nise da Silveira: clinica, sociedade e criatividade (2021), ela “¢ vivéncia, a acdo, o
acontecimento carregado de sentido e for¢a ordenadora sensivel, a estética em si. Realiza uma
ponte sintetizante entre a personalidade consciente e inconsciente, integrando opostos e

simbolizando essa unido dicotomica” (p. 96). A emog¢do de lidar ¢ a propria vivéncia, a acao e
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0 acontecimento que se torna a estética em si. Como a propria vivéncia da totalidade e forca
ordenadora sensivel, exige uma visdo de mundo que transcenda a fragmentacdo das fronteiras
disciplinares, pois integra as dimensdes corporal, psiquica e espiritual do individuo.

A busca pela integralidade encontra sua sustentacdo no campo da epistemologia pela
transdisciplinaridade. Conforme destaca Basarab Nicolescu (1999), a atitude transdisciplinar
pressupoe a unido de dimensdes classicamente separadas: "(...) tanto o pensamento como a
experiéncia interior, tanto a ciéncia como a consciéncia, tanto a efetividade como a afetividade."
(p. 100). O modelo transdisciplinar valida a esséncia da pratica de Nise da Silveira, pois
harmoniza a efetividade que estd amparada no fazer que ¢ sustentado pelo pilar da Atividade e
com a afetividade que ¢ amparada pelo pilar do Afeto Catalisador.

Segundo Nicolescu (1999), o desprezo por essa dimensdo ¢ um sintoma da desumanizacao
imposta por uma sociedade mecanicista, onde o ser humano ¢ “transformado em objeto
comercial” (p. 96), um reflexo do comportamento mecanico que Bohm (2011) critica. Neste
horizonte de superacao da fragmentacdo, a atividade, no campo da Educagao, ¢ a propria relacao
com o conhecimento. Assim como no cultivo da atividade de Nise da Silveira, o conhecimento
perpassa olhos e maos, na expressao criativa e autbnoma da composicao, € na relacao dialogica
entre as areas do conhecimento e no protagonismo do educando na construcido dele que se
manifesta a for¢a ordenadora. Ela ¢ o processo pratico que visa a integrar ativamente as quatro
dimensdes do conhecimento sensorial, emocional, intuitivo e racional (D’Ambrosio, 1997).
Desenvolvendo a capacidade integradora, o sujeito vivencia a emo¢do de lidar de forma
consciente e intencional, transformando a for¢a ordenadora sensivel em poténcia de agir. Desta
forma, o docente desenvolve o senso critico e a autonomia necessarios para mediar a
aprendizagem, que transforma a pratica em um ato ético e estético de desvelamento da
dimensao poética da existéncia.

O desvelamento da dimensdo poética da existéncia, que a praxis educativa deve ensejar, ¢
um imperativo de sobrevivéncia em cenarios de opressdo e autoritarismo. A tirania,
institucional ou politica, e a logica fria e utilitarista do mercado operam pela estratégia do
controle e da previsibilidade, buscando atrofiar a capacidade de pensar, sentir e, sobretudo,

inventar.
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CENA 4

[Luz de foco]

Ator sentado em uma escrivaninha com livros, lapis, rascunhos. Ele escreve.
Atriz entra no recinto. Entrega uma carta.

O ator abre e percebe uma folha anexa.

[Voz de fundo ¢ a carta]

Marco, junto mando-lhe um rascunho.

Gostaria de discuti-lo com vocé tranquilamente, se ndo o julgar demasiado louco.
O mesmo veiculo que me levou a Rijnsburg me levara a Pisa.

Ja estou estudando o mapa.

Abrago muito afetuoso,

Nise

08/06/1989

[Ator 1€ 0 anexo]
Levanta-se no impeto e caminha até o telefone ao lado.
- Doutora. E 0 Marco. Isso precisa ser publicado.

[Fade Out]
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4. Sobre inacabamento e devir na alfabetizacdo dos sentidos

E necessdrio se espantar, se indignar e se
contagiar, so assim é possivel mudar a
realidade.

Nise da Silveira

Iniciamos esta jornada evocando a Memoria e o Tempo como campos de aprendizagem.
Visitamos a biografia de Nise da Silveira como o primeiro caminho para compreender a
perspectiva a partir da qual ela construiu sua praxis. Ao longo da estruturacdo desta
investigacdo, de indole processual, propusemo-nos a compreender na pratica como a
transdisciplinaridade e o fazer fazendo de Freire se manifestam na construg¢do do conhecimento
e, mais especificamente, desta pesquisa. Compreendemos que a memoria, para se manter viva,
precisa ser narrada e apurada sob um olhar critico.

Identificamos que a historia de Nise da Silveira ¢ um rizoma nutrido desde a infancia
por meio da linguagem necessaria a aprendizagem conscientizadora que Freire tanto defendia.
Por meio de um nucleo familiar comprometido com as manifestagdes culturais e com a
valoriza¢ao do conhecimento, Nise contou com o substrato necessario para formar uma psique
resistente, transformando a teoria em filosofia de vida. Ela nos legou um arcabouco de estudos
praticos, rigorosos cientificamente e profundamente amorosos. Ensinou-nos que a amorosidade
¢ fundamental, dotada de uma importancia critica, estando conectada a luta pela dignidade
humana e ao enfrentamento das opressoes cotidianas. Sua historia, para nés, educadoras(es), ¢
um referencial valioso para nos inspirar € nos tornar melhores mediadores da aprendizagem.

Dentre os diversos encontros de Nise da Silveira, escolhemos nos aprofundar em Baruch
Espinosa para compreender como a filosofia dos afetos pode contribuir para a constru¢do de
uma educagado libertadora. Compreendemos que, para ser libertadora, a Educagdo deve se
pautar por um método amparado em uma filosofia para o afeto e para a autonomia. Este didlogo
somente poderia encontrar em Paulo Freire, patrono da educagdo brasileira, o respaldo para o
nosso recorte enquanto sociedade. Embora tenhamos buscado embasamento em diversas
pensadoras e pensadores de variados contextos e backgrounds, encontramos em Freire e
D’Ambrosio, a sustentagdo para a realidade brasileira. Seus escritos atemporais ainda nos
apontam caminhos: a alfabetizacdo dos sentidos por meio da transdisciplinaridade.

Nise da Silveira nos deixou uma estrutura metodologica e ética por meio dos trés pilares de
sua pratica: liberdade, afeto catalisador e atividade. Estes foram os pilares da sua pratica

clinica, orientando e permitindo a continuidade de seu trabalho, ainda que seu corpo ja nao
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estivesse mais neste plano, garantindo a continuidade, o aprimoramento, sustentando-se
justamente no inacabamento.

Para que esta praxis de liberdade, afeto e atividade seja plenamente aplicada ao campo
da Educagao e para que cumpra seu potencial emancipador, resgatamos o conceito freiriano em
sua profundidade politica e criadora: a leitura de mundo precede a leitura da palavra (Freire,
2021, p. 36). A alfabetizagdo dos sentidos estende essa leitura para além do registro textual,
exigindo que educadores e educandos sejam capazes de ler e interpretar a realidade pela
plenitude da sua experiéncia sensorial e afetiva. Propondo o combate a ideia de neutralidade e
a defesa da educacdo como um ato politico, conscientemente engajado na mudan¢a de mundo.

Neste contexto, a alfabetizagdo dos sentidos vem como a resposta metodologica a
missdo da Educagao Transdisciplinar. Ela € o processo pratico que visa a integrar ativamente
as quatro dimensdes do conhecimento: sensorial, emocional, intuitivo e racional, conforme
defendido por D’Ambrosio (1997). Esta abordagem converge com a defesa de que as
Humanidades sdo fundamentais para a formacdo do cidaddo e para a manutencdo de uma
democracia justa, como propdoe Martha Nussbaum (2015). O conceito de alfabetizagdo ¢
empregado aqui em seu sentido freiriano mais profundo: o de leitura e reescrita do mundo. No
entanto, estende-se para abarcar a totalidade do ser, de forma que educadores e educandos sejam
capazes de ler, significar e agir sobre a realidade universal, para além da palavra, pela plenitude
da sua experiéncia sensorial e afetiva.

A alfabetiza¢do dos sentidos €, portanto, a sintese do caminho transdisciplinar: ela
fornece as coordenadas para um novo mapa educacional que ¢ processual e se constroi no devir,
garantindo que o conhecimento serd, por principio, um ato de liberdade e de criagdo. Garantir
que o conhecimento seja, por principio, um ato de liberdade e de criacdo, implica o dever ético
de desenvolver o olhar critico capaz de desvelar as estruturas opressoras e as logicas de
neutralidade. Assim, a alfabetiza¢do dos sentidos ¢ a ferramenta que nos capacita a combater
as paixoes tristes e a transformar a pratica em um ato politico, conscientemente engajado na
tarefa do inacabamento, que ¢ a propria agao de construir e viver a democracia.

A concretude desse engajamento politico e estético se manifesta na criagao, na linguagem
da invencdo que se opde a logica paralisante da tirania. Entendida como qualquer forma de
dominagdo que visa a fragmentagdo, o controle utilitarista e a redu¢do do humano a um objeto
comercial, toda tirania opera pela estratégia da previsibilidade. A alfabetizagdo dos sentidos,
em sua totalidade, exige a criagdo. A criacao € o ensaio de revolugdo, o ato €tico e estético de

compor e ressignificar. A poténcia de agir materializada, rompendo a espiral da inacao. A tarefa
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do inacabamento ¢, em ultima instancia, a afirmacao constante da diferenca, do devir, do corpo
que rejeita a fixidez e a identidade impostas.

E precisamente neste horizonte de resisténcia que as Artes contribuem como campo de agio
e laboratorio de emancipacao. Esse corpo que se busca liberar ¢ abordado pela professora
Marcia Fusaro, em Teatro, tecnologias e educagdo em perceptos e afectos inovadores (2021),
como a poténcia de Vida (com V maiusculo), principalmente ao entender Antonin Artaud e
Deleuze como educadores para a poténcia do viver. Fusaro (2021) aborda o devir-
revolucionario, um teatro que reinventa a si mesmo: “Em termos artaudeleuzeanos, um teatro a
lidar com o corpo constituido, ele mesmo, como maquina de guerra a servico da Vida, de novos
perceptos e afectos, como somente a arte fadada a permanecer sabe se constituir e fazer.”
(Fusaro, 2021, p. 262). Dessa forma, as artes € no caso, o teatro, se estabelece como a pratica
criadora que opera a desterritorializagao do corpo e da mente, concretizando a busca pela
totalidade do ser que a transdisciplinaridade e a alfabetiza¢do dos sentidos defendem.

Nesta sintese, a praxis educacional se estabelece na imanéncia da vida, aqui e agora. A
aposta na alfabetizagdo dos sentidos & a propria afirmagao da Vida contra as logicas de servidao
e fragmentacao. A criagdo, materializada na linguagem da invencao, ¢ o caminho que capacita
educadores e educandos a exercerem sua poténcia de agir, atuando na realidade movidos pelo
espanto, por indignacao e por contdgio. O legado de Nise da Silveira, amparado na filosofia dos
afetos de Espinosa e o didlogo com a pedagogia da autonomia de Freire, ¢ uma bussola tao
salutar quanto imperiosa. Este caminho nos convoca ao dever ético de sustentar o
inacabamento, compreendendo que a construcdo da democracia ¢ um ato de criagdo

permanente, exercido no devir da nossa propria existéncia...
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