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RESUMO

Esta pesquisa buscou explorar o olhar dos/as estudantes dos anos finais do Ensino
Fundamental de uma Escola Estadual sobre o Caderno do Aluno de Educacdo Fisica
(componente do Curriculo implementado pela Secretaria de Educacdo do Estado de S&o
Paulo). Numa fase exploratoria, contou-se com observacdo de aulas de Educacdo Fisica de
uma Escola Estadual na cidade de Séo Paulo e entrevista semiestruturada; contou também
com investigacdo tedrica, que foi pautada na Educacdo Fisica enquanto area das Ciéncias
Humanas e no entendimento de curriculo a partir do ponto de vista das relagdes de poder;
ainda foram analisados os documentos que compdem o Curriculo da SEE/SP, especialmente
0s que dizem respeito & Educacgdo Fisica. Para a outra fase da pesquisa — a intervencgéo —, vista
a opcao pelos estudos freirianos, decidiu-se por realizar Circulos de Cultura com oito
estudantes, tendo em vista a dialogicidade como eixo condutor, para o aprofundamento da
interpretacdo dos sentidos revelados nas entrevistas realizadas. Os Circulos foram elaborados
a partir das premissas: a) respeito e valorizacdo dos saberes do/as estudantes através do direito
a dizer a sua palavra; b) consciéncia da possibilidade de transformacdo do mundo através da
assuncdo de sua condicdo oprimida e inacabada, assim como inacabado ¢ o mundo; c)
entendimento que saber ndo se ensina, se constréi, porque sSomos seres eminentemente
relacionais; e d) superacdo da intransitividade da consciéncia pela a transitividade critica. Os
elementos discutidos nos Circulos coadunaram com o sentido de humanizacéo proposto por
Freire (1975). Foram estabelecidos dois eixos tematicos para a analise dos dados — Cultura da
Bola e Educacdo Bancéaria — que, confrontados com os conceitos de voz (GIROUX, 1997;
1999) e de cultura do siléncio (FREIRE, 1975; 2013), buscou-se fundamentar a ideia de que a
Educacdo Bancéaria impde o siléncio e favorece a Cultura da Bola, enquanto deturpa a
consciéncia acerca da construgdo do conhecimento e da realidade.

Palavras-chave: Educacdo Fisica escolar; Curriculo SEE/SP; visdo discente; estudos
freirianos.



RESUMEN

Esta investigacion ha buscado explotar la mirada de los/las estudiantes de los Gltimos afios de
Ensefianza Fundamental en una escuela estatal, sobre el Cuaderno del Alumno de Educacion
Fisica (parte del Curriculo implementado por la Secretaria de Educacion del Estado de S&o
Paulo). En una fase exploratoria, la investigacion se hizo a través de la observacion de clases
de Educacion Fisica en una escuela del Estado de S&o Paulo, ademas de entrevista semi
estructurada; también tuvo en cuenta la investigacion tedrica, la cual se pauta en la Educacion
Fisica en cuanto area de Ciencias Humanas y en el entendimiento del curriculo desde el punto
de vista de las relaciones de poder. También fueron analizados los documentos que componen
el Curriculo de la SEE/SP, especialmente lo dicho a respecto de la Educacion Fisica. Para la
outra fase de la investigacion - la intervencion -, considerada la opcion por los
estudios freirianos, se decidio realizar Circulos de Cultura con la participacion de ocho
estudiantes, con el didlogo como eje conductor, para profundizar en la interpretacion de los
sentidos revelados en las entrevistas realizadas. Los Circulos fueron elaborados a partir de las
siguientes premisas: a) respeto y valorizacion del saber de los/las estudiantes a través del
derecho a decir su palabra; b) conciencia de la posibilidad de transformacion del mundo a
través de la aceptacion de su condicion oprimida e inacabada, asi como inacabado es el
mundo; c¢) entendimiento de que el saber no se ensefia, se construye, puesto que somos seres
eminentemente relacionados; y d) superacion de la intransigencia de la conciencia hacia la
transigencia critica. Los elementos discutidos en los Circulos coadyuvaron con el sentido de
humanizacion propuesto por Freire (1975). Se establecieron dos ejes teméticos - Cultura de la
Pelota y Educacion Bancaria — que, cotejados con los conceptos de voz (GIROUX, 1997;
1999) y de la cultura del silencio (FREIRE, 1975; 2013), se procurd fundamentar la idea de
que la Educacion Bancaria impone el silencio y favorece la Cultura de la Pelota, mientras
distorciona la conciencia a respecto de la construccion del conocimiento y de la realidad.

Palabras-clave: Educacion Fisica escolar; Curriculo SEE/SP; vision dicente; estudios
freirianos.



ABSTRACT

This research tried to explore the students view of the final years of Elementary School in a
State School about the Student Notebook of Physical Education (it is a component of the
Curriculum that was implemented by the Education Department of the State of S&o Paulo). In
an exploratory phase, it was told to observe lessons of a State School in the city of S&o Paulo
and semistructured interviews; also relied on theoretical research, which was based in
Physical Education as a field of Humanities and understanding of the curriculum from the
point of view of power relations; as the documents that comprise the Curriculum of ESS/SP,
especially those relating to Physical Education were analyzed. In another phase of research -
the intervention - done by Paulo Freire studies, it was decided to undertake Culture Circles
with eight students in order dialogicity as conductor axis, to deepen the interpretation of the
meanings revealed in the interviews. The Circles were drawn from the premises: a) respect
and appreciation of the knowledge / the students through the right to say his word; b)
awareness of the possibility of transforming the world through the assumption of their
oppressed condition and unfinished, just as the world is unfinished; c) understanding that
knowledge is not taught, is, because we are essentially relational beings; d) addressing the
intransitive consciousness by critical transitivity. The elements discussed in Circles were
connected with the meaning of humanization proposed by Freire (1975). Two themes (the
Ball’s Culture and Banking Education) were established for data analysis and, faced with the
concepts of voice (GIROUX, 1997; 1999) and the culture of silence (Freire, 1975; 2013), we
tried to prove the idea that Banking Education imposes silence and promotes the Ball’s
Culture while misrepresents awareness about the construction of knowledge and reality.

Key words: Physical Education; Curriculum ESS/SP; student vision; Paulo Freire studies.
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INTRODUCAO

A ideia de explorar o entendimento e os olhares dos/as estudantes sobre o Caderno do
Aluno de Educacéo Fisica — componente do Curriculo Oficial da Secretaria de Educacéo do
Estado de Séo Paulo (SEE/SP) — surgiu da minha experiéncia docente nesta rede. Observo o
desanimo e a decepcdo nas feicOes dos/as estudantes cada vez que solicito que tirem o
Caderno do Aluno de suas mochilas.

Desde sua implementagdo, em 2009 (4 época, chamada Proposta Curricular), o
Caderno do Aluno de Educacdo Fisica causa espanto em toda comunidade escolar, inclusive
membros gestores. Tida como uma disciplina de carater exclusivamente pratico, a Educacédo
Fisica sempre carregou consigo o estigma de lazer, associada até mesmo aos momentos de
ocio, distracdo e compensacdo da fadiga “mental”. Qualquer elemento que fugisse a esse
esteredtipo seria tratado como tentativa frustrada de conferir seriedade a area.

Refletir sobre a complexa relagdo entre teoria e pratica na Educacdo Fisica é uma
tentativa de mexer com o pensamento fundamentado nas ciéncias positivistas, que é a origem
da dicotomia que rege a concepcdo sobre o corpo. A dificuldade esta em lidar, nas aulas, com
as duas dimensdes — teoria e pratica — de modo indissociavel.

O cotidiano escolar e pesquisas (CHICATI, 2000; MARCURA, 2004; MORAES,
2008) revelam que os professores reproduzem o pensamento hegemdnico da légica do
rendimento e da performance. Por muito tempo, a ginastica foi a ténica das aulas de Educacéo
Fisica, cujo objetivo era a preparacdo dos corpos para a producao mercadoldgica. Passada esta
fase, veio a dos esportes coletivos, numa mistura de nacionalismo com a prética de atividade
fisica para manutencdo da saide. E neste cenario, ainda, que muitos professores parecem
atuar. Para estes/as, os/as estudantes que demonstram terem tido mais oportunidade de
vivenciar praticas corporais sdo privilegiados/as, e a eles/as é oferecida a oportunidade de se
“aperfeigoarem”. Quem ndo experimentou tal pratica, ou pouco teve contato com ela, tem
suposto problema de aprendizagem.

Conceitos arraigados na visdo tecnicista e biologica da area permeiam as falas dos
professores ao tentarem, em véo, justificar a importancia da aula de Educacéao Fisica. Em vao,
porque o/a estudante é concebido/a descolado/a da dimensao social e, desta maneira, qualquer

movimento, em qualquer época, pensado e realizado por qualquer pessoa, seria igual.

1 O Projeto “Sio Paulo faz escola”, da SEE/SP, do qual faz parte o Curriculo oficial, foi lancado em 2007, e a
implementacdo da Proposta Curricular ocorreu em 2008. Neste ano, ainda ndo contava com o Caderno do
Aluno. Este assunto sera retomado no Capitulo Il — Curriculo.
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O curriculo ginastico visa a educacao do corpo, a melhoria das capacidades fisicas e o
aumento da eficiéncia e eficAcia dos movimentos. O curriculo técnico-esportivo pretende
ensinar técnicas e taticas de esportes hegemonicos (especificamente handebol, futsal, voleibol
e basquetebol) para encorpar o universo do esporte federativo, de alto rendimento, alem de
estimar valores intrinsecos ao esporte, como disciplina, respeito a regras, superacgao etc., como
se a Educacéo Fisica estivesse a servico de outras aprendizagens mais importantes. E isso a
todos/as estudantes, independentemente do patriménio cultural que carregam consigo. Ambas
as visdes do ensino de Educacdo Fisica concebem o movimento humano como certo ou
errado, atribuindo-o apenas propriedades bioldgicas.

Para estas concepcdes, ainda vistas em muitas escolas, a Educacao Fisica é

[...] uma disciplina que, por meio das atividades fisicas, promove a educacéo
integral do ser humano — mas a conotacdo, na pratica, € a do desenvolvimento fisico-
motor ou da aptiddo fisica, servindo a “educagio integral do ser humano” para
satisfazer/caracterizar o discurso pedagégico (BRACHT, 2014, p. 51).

Os/as estudantes, diante deste contexto de desorientacdo pedagdgica (portanto,
politica), parecem também ndo se encontrarem. Segundo estudos realizados (BRANDOLIN,
2010; OLIVEIRA, 2012), ha uma contradicdo sobre a percepcdo discente: a maioria considera
a Educacéo Fisica sua disciplina preferida na escola, ao mesmo tempo que também a maioria
ndo a conceitua como uma das mais importantes e que fazem diferenca no aprendizado. O
estudo de caso realizado por Oliveira (2012), por exemplo, traz os seguintes dados de 78
alunos/as dos Ensinos Fundamental e Médio:

[...] ao serem questionados sobre quais as trés disciplinas que mais gostam, a
Educacéo Fisica apareceu em primeiro lugar, sendo lembrada por 48,8% dos alunos.
[...] Outra questdo, que buscou avaliar o grau de importancia que os alunos atribuem
a Educacdo Fisica, constatou que esta ndo se encontra entre as trés disciplinas ou
matérias consideradas por eles como as mais importantes. A Educagdo Fisica
aparece em apenas 3,67% do total de cita¢oes (p. 52).

Amusquivar (2010) verificou a divergéncia existente entre as concepcdes
tradicionalistas (opgdo da maioria dos/as professores/as de escolas estaduais entrevistados/as
em sua pesquisa) e as concepcdes criticas (como a de KUNZ, 2010, uma das referéncias do
Curriculo de Educacdo Fisica da SEE/SP). Enquanto a maioria dos/as professores/as
pesquisados/as mostra-se preocupada com o desenvolvimento de habilidades motoras bésicas,
0 Curriculo da SEE/SP busca desenvolver nos/as estudantes a compreensdo dos diferentes

sentidos e significados que as praticas corporais assumem na sociedade.
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Alguns autores tém se dedicado ao estudo do impacto da implementacéo do Curriculo
de Educacio Fisica da SEE/SP sob a perspectiva docente (AMUSQUIVAR, 2010; SA, 2012),
entretanto hd ainda poucos esforcos em compreender a visdo discente (PIERONI &
CORREA, 2011).

Ao analisar a proposta do curso de graduacdo em Educacéo Fisica em que fui formada,
percebi que ela pouco permitia pluralidade de olhares sobre a complexidade do movimento
humano. Baseada em esportes, biologia e saude, o curriculo ndo considerava a dimenséo
cultural das acbes do sujeito. Avalio, portanto, que minha formagcdo em licenciatura foi
insuficiente, pois, a0 me deparar com a realidade da escola publica e com os desafios da
docéncia, percebi que os modelos e padrbes que seriam ensinados aos alunos ndo levariam a
sua emancipacdo, mas sim a homogeneizacdo de comportamentos, expressdes e gestos, ao
aprendizado passivo e & reproducdo dos codigos de espetaculo e rendimento?, tidos como
unicos.

Esta percepcdo de fragilidade na minha formacéo e de reproducédo da Idgica neoliberal
foi surgindo quando conheci o pensamento freiriano, que denuncia a Educacdo Bancaria.
Tendo por pressuposto a transmissdo de contelddos, essa pratica serve de instrumento da
opressdo, afinada ao fatalismo determinante de um futuro ao qual seres-objetos devem se
adaptar, acomodar, ajustar.

Conhecendo as obras freirianas, fui incitada a refletir sobre os condicionamentos a que
noés estamos marcados, mas ndo a determinismos imutaveis; sobre o processo de
humanizacdo, porque somos inconclusos, inacabados, incompletos; sobre subtracdo da
liberdade como consequéncia de imposicgdes, de coisificacdo do sujeito, de escolhas feitas
pelo poder hegemonico, tirando-nos da orbita das decisdes, adotando “um eu que ndo lhe
pertence. [...] Quanto mais procede deste modo, tanto mais se sente forcado a conformar sua
conduta a expectativa alheia” (FREIRE, 1975, p. 44).

A escola criticada por Freire h4 décadas parece ser a escola que vivencio hoje. A
escola que naturaliza o que é social, que imp®e significados Unicos a elementos universais e
que, no discurso, diz explorar o sujeito e sua historicidade, mas na realidade, o faz “renunciar

a sua capacidade de decidir. Nao ¢ sujeito, ¢ puro objeto” (FREIRE, 1996, p. 43).

2 Utilizam-se essas denominacgBes “rendimento e espetaculo” para definir as praticas corporais que s&o
fortemente influenciadas pelo esporte profissional e estimuladas pela midia, com caracteristicas como
competi¢do, valorizagdo do produto final, rendimento fisico-técnico, recorde, individualizagdo, meritocracia,
sofrimento alheio, que sdo ensinadas e perseguidas em diferentes ambientes nos quais estas praticas ocorrem.
Estes padrdes acabam sendo impostos como Unicos codigos e representages possiveis acerca de determinada
manifestacdo da Cultura de Movimento, refutando outras interpretacfes dignas de estudo na escola. Os textos de
Betti (1998) e Bracht (2005) esclarecem este assunto.
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Desta maneira, com a Educacéo Fisica arraigada em minha vida,

[...] a metodologia anuncia o sujeito e a sua compreensdo de mundo; a sua insercédo
no mundo. A obra é o sujeito. Carlos Drummond de Andrade: [...] tu és a histria
que narraste / ndo o simples narrador”. [...] Em pesquisa, 0s modos de fazer sdo
modos de o sujeito se refazer (HISSA, 2013, p. 127, grifos do autor).

O motivo que me levou a pesquisar a visdo dos/as estudantes sobre o Caderno do
Aluno de Educacdo Fisica foi querer saber deles/as, afinal, como poderia ser este rejeitado
Caderno. Contudo, como “o processo de pesquisa ndo ¢ [...] uma linha reta que une dois
pontos: o problema e o resultado de pesquisa” (p. 123), a realidade foi se descortinando, o

caminho se reiventando e reinventando a mim.

Este caminho inicia-se com um capitulo que trata da Educacdo Fisica, sua trajetéria
nas Ciéncias Humanas e sua complexa relacdo entre teoria e préatica, na busca da superacéo da
perspectiva fragmentada de conhecimento.

A Escola Estadual “Vinte e Cinco de Outubro” foi escolhida para ser o territorio da
pesquisa. Seus/uas estudantes ndo deixam de levar para a aula nenhum dos Cadernos
(“apostilas”, como chamam na maioria das vezes), sob a pena de conversar com a diretora.
Em Educagéo Fisica, a pena é mais sentida: “ndo trouxeram o Caderno? Nao vamos ‘descer’!”
O combinado, entdo, ndo sai caro: fazem a parte “tedrica” na sala de aula e, depois, se tudo
correr bem, vdo para o patio ou para a quadra “fazer Educacdo Fisica”. O Curriculo da
SEE/SP traz a diversidade da Cultura de Movimento, mas camufla as representacdes de

rendimento e espetéculo.

O conhecimento é uma representagdo particular da cultura dominante, um discurso
privilegiado que é construido através de um processo seletivo de énfases e
exclusdes. [...] Longe de ser neutra, a cultura dominante na escola é caracterizada
por um ordenamento e legitimag8o seletivos de formas privilegiadas de linguagem,
modos de raciocinio, relagbes sociais e experiéncias vividas (GIROUX, 1997, p. 26).

Esta é a reflexdo a ser empreendida no segundo capitulo deste estudo, a partir do
entendimento critico de curriculo para Giroux (1997; 1999) e Freire (1975; 1996; 2013).

O Curriculo da SEE/SP ¢ abordado neste mesmo capitulo, cuja fonte de pesquisa sao
os documentos da prépria Secretaria. Os conceitos substanciais da reforma curricular e a
politica de implementacdo trardo um panorama geral do Curriculo, além da analise do

Curriculo especifico de Educacéo Fisica da SEE/SP.

No terceiro capitulo, a pesquisa e suas fases sdo exploradas e seus caminhos séo

esquadrinhados.
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As interpretacOes sobre a leitura de mundo dos/as estudantes coautores/as deste estudo

sdo discutidas no capitulo seguinte, & luz dos eixos tematicos definidos.

Sera sempre estimulante pensar a ideia de uma estrutura movente que, ao se arrastar
através das superficies de mundos, deixa-se contagiar pela diversidade, pelos
incobmodos variados e pelas musicalidades inusitadas de modo a se tornar pléstica,
fluida (HISSA, 2013, p. 53).

Compartilho da opcéo de Freire (2013) pelo estudo deste olhar discente oprimido: “a0s
esfarrapados do mundo e aos que neles se descobrem e, assim descobrindo-se, com eles

sofrem, mas, sobretudo, com eles lutam” (p. 13).
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1 EDUCACAO FIiSICA

A Educacéo Fisica Escolar passa, ainda, desde a década de 80 do século passado, por
um processo de transformagdo. O advérbio “ainda” ndo ¢é utilizado aqui no sentido de
morosidade, mas sim no sentido de empenho e sacrificio. Deixar seu lugar nas Ciéncias
Bioldgicas e ocupar um posto nas Ciéncias Humanas requer um trabalho coerente e
persistente.

A complexa relacdo entre teoria e pratica, o espaco acomodado no cotidiano
“saudavel” e sua fun¢do compensatéria na escola fazem da Educagdo Fisica um paradoxo: a
mais querida e a menos importante para os/as estudantes.

A correspondéncia com o esporte é o grande paradigma a ser rompido. A Educacéo
Fisica apegou-se de tal forma a essa manifestacdo da Cultura de Movimento que chegam a ser
equivalentes para muitas pessoas.

O presente capitulo mostra o cenario dessa transformacéo, seus entraves e avangos e

indica para onde podem ser 0s proximos passos.

1.1 HUMANIZACAO DA EDUCACAO FiSICA

Marcada por profundas mudancas politicas na sociedade brasileira, a década de 1980
foi o pico da crise da Educacéo Fisica escolar. Com a abertura democratica, estudiosos/as da
area questionaram o Decreto n° 69.450/71, publicado no auge da ditadura militar, que tratava
a Educacéo Fisica como uma atividade escolar destinada ao desenvolvimento da aptidao fisica
através dos exercicios sistematizados e dos esportes.

Buscando fundamentag@o nas Ciéncias Sociais, diversos/as autores/as escreveram, a
partir da década seguinte, artigos e livros e propuseram debates (inicialmente, no ambito
universitario e entidades de classe do magistério) sobre a prevaléncia de “uma visao de
mundo ingénua, acritica, [...] conservadora e fisioldgica, com explicagbes simplistas que

reduzem o homem ao seu aspecto meramente biologico” (FREITAS, 1991, p. 13).

A crise que comeca a se instaurar na Educacdo brasileira, fruto das reflexdes, do
debate, das discordancias, das frustragdes, da confrontacdo ideoldgica, dos erros e
acertos de suas teorias e praticas, pouco tem perturbado a Educacéo Fisica, como se
ela ndo fosse em Ultima analise um processo educativo (MEDINA, 1992, p. 34).

Era preciso elevar a Educagdo Fisica a condicdo de disciplina escolar e, portanto,
questionar o autoritarismo e buscar a democracia; abandonar a preocupagdo com o

desenvolvimento técnicoesportivo e assumir a concepgao sociocultural de corpo e movimento.
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A colocago dos cursos de Educagdo Fisica nos Centros e Institutos de Saude
subverteu os seus objetivos. Educacdo Fisica é Educagdo. Deve ser incluida,
portanto, nos Centros de Ciéncias Humanas e Sociais das Universidades a que
pertencem. [...] E a ciéncia que lida com pessoas, e ndo com objetos [...]. Educagio
ndo é sinbnimo de polidez, quietude, disciplina, obediéncia, nem mesmo ilustracéo.
Educacdo também nédo é sinbnimo de aprendizagem, quando despida de valores
abonados pelo grupo social. Educacdo Fisica é Educacdo, na medida em que
reconhece 0 homem como 0 arquiteto de si mesmo e da construcdo de uma
sociedade melhor e mais humana. Onde ndo serd necessario "levar vantagem em
tudo” (OLIVEIRA, 2004, p. 46-7).

O apelo ao individualismo, aos valores mercantis e reproducdo das relagcdes de
producéo — que sdo caracteristicas intrinsecas ao esporte de rendimento — eram os significados

reproduzidos nas escolas.

Comecam a surgir entdo diversas propostas educacionais que convergem no sentido de
reivindicar o espaco realmente pedagogico da Educacdo Fisica na escola, algumas baseadas
na Psicologia, outras na Antropologia, Sociologia e mais. Buscavam fundamentos e objetivos
diversos, mas o fato € que 0 momento exigiu novas perspectivas para o que estava servindo

aos interesses do rendimento e da performance.

As proposicdes do final do século XX apontam para o entendimento das questdes
subjetivas do movimento humano, superando a interpretacdo objetiva de deslocamento de um

COrpo no tempo e espaco.

1.1.1 Teorias criticas da Educacdo Fisica

Para efeitos deste estudo, é importante destacarmos as obras “A Educacédo Fisica cuida
do corpo... e ‘mente’” (MEDINA, 1992), e “Transformac&o didatico-pedagdgica do esporte”
(KUNZ, 2004). Esta ultima traz uma proposicdo tedrico-metodoldgica denominada critico-
emancipatoria, enquanto a primeira obra citada destaca-se por ser uma emblematica dendncia
da Educacdo Fisica conservadora. Ambas as obras sdo fortemente influenciadas pelo
pensamento freiriano e, portanto, melhor representam a ideologia adotada pelos pesquisadores

deste estudo.

Medina (1992) propds, em 1983°, que a Educacéo Fisica entrasse em crise, pois era
preciso refletir sobre a identidade da area e a relacdo entre teoria e préatica. O autor aponta que
0 sentido humano de corpo foi perdido, e que sua recuperagédo depende de uma revolucao

envolvendo “todas as camadas da populagdo ao nivel da reflexdo e ao nivel da acao” (p. 14).

Segundo o autor, a grande finalidade da educacéo enquanto processo é

* Ano da primeira edicao da obra.
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[...] tornar as pessoas cada vez mais humanas. N&o é, entretanto, o que tem ocorrido
com frequéncia. Estamos perdendo de vista este referencial basico de valorizagéo do
humano. Ele esvazia-se, na proporcdo em que objetivos menores sdo tomados como
as grandes metas do processo educativo (p. 47)

Era a primeira vez que se falava em Ciéncias Humanas na Educacdo Fisica, e a
primeira vez que se consideraria um erro conceber o corpo de maneira fragmentada, opondo-o

a mente ou espirito. “So entendo o corpo na posse de todas suas dimensdes” (p. 63).

Quanto a relacdo entre teoria e pratica, Medina afirma que as duas dimensdes formam
uma unidade fundamental, porque “as relagdes entre nossas agoes e reflexdes sdo fendmenos
que se completam e [...] ndo se excluem” (p. 69). Recorrendo a Pereira (1982 apud MEDINA,
1992), o autor explica que a praxis é “entendida como coroamento da rela¢do teoria/pratica e

como questdo eminentemente humana” (p. 69).

Muitos dos conceitos fundamentais para Paulo Freire sdo encontrados na obra de
Medina. A proposta de um projeto coletivo de humanizacao através do dialogo, que por sua
vez requer amor, humildade, esperanca e confianga, assim como a ideia do homem ser
incompleto e inacabado e também um ser de relacdo por exceléncia (p. 46), trazem para a

Educac&o Fisica termos como ser mais* (p. 87) e que fazer® (p. 27).

O autor apresenta ainda uma nova perspectiva para a Educagéo Fisica:

[Um projeto de libertacéo] so serd possivel [...] através de uma verdadeira revolucéo
capaz de mudar as consciéncias e buscar subsidios novos para a transformacéo de
nossas agdes préaticas, utilizando-se de uma metodologia questionadora, critica,
combativa (p. 83).

A segunda obra citada no inicio do presente capitulo, “Transformacdo didatico-
pedagbgica do esporte” (KUNZ, 2004), traz uma concepcdo pedagdgica de Educacgdo Fisica
relacionada a este estudo: a critico-emancipatéria. Esta abordagem prioriza o dialogo e
considera 0 Se-movimentar® como recurso da relagio homem-mundo.

O ensino critico-emancipatdrio pretende conscientizar sobre a estrutura autoritaria dos
processos institucionalizados da sociedade, que formam as falsas convicgdes, interesses e
desejos, contrastando-os com os sentidos/significados elaborados nas préprias experiéncias do

Se-Movimentar do sujeito, através da dimensdo subjetiva do movimento.

* Ser mais é vocagao ontoldgica do ser humano, que se sabe inacabado e busca permanentemente a humanizago
(FREIRE, 2013).

® Explica Freire (2013): “[...] os homens sdo seres do quefazer [..] exatamente porque seu fazer é agio e
reflexdo. E praxis” (p. 143).

® A expressdo Se-Movimentar é a denominagéo dada ao movimento humano carregado de intencéo e significado,
influenciado pelo e influenciando o contexto histérico social (SAO PAULO, 2011).
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Segundo Busso e Venditti Junior (2005), saber-fazer, saber-pensar e saber-sentir sdo
privilegiados pela didatica comunicativa, fundamentada no desenvolvimento de trés
competéncias: objetiva (desenvolvimento da autonomia dos/as estudantes através da técnica),
social (esclarecimentos para entender o contexto sociocultural) e comunicativa (processo
reflexivo responsével por desencadear o pensamento critico e expressado pela linguagem).

A oposicdo ao foco no aspecto objetivo do movimento — o caso das préaticas
pedagdgicas pautadas nas teorias tecnicistas —, esta baseada em dois conceitos: emancipacao e
esclarecimento.

A emancipacdo é entendida como o processo de libertar o sujeito das condigdes que
limitam o uso da raz&o critica e todo o0 seu agir social, cultural e esportivo’ que se desenvolve
pela educacdo. A emancipacédo so € possivel quando os agentes sociais, pelo esclarecimento —
0 outro conceito —, reconhecerem a origem e 0s determinantes da dominacédo e da alienacéo.
Este entendimento de emancipacdo vem da perspectiva iluminista de sujeito capaz de critica e
de atuacdo autdbnomas, concepc¢do influenciada pela Escola de Frankfurt (BUSSO &
VENDITTI JUNIOR, 2005).

Ao induzir a autorreflexdo, a Educacdo Fisica fundamentada na teoria critico-
emancipatéria devera possibilitar aos/as estudantes um estado de maior liberdade e
conhecimento de seus verdadeiros interesses, ou esclarecimento e emancipagao

(s/p).

Quanto a relacdo da concepcgdo critico-emancipatoria com o pensamento freiriano, o
proprio Kunz disse, numa entrevista, ser Paulo Freire sua referéncia basica. “Uma das
primeiras coisas que aprendi com Paulo Freire [...] [é que] a didatica do professor deve ser
dialogica” (DAVID, 2001, s/p).

O conceito dialogicidade é um dos elementos centrais da pedagogia libertadora
progressista de Freire, que nos diz: “o didlogo se imp&e como caminho pelo qual os homens
ganham significacdo enquanto homens. Por isso, o didlogo é uma exigéncia existencial”
(FREIRE, 2013, p. 89).

" Kunz (2004) preocupa-se com o tratamento pedagdgico que a Educacdo Fisica deve dar ao esporte
especificamente, como priorizar menos o rendimento, a competicdo e o treinamento precoce, do que 0s
significados dos movimentos esportivos para cada aluno/a. “Pela ampla repercussdo do esporte (ser conhecido e
admirado) na sociedade, Kunz (2004) considera imperativa uma transformacao didatico-pedagdgica do esporte
para que ele possa participar de uma educagao critico-emancipatdria. [...] Kunz (2004) defende que o esporte s6
atende ao compromisso de uma concepgao critico-emancipatoria se passar por um processo de transformacao
didatico-pedagogica e ser desenvolvido a partir de uma didatica comunicativa” (TAFFAREL;
MORSCHBACHER, 2013, p. 53).
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Existir € pronunciar o mundo através de suas palavras dialogadas e do pensamento
critico, transformando o mundo. Todos/as tém o direito de dizer a palavra verdadeira, mas ndo
é possivel dizé-la sozinho/a. Esse e outros processos, segundo o pensamento freiriano, como a
busca do ser mais, sdo humanizadores e, portanto, passam necessariamente pelo dialogo.

A educacgdo antidialdgica é aquela que somente um/a impde sua verdade, enquanto
ao/a outro/a resta o siléncio, o ndo direito a palavra. Este/a que decreta impede que o/a outro/a
pronuncie seu mundo, impede que se modifique 0 mundo. Ou seja, nesse didlogo vertical,

apenas a um dos lados é permitido transformar o0 mundo.

Porque é encontro de homens que pronunciam o mundo, ndo deve ser doacgdo do
pronunciador de uns a outros. E um ato de criagdo. Dai que nfo possa ser manhoso
instrumento de que lance mdo um sujeito para a conquista do outro. A conquista
implicita no didlogo é a do mundo pelos sujeitos dialégicos, ndo a de um pelo outro.
Conquista do mundo para a libertacdo dos homens (FREIRE, 2013, p. 90, grifos do
autor).

Se-movimentar pode ser considerado prondncia do mundo, dizer a sua palavra, um
ato de criacdo. Ja para a Educacdo Fisica tecnicista e para a educagdo antidialdgica, o
movimento & concebido como desprovido de historicidade, sem significado, um ato de
reproducéo.

O conceito de esclarecimento a que se refere Kunz s6 acontece depois que “os que
assim se encontram negados no direito primordial de dizer a palavra, reconquistem esse
direito, proibindo que este assalto desumanizante continue” (FREIRE, 2013, p. 89).

Ja a emancipacdo iluminista de Kunz se relaciona a outro conceito freiriano central: a
superacdo da curiosidade ingénua pela curiosidade epistemoldgica, que se desenvolve no
processo de conscientizag&o.

E a favor da afirmacdo do sujeito e da autorreflexio (que leva ao “aprofundamento
consequente de sua tomada de consciéncia e de que resultard sua insercdo na Histdria, nao
mais como espectador, mas como figurante e autor”, FREIRE, 1975, p. 36) que Freire propde
uma educacao que promova a passagem da curiosidade ingénua a curiosidade epistemoldgica,
que s&o niveis de consciéncia. A ingénua é caracterizada pela simplicidade na interpretagdo de

problemas, e a critica, pela profundidade de interpretacéo.

A superacdo e ndo a ruptura se da na medida em que a curiosidade ingénua, sem
deixar de ser curiosidade, pelo contrério, continua sendo curiosidade, se criticiza. Ao
criticizar-se, tornando-se entdo [...] curiosidade epistemoldgica, metodicamente
“rigorizando-se” na Sua aproximacdo ao objeto, conota seus achados de maior
exatiddo” (FREIRE, 1996, p. 34).
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Este conceito estd ligado a ideia de ser inacabado e consciente deste inacabamento,
porque ambos se fazem na busca pelo ser mais. A consciéncia de ser inconcluso predispe a
capacidade de mudar, “de promover-me, no caso, do estado de curiosidade ingénua para o de
curiosidade epistemologica” (FREIRE, 1996, p. 44).

1.2 A COMPLEXA RELAC}AO ENTRE TEORIA E PRATICA

A Educacdo Fisica na escola, para Gonzalez e Fensterseifer (2010), “se encontra ‘entre
0 n&o mais e o ainda ndo’®, ou seja, entre uma prética docente na qual n&o se acredita mais, e
outra que ainda se tem dificuldades de pensar e desenvolver” (p. 10). Seguem algumas
reflexdes para tentar compreender esta situagéo.

Conforme foi esclarecido no topico anterior, € possivel perceber que o fardo utilitarista
carregado pela Educacdo Fisica é volumoso. Isso porque sua inser¢cdo como componente
curricular obrigatério na educacdo bésica aconteceu ha apenas dezoito anos, através da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN n° 9394/96). Antes disso, era considerada
atividade curricular, ou seja, de carater instrumental.

Buscar a legitimidade de componente curricular (apesar do reconhecimento legal) é o
desafio da Educagdo Fisica. Sempre consideradas de menor valor e importéncia, as praticas
pedagogicas dos/as professores/as enfrentam agora a superacdo do estigma de atividades
exclusivamente praticas.

No entanto, até mesmo a propria formacdo docente esta fragmentada. Uma pesquisa
realizada por Neira (2009) avaliou que “o curriculo dos cursos de formacdo inicial é o
principal responsavel pela constituicdo das representacBes distorcidas sobre a docéncia da
Educacdo Fisica na Educagdo Basica” (p. 137), depois de verificar que, nos planos didaticos
dos/as professores/as sujeitos da pesquisa, predominam o0s objetivos ligados ao
desenvolvimento de aptidao fisica.

Conforme o autor, isso acontece porque nas formacdes iniciais destes/as professores/as

também foram cobradas execuc¢Ges motoras a partir de um referencial considerado correto.

Os curriculos formativos contribuem para afirmar uma no¢do universalizante de
homem e mulher, ou seja, 0s objetivos da educacdo passam a ser a formacdo dos
detentores de comportamentos hipotético-dedutivos, autbnomos e com habilidades
motoras especializadas. Nao ha lugar, portanto, para aprendizagens que ensinem 0s
graduandos/as ou os/as professores/as em atuacdo a trabalhar pedagogicamente com
0s conhecimentos dos alunos e alunas que ndo se enquadram nesses padrfes
(NEIRA, 2009, p. 134).

8 Referéncia a formulagéo de Stein (apud GONZALEZ & FENSTEISEIFER, 2009, p. 12).
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Pode-se entdo dizer que a grade curricular dos cursos de graduacdo de Educacéo Fisica
privilegiam as atividades de cunho pratico, nas quais 0s conhecimentos transmitidos s&o
assentidos acriticamente.

Alviano Jr. (2011), que analisou o processo de elaboracdo de um curriculo de
graduacdo em Educagdo Fisica em uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) privada,
constatou que a prdpria compreensdo de estudante que o Projeto Pedagdgico da IES

investigada

[...] nivela todos/as os/as estudantes da area, negando assim a multiplicidade. Ao
negar tal multiplicidade, os egressos acabam construindo uma representacdo
monolitica sobre o ensino de Educagéo Fisica na escola, perante o qual a diversidade
da cultura corporal ¢ veementemente negada em favor da tradicdo presente nos
cursos, que mantém em suas grades a hegemonia de disciplinas voltadas para a
fixagdo de cddigos implicitos nas manifestacdes esportivas euro-americanas, brancas
e heterossexuais, nas brincadeiras e atividades ligadas ao trabalho de recreacionistas
ou na instrumentalizacdo associada ao desenvolvimento motor, esquema corporal,
nog¢do de espago, entre outras (p. 101).

A aceleracdo da formacdo, a ampliacdo do financiamento ao setor privado e 0s
interesses econémicos (a avalanche de Centros Universitarios e IES sdo condizentes com a
I6gica neoliberal), como observou Andrade Filho (apud SCHERER, 2008), também s&o
fatores que fortalecem ainda mais as distor¢Ges sobre o curso superior. Além disso, sobre 0s
cursos de licenciatura pesam as marcas contraditorias da formacao técnica, e “disso decorreria
uma formacdo de ‘menor qualidade’ que ndo permitiria aos alunos construirem um saber
especifico, rigoroso, como aquele adquirido nos cursos de Bacharelado” (p. 35).

Uma das dimenses da relacdo entre teoria e pratica é a incoeréncia entre o discurso —
0 planejamento — e a acdo — a aula. Isso deturpa 0 modo que os/as estudantes da escola basica
percebem as pretensdes de existir uma disciplina chamada Educacéao Fisica na escola.

Diante das férteis ideias de proposicdes tedricas dos anos 1980, pode-se afirmar que
ndo houve apropriacdo e consolidacdo dessas praticas pedagdgicas no cotidiano escolar na
mesma medida que o movimento de renovacao tedrica. O estudo de Angeli (2003) comprova
gue os professores, mesmo conhecendo as teorias metodoldgicas inovadoras, 0s contetdos e
metodologia das aulas de Educacgdo Fisica continuam sendo os considerados tradicionais,
empobrecendo o papel da Educacéo Fisica na escola. Brandolin (2010) perguntou a estudantes
do Ensino Médio de Petropolis (RJ), entre outras coisas, se acham que a Educagdo Fisica
deveria ser optativa na escola. A maioria respondeu que sim.

Vaérios/as profissionais de Educacéo Fisica ainda enxergam sua funcdo docente como

intervencao exclusivamente pratica, “para: a) melhorar a condigéo fisica do aluno; b) ensinar
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as técnicas do esporte; c¢) propiciar alegria e descontragdo ao aluno através de atividades
ludicas” (KUNZ, 1999, p. 38) e, através disso, reproduzem aos/as estudantes a visdo
utilitarista deste componente curricular.

Com muitas dificuldades em associar teoria e pratica, os/as professores/as acabam
optando por um ensino fragmentado: um tema ¢ abordado “teoricamente”, e outro, “na
prética”, causando equivocos de interpretacdo acerca da contribuicdo da Educacdo Fisica para
0 ensino.

Foi o que verificaram Barros e Aradjo (2008), e justificaram da seguinte forma:

[os professores] ndo sdo responsdveis pela elaboragdo do curriculo que orientou
deficitariamente toda sua formacéo profissional. [...] certo comodismo por parte dos
professores, comodismo este talvez ligado a baixa remuneracao, falta de estrutura e
material didatico e, sobretudo, de reconhecimento por parte da comunidade e da
prépria escola. Além destes fatores, pode-se incluir a falta de coragem para ousar ou
de vontade para desacomodar-se e de relativizar suas certezas. Assim como a
auséncia de um programa de formacéo continuada regular e o incentivo por parte da
escola (p. 5).

Mezzaroba e Zoboli (2013) também investigaram a pratica pedagogica de
professores/as de Educacdo Fisica que trabalham com contetdos distintos na teoria e na
pratica. Porém, mais coerentemente, a explicacdo dada por esses autores € que O processo
historico da area favorece o entendimento fragmentado, e também a formacéo inicial dos/as
professores/as é insuficiente.

A superacdo da dicotomia entre teoria e prética pode estar no redimensionamento da
préatica pedagdgica em Educacdo Fisica, a partir do entendimento que uma ndo se reduz a
outra, pois se apresentam em estruturas e movimentos diferentes.

Uma proposta é encontrada em Pinto e Vaz (2009), que dividem a apropriacdo de
saberes corporais em trés dimensdes: a) saber/fazer, relativo as técnicas corporais de praticas
socialmente reconhecidas; b) saber-sobre-o-saber/fazer, ou seja, o plano reflexivo; e c)
contextualizacdo critica historica e cultural da préatica corporal.

Outro entendimento da relacdo entre teoria e préatica foi proposto por Trebels (apud
KUNZ, 1995), cujas trés formas séo: a) modelo aditivo, criticado neste estudo, que considera
teoria e pratica de maneira fragmentada — o mais comum; b) modelo ilustrativo, no qual a
teoria se sobrepde a pratica, que serve para ilustrar; e ¢) modelo integrativo, que objetiva a
relacdo dialética entre teoria e pratica, de modo que estas sejam intrinsecas.

Dois extremos da préatica pedagdgica em Educacdo Fisica podem ser percebidos nos
escritos académicos e na experiéncia cotidiana: de um lado, professores/as que investigam e

empreendem-se na legitimacdo da area como conhecimento socialmente relevante, o qual a
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escola deve fazer com que dele os/as estudantes se apropriem; é um saber expresso nas
manifestacdes da Cultura de Movimento e um saber sobre essas préaticas, com a intencao de se
apropriar criticamente e questionar os diversos discursos e representacdes sobre elas. O outro
extremo € quando ndo ha compromisso com a docéncia — quando o/a professor/a apenas se
preocupa em manter seus/as alunos/as ocupados/as com alguma atividade —, e entédo se tem o
fendmeno denominado desinvestimento pedagégico (HUBERMAN apud MACHADO et al.,
2010).

O estudo de caso realizado pelo grupo de Machado buscou investigar as possiveis
causas para esta postura, cuja culpa é geralmente atribuida aos/as proprios/as professores/as.
Diferentemente de Huberman, que considera o fendbmeno uma fase, os/as pesquisadores/as
identificam-no como um estado. Segundo eles/as, alguns fatores colaboram para que se
chegue a este estado: a equipe gestora e pedagogica da escola ndo tém clareza sobre qual seria
realmente o papel da Educacdo Fisica e, portanto, acabam sendo coautoras desta pratica; a
formacao inicial deste/a professor/a ndo escapa a regra da maioria: a énfase no desempenho
motor; e o entendimento de Educacéo Fisica que o/a professor/a tem € distante do que se tem
produzido na area académica nos ultimos 30 anos (como ja citado neste trabalho).

A aula acaba sendo muito semelhante a um recreio ou aula vaga, na qual 0s/as
alunos/as escolhem o que fazer — inclusive néo fazer nada. O/a professor/a foi identificado/a

mais como “administrador do material didatico” (p. 137) do que educador/a.

Como consequéncia desse ndo se empenhar ou dessa auséncia de pretensdo com a
prética pedagdgica, 0 que se nota é a configuragdo de um fendmeno que podemos
denominar de ndo aula. De forma incipiente, pode-se caracterizar esta ndo aula
quando no tempo espago designado/reservado para que a pratica pedagdgica do
professor ocorra, este ndo intervém de forma objetiva-intencional, privando os
alunos da possibilidade de acesso a aprendizagem de um contetdo especifico e/ou
do desenvolvimento de uma determinada habilidade (p. 133, grifos dos/as
autores/as).

Para o professor sujeito do estudo de caso, a importancia da Educacao Fisica esta para

a vivéncia dos esportes, que se justificaria por si s6. Para 0s/as autores/as,

[...] a supervalorizagéo do esporte acaba por provocar uma pseudovalorizacdo da EF
em funcdo de uma desvalorizagdo da pratica pedagdgica desses professores. A nao
intervencdo parece justificar-se, entdo, por esse valor quase magico do esporte
(MACHADO et al., p. 144, grifos dos/as autores/as).

Outra pesquisa sobre 0 abandono do trabalho docente de Educacéo Fisica (PICH et al.,
2013) concluiu que esta pratica é funcional e até mesmo estimulada, satisfazendo “as

necessidades e perspectivas tanto do profissional de Educagdo Fisica [...] como também dos
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demais atores escolares” (p. 641). O professor sujeito da pesquisa ¢ a diretora da escola onde
leciona mostraram convergéncia no pensamento: Educagdo Fisica como espaco de recreacao e
guarda das criancas. Essas, por sua vez, tém seu desejo realizado. O professor contou que
comegou “a perceber que para satisfazer os alunos e até a direcdo, [...] ndo precisava cansar e
nem [se] envolver tanto” (p. 639).

Se ha, por um lado, o desinvestimento pedagdgico e, por outro, a associacao da aula de
Educacao Fisica com exercicios fisicos e pratica de esportes desprovidos de intencionalidade
pedagdgica, € compreensivel que os/as estudantes concebam a Educacdo Fisica como uma
disciplina irrelevante para sua formagéo.

Chicati (2000) constatou que as aulas de Educacdo Fisica ndo estdo sendo motivantes
na cidade de Maringd (PR) porque os/as professores/as abordam os mesmos contetidos do
Ensino Fundamental ao Médio: os esportes ditos tradicionais (futsal, basquetebol, handebol e
voleibol).

Segundo a leitura multiculturalista critica, essa predominancia de praticas
euroamericanas, brancas, cristds e masculinas, ao serem abordadas na aula, atendem aos
interesses econdmicos e politicos de uma elite. A escola, dessa maneira, garante a reproducéo

das desigualdades sociais.

A decisdo de se definir o conhecimento de alguns grupos como digno de ser
transmitido as geracdes futuras, enquanto a histéria e cultura de outros grupos mal
veem a luz do dia, revela algo extremamente importante acerca de quem detém o
poder na sociedade (APPLE, 2011, p. 52).
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2 CURRICULO

Os primeiros paragrafos deste capitulo sdo dedicados ao entendimento do curriculo
numa dimenséo politica. Em seguida, € abordado o Curriculo da SEE/SP e suas propriedades.
A exploracdo critica do Curriculo especifico de Educacdo Fisica da SEE/SP finaliza o

capitulo.

2.1 DIMENSAO POLITICA DO CURRICULO

A ideia tradicional de curriculo estd ligada & organizacdo e sequéncia didatica dos
conhecimentos a serem adquiridos pelos/as educandos/as. Tais conhecimentos e suas
abordagens, para as teorias tradicionais, seriam neutros, num processo racional que determina
como se chega a objetivos instrumentais bem definidos e mensuraveis.

Jé& a perspectiva critica entende o curriculo como politico e, se ignoradas as relacbes de
poder — como o faz as teorias tradicionais —, as questdes principais sobre o aprendizado seréo
definidas a partir apenas do qué devem aprender os/as estudantes e, por consequéncia, 0 qué
eles/as devem se tornar.

Silva (2005) lembra que “o tipo de ser humano desejado para um determinado tipo de
sociedade [...] [corresponde também a] um tipo de conhecimento, um tipo de curriculo” (p.
15). Ou seja, escolher quais conhecimentos sdo dignos de serem estudados e difundidos
depende da identidade ou subjetividade que se julga ideal. Mas quem decide a identidade ou
subjetividade ideal? E ideal para quem?

O conhecimento corporificado no curriculo € tanto o resultado de relagdes de poder
quanto seu constituidor. [...] O curriculo expressa os interesses dos grupos e classes
colocadas em vantagem das relagdes de poder. [...] Constitui identidades individuais

e sociais que ajudam a reforcar as relacdes de poder existentes, fazendo com que os
grupos subjugados continuem subjugados (MOREIRA e SILVA, 2011, p. 37-8).

Portanto, quem legitima conhecimentos é quem detém o poder. Os sentidos,
significados e representacdes que o olhar hegemonico produz sdo impostos como desejaveis, e
entdo sdo desenhadas as identidades e subjetividades de acordo com esta visdo. Selecionar e
privilegiar um tipo de conhecimento ¢ uma “operagao de poder” (Silva, 2005).

Giroux (1999) alerta para o fato de que “a referéncia a partir da qual operamos é uma
I6gica da classe média alta, branca, que ndo s6 modula, mas na verdade silencia as vozes

subordinadas” (p. 25). Mas acredita que haja espaco para
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[...] educadores e trabalhadores culturais transporem as fronteiras e se engajarem em
um esforco para criar esferas publicas alternativas, [que] sdo fundamentais ndo
somente para a criacdo de condicdes para a formacdo e a representacdo das
identidades sociais, mas também para permitir as condi¢cdes em que a igualdade
social e a diversidade cultural coexistem com a democracia participativa. (p. 34)

Essas narrativas dominantes, baseadas na versdo branca de mundo, patriarcal e
especifica de classe, podem ser criticamente desafiadas e efetivamente
desterritorializadas (p. 44).

O autor critica a racionalidade técnica e utilitaria dos curriculos tradicionais, aqueles
que eram regidos pela economia e producéo. Para ele, influenciado pela Escola de Frankfurt,
o curriculo deve ser emancipador: “o conhecimento nao ¢ sobre uma realidade externa; ele €
sobretudo autoconhecimento orientado em dire¢do a compreensdo critica e emancipagido”
(GIROUX, 1997, p. 46).

Apesar de Paulo Freire ndo ter se dedicado a uma teorizacéo sobre curriculo, sua obra
apresenta importantes contribuicfes para a area e para nosso estudo.

Entender o conhecimento como algo a ser transferido do/a professor/a para o/a
educando/a, acreditando “que o formador é o sujeito em relacdo a quem me considero o
objeto, que ele é o sujeito que me forma e eu, objeto por ele formado” (FREIRE, 1997, p. 25,
grifos do autor) é aceitar que existe um conhecimento que vale mais que outro, assim como as
teorias tradicionais do curriculo. Sob esta perspectiva, deve-se aprender algo que ja esta dado,
que esté validado, e que é externo aos/as envolvidos/as no ato pedagdgico.

Assim como este algo estd dado, o futuro, para esta visdo, também é dado — resta
aos/as educandos/as ajustarem-se a ele, na medida em que sdo depdsitos da verdade, nao
reconhecendo o ser humano como historico. Este € o curriculo da resposta, que castra a
curiosidade. O saber ja feito esta sob o poder do/a professor/a, que treina seus/uas alunos/as
para responder.

Ja o curriculo da pergunta é o caminho, ndo o lugar. E levantar e gerar perguntas, e
ndo pretender dar respostas prontas (KRAMER, 1997) e, para isso, € necessaria a consciéncia

de que ndo estamos acabados, e da vocagdo ontoldgica de ser mais na busca da humanizacao.

A consciéncia do mundo e a consciéncia de si como ser inacabado necessariamente
inscrevem o ser consciente de sua inconclusdo num permanente movimento de
busca (FREIRE, 1997, p. 64).

[...] Seria uma contradig8o se, inacabado e consciente do inacabamento, primeiro, o
ser humano ndo se inscrevesse ou ndo se achasse predisposto a participar de um
movimento constante de busca e, segundo, se buscasse sem esperanga em tal
movimento (p. 80).
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Esse movimento de busca estd atrelado ao exercicio do didlogo e a prondncia do
mundo. O didlogo implica na igualdade e justica, pois os envolvidos sdo igualmente sujeitos
no ato, pronunciando o mundo juntos. Por isso, a educacdo ndo pode estar no ato de depositar
conhecimento um no outro, mas tanto o/a professor/a como o/a estudante devem tornar-se
“investigadores criticos, rigorosamente curiosos, humildes e persistentes” (MENEZES e
SANTIAGO, 2009, p. 398).

O curriculo da resposta pressupde que o/a educando/a nada sabe, que é um/a mero/a
espectador/a do conhecimento narrado por aquele/a que sabe. Este narra, entdo, o que ja esta
acabado e, assim sendo, ninguém pode fazer nada para transformar.

Respeitar o saber do/a educando/a (uma das prerrogativas para a pratica educativa
libertadora de Freire) é considerar o saber de pura experiéncia feito, saber construido que
traduz a leitura de mundo do/a estudante, que vem de uma curiosidade ingénua. Esta
curiosidade ingénua deve ser superada (na préatica educativa) pela epistemoldgica/critica, que
ndo deixa de ser curiosidade.

E a mesma curiosidade que, criticizando-se, aproximando-se de forma cada vez mais
metodicamente rigorosa do objeto cognoscivel, se torna curiosidade epistemoldgica.
Muda de qualidade mas ndo de esséncia” (FREIRE, 1997, p. 34-5).

O curriculo, na perspectiva freiriana, ndo pode ser um amontoado de informacgdes
organizadas e selecionadas por sujeitos alheios a pratica educativa, representando pedacgos de
uma realidade interpretada pela viséo opressora.

A decisdo sobre o que serd objeto de conhecimento deve partir do povo em dialogo
com os/as educadores/as. “Um dos equivocos de uma concep¢ao ingénua do humanismo, esta
em que, na ansia de corporificar um modelo ideal de ‘bom homem’, se esquece da situagdo
concreta, existencial, presente, dos homens mesmos” (FREIRE, 2013, p. 95).

As perguntas “curriculo para qué? Curriculo para quem? Curriculo a favor de quem?”

(SAUL, 2010, p. 109) sdo essenciais para decidir qual € o curriculo que interessa.

2.2 CURRICULO DA SEE/SP (ENSINO FUNDAMENTAL)

Em 2008, sob o argumento de que a “tatica descentralizada da LDBEN [de dar]
autonomia as escolas para que definissem seus préprios projetos pedagdgicos, [...] ao longo
do tempo [...] mostrou-se ineficiente” (SAO PAULO, 2008, p. 5), a SEE/SP langou uma
Proposta Curricular para o segundo ciclo do Ensino Fundamental e para o Ensino Médio, na
busca da melhoria de qualidade das aprendizagens dos/as estudantes da rede através da

garantia de uma base comum de conhecimentos e competéncias.
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Em entrevista concedida a um jornal, a entdo Secretaria de Educacdo Maria Helena

Guimardes de Castro diz:

Do ponto de vista pedagégico, identificamos que tinhamos uma grande
fragmentacdo. Cada escola fazia uma coisa. [...] Ficou provado que esta plena
autonomia didatico-pedagdgica ndo era boa, levou a uma queda na qualidade. [...] O
problema é a fragmentacéo pedagogica nas escolas (TAKAHASHI, 2008).

A reformulacdo, caracterizada como “uma acdo integrada e articulada”, conta com
duas iniciativas para o desenvolvimento curricular, segundo o documento: “realizar um amplo
levantamento do acervo documental e técnico pedagogico existente [...] [e] iniciar um
processo de consulta escolas e professores, para identificar, sistematizar e divulgar boas
praticas existentes nas escolas de S&o Paulo® (SAO PAULO, 2011, p. 9).

A proposta curricular faz parte do projeto “Sao Paulo faz escola”, criado em 2007, que
subsidia a consolidagdo da proposta nas salas de aula. Fizeram parte do programa nos
primeiros dias do ano letivo de 2008 — entendidos como recuperacdo — 0s documentos: a)
Proposta Curricular; b) Revista do Professor (por disciplina); c) Jornal do Aluno; e d)
Caderno do Gestor.

Passada essa fase de resgate de conteldos, que tinha o intuito de fazer todos/as
estudantes prosseguirem partindo de uma mesma base, o Jornal do Aluno foi substituido pelo
Caderno do Aluno, e a Revista do Professor pelo Caderno do Professor. Quando consolidado
Curriculo Oficial, em 2010, foram publicados os documentos basicos do curriculo especificos
por area: Linguagens, codigos e suas tecnologias; Ciéncias Humanas e suas tecnologias;

Ciéncias da Natureza e suas tecnologias; e Matematica e suas tecnologias.

[Os] principios orientadores do curriculo para uma escola capaz de promover as
competéncias indispensaveis ao enfrentamento dos desafios sociais, culturais e
profissionais do mundo contemporaneo [sdo] a escola que aprende, o curriculo como
espaco de cultura, as competéncias como eixo de aprendizagem, a prioridade da
competéncia de leitura e de escrita, a articulacdo das competéncias para aprender e a
contextualizacdo no mundo do trabalho (p. 11).

° Teoricamente, a iniciativa de alicercar o curriculo nas experiéncias reais de professores/as que estdo no
cotidiano escolar, faz sentido na medida em que respeita as singularidades de cada contexto. Porém, um dos
responsaveis pela elaboragdo do Curriculo de Educagdo Fisica, Jocimar Dadlio, professor livre-docente da
Universidade Estadual de Campinas, concedeu entrevista ao pesquisador Castellani (2013), na qual explicita que
“ndo houve, por parte da Secretaria (é uma critica minha que eu fiz la inclusive), uma intencéo de consulta aos
professores. N6s achdvamos que iriamos ouvir os professores. Nos precisavamos ouvir os professores! Se nao
todos eles, visto que sdo quase 6.000 em toda rede, pelo menos grupos deles ou seus representantes como 0s
ATPs (assistentes técnicos-pedagogicos)” (CASTELLANI, 2013, p. 246).



31

O Caderno do Professor, dividido semestralmente (bimestralmente até 2013), traz as
competéncias e habilidades a serem desenvolvidas em cada unidade didatica, assim como o
numero previsto de aulas, procedimentos metodologicos e didaticos e avaliagoes.

Desde sua implementacdo, em 2008, a Coordenadoria de Gestdo da Educacdo Basica
(CGEB) utilizou videoconferéncias para apresentar a proposta a dirigentes e gestores/as das
unidades  escolares:  diretores/as, assistentes  técnico-pedagogicos,  professores/as
coordenadores e supervisores/as. Estes seriam estabelecidos como os/as multiplicadores/as da
politica. Especificamente aos/as coordenadores/as, ficou a incumbéncia de serem lideres
capazes “de estimular e orientar a implementagdo do Curriculo nas escolas publicas estaduais
de Sdo Paulo” (SAO PAULO, 2011, p. 10).

Oslas professores/as tiveram acesso a alguns destes videos em outro momento,
disponibilizados no site do projeto “Sao Paulo faz escola”, no qual também havia
possibilidade de encaminhar duvidas. Além disso, todas as escolas receberam exemplares em
DVD sobre a organizagdo do Curriculo em cada disciplina.

Com mais um projeto para a escola — e ndo da escola —, a SEE/SP centraliza as
decisbes sobre o curriculo e diminui a ja relativa autonomia das escolas. Segundo Pereira
(2011), a imposigdo de um curriculo Unico padroniza o trabalho do/a professor/a e a forma de
pensar do/a estudante.

A adocdo de uma base comum para o aprendizado tem como objetivo melhorar os
indices brasileiros nas avaliacGes externas, concebidas por érgdos hegemdnicos e de cunho
neoliberal, como o Banco Mundial e a Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento

Econdmico.

As elites politicas e econdmicas das nagdes da América Latina (principalmente),
objetivando uma desejada estabilidade econdmica, por meio da garantia do
pagamento da divida externa, da reducdo do suposto elevado gasto publico social, da
possibilidade de renegociacdo da divida com captagdo de novos empréstimos,
adotam as determinacfes dadas pelos grupos hegeménicos que regem o processo de
globalizacéo (PEREIRA, 2011, p. 21).

Conforme Moura et al. (2008), tais Orgdos apresentam “pacotes de medidas
organizadas por economistas dentro da l6gica e da analise [...] que em Gltima instancia devem
possibilitar aos educandos as habilidades requeridas pelo mundo do trabalho” (p. 7).

Desta forma, a estratégia neoliberal transfere “a educacdao da esfera politica para a
esfera do mercado, transformando-a em condicdo de propriedade, questionando o seu carater

de direito” (ROSSI, 2011, p. 31).
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Outro marcador da estratégia da politica de centralizacdo da SEE/SP enquanto
universalizacdo do ensino e homogeneizacdo refere-se a pedagogia das competéncias e

“aprender a aprender”:

A Proposta Curricular [...] vincula-se a pedagogia do “aprender a aprender” [...]. 1sso
implica imputar ao aluno a responsabilidade de capacitar-se constantemente,
tornando-se assim o principal responsavel pela sua prépria capacitacdo (SANTOS,
2010, p. 56)

O incentivo & meritocracia ndo é apenas com relagdo aos/as estudantes, mas, e

principalmente, aos/as professores/as, através da politica de bonificac&o.

Assim como em um mercado empresarial, a “produtividade” dos professores esta
relacionada a remuneragdo, assim ‘“se os professores forem remunerados
competitivamente em fungéo de seus respectivos desempenhos, trabalhardo mais, e
os mais eficazes serdo recompensados monetariamente” (MORDUCHOWICZ apud
PEREZ, 2010, p. 84).

Outro impacto na profissdo docente diz respeito a reducdo do/a professor/a a mero/a
executor/a de tarefas, como um elemento passivo dentro do sistema educacional. Esse
entendimento estd baseado no conceito de professor/a como especialista técnico/a
(CONTRERAS, 2012), que é como esses/as profissionais sdo vistos pela SEE/SP, porque
parte-se “da convic¢do de que o conhecimento e os planos de atuagdo [sdo] patriménio dos
especialistas externos e dos politicos, que [sdo quem esbocam] de forma centralizada as
inovagoes e as reformas curriculares” (p. 251).

Neira (2011) se refere a imposicdo deste Curriculo através da auséncia da voz dos/as

professores/as na sua elabora¢do. O autor conclui que

[...] curriculos assim formatados se configuram como campos fechados,
impermeéveis ao didlogo com o patriménio cultural que caracteriza a diversidade
que coabita a sociedade. Tais propostas, no nosso entender, se coadunam com um
projeto pedagégico idealizado pela sociedade neoliberal, na qual, o mercado, a
competitividade e a meritocracia séo palavras de ordem (p. 26).

»10 oferecido aos/as

Lippt (2009) analisou o curso “A rede aprende com a rede
professores/as das escolas estaduais, que visava a formacdo continua destes/as, através da
Coordenadoria de Estudos e Normas Pedagodgicas (CENP). O autor identificou a politica de
formagéo continua dos/as professores/as de Educacdo Fisica da SEE/SP como parte de um

“pacote” de politicas educacionais neoliberais.

10 Curso no formato a distancia, com videoaulas e féruns, sempre no horario contrério ao de trabalho.
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A proposta curricular unificada tornou-se o eixo do processo formativo, pois aliada a
mecanismos de legitimacdo da responsabilizacdo individual (discurso da
incompeténcia, bonus por mérito, carreira) gerou uma “corrida” dos professores por
acOes formativas, que pretendem a implantacdo de um curriculo Unico e oficial.
Apesar de existirem movimentos de resisténcia a proposta curricular e formativa, os
depoentes, que atuam na rede estadual, afirmaram que a politica educacional em
viger exerce pressao para que os professores ponham em pratica aquilo que esta nos
“Cadernos do Professor” (p. 205).

Para Giroux (1997), ideologias instrumentalistas provocam a desvalorizacdo e
desestabilizacdo do trabalho docente. Ao incumbir os/as professores/as a tarefa de executar
procedimentos e avaliacdes elaborados por especialistas, tem-se a chamada

[...] proletarizacdo do trabalho docente, isto é, a tendéncia de reduzir os professores
ao status de técnicos especializados dentro da burocracia escolar, cuja funcéo, entéo,
torna-se administrar e implementar programas curriculares (p. 158).

Na nova edicdo do Caderno do Professor, ha mais um indicio da imposicdo do
Curriculo: o “gabarito” do Caderno do Aluno, que dizima qualquer possibilidade do/a
professor/a de analisar criticamente as concepgdes postas.

2.3 0 CURRICULO DE EDUCACAO FiSICA DA SEE/SP (ENSINO FUNDAMENTAL)

A Educacdo Fisica faz parte da area de conhecimento Linguagens, Cddigos e suas
Tecnologias, que é composta também pelas disciplinas Lingua Portuguesa, Lingua
Estrangeira Moderna e Arte. Recorrendo aos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN), o

documento explica que

[...] a linguagem é a capacidade humana de articular significados coletivos em
sistemas arbitrarios de representagcdo, que sdo compartilhados e que variam de
acordo com as necessidades e experiéncias da vida em sociedade. A principal razdo
de qualquer ato de linguagem é a producéo de sentido (SAO PAULO, 2011, p. 27).

Ainda segundo o Curriculo, a Educagdo Fisica estuda o corpo, 0 movimento e a

intencionalidade indissociavelmente e, por isso,

[...] o aluno deve ndo so6 vivenciar, experimentar, valorizar e apreciar os beneficios
advindos da Cultura de Movimento e deles desfrutar, mas também perceber e
compreender os sentidos e significados das suas diversas manifestacbes na
sociedade contemporénea (p. 28).

Deste modo, ao conceber 0 movimento humano como produtor de significados, €
impossivel ndo considerar a dinamica cultural na qual tal movimento esta sendo realizado, por
quem estd sendo realizado e com qual intencdo. Se esses aspectos forem desvinculados, 0

“movimento tende a ser analisado somente como expressdo bioldgica, como agdo mecanica,
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portanto, muito semelhante em qualquer lugar, em qualquer época e para qualquer sujeito”
(SAO PAULO, 2011, p. 224).

A questdo dos sentidos e significados € central no Curriculo de Educacéo Fisica da
SEE/SP. Os processos de significacdo do movimento humano — construcéo e atribuicdo de
significados — estdo atrelados aos contextos, as intencionalidades e aos sujeitos que se
movimentam, que tanto produzem como se reproduzem nas manifestagoes da cultura.

Este entendimento de processo de significacio advém da teoria critico-emancipatéria*
de Kunz (2001; 2004), que entende o movimento como intencional e repleto de significados
culturais. Para esta teoria, ao oportunizar aos/as estudantes o ‘“conhecer, reconhecer e
problematizar sentidos e significados'? [...] através da reflexdo critica” (KUNZ, 2004, p. 31)
do movimento humano, abrem-se as portas para sua emancipagdo — objetivo principal da acdo
pedagdgica da Educacéo Fisica.

Posicionando-se contrariamente ao referencial das ciéncias naturais, o Curriculo visa a

transformac&o da acéo educativa da Educacéo Fisica, que deve

[...] tratar pedagogicamente de contetdos culturais relacionados ao movimentar-se
humano [...] que se expressa de diversas formas, dentre as quais 0s jogos, a
ginastica, as dangas e atividades ritmicas, as lutas e os esportes (SAO PAULO,
2011, p. 224).

O curriculo de Educacdo Fisica é sustentado por dois conceitos principais: Se-

Movimentar e Cultura de Movimento.

Pode-se definir o Se-Movimentar como a expressdo individual ou grupal no @mbito
de uma Cultura de Movimento; é a relacdo que o sujeito estabelece com essa cultura
a partir de seu repertério (informagdes/conhecimentos, movimentos, condutas etc.),
de sua historia de vida, de suas vinculagGes socioculturais e de seus desejos. [...] Por
Cultura de Movimento entende-se o conjunto de significados/sentidos, simbolos e
cddigos que se produzem e reproduzem dinamicamente nos jogos, esportes, dancas e
atividades ritmicas, lutas, ginasticas etc., os quais influenciam, delimitam,
dinamizam e/ou constrangem o Se-Movimentar dos sujeitos, base de nosso didlogo
expressivo com 0 mundo e com os outros (SAO PAULO, 2011, p. 225, grifos
N0SS0S).

O objetivo da Educacéo Fisica no Ensino Fundamental, segundo o documento, é

1 percebe-se a influéncia de outras proposicdes tedrico-metodoldgicas criticas, como a critico-superadora
(SOARES et al.,, 1992); a denominada socioldgico-sistémica (BETTI, 1992) e a antropoldgico-cultural
(DAOLIO, 2004). Todas convergem no sentido de entender a Educacio Fisica através do prisma cultural. Para
conhecé-las, consultar CASTELLANI FILHO, Lino. A educagdo fisica no sistema educacional brasileiro:
percurso, paradoxos e perspectivas. Tese (Doutorado em Educagdo) Faculdade de Educacdo, Universidade
Estadual de Campinas, 1999.

12 A teoria considera que sentidos sdo construidos subjetivamente, e significados sdo elaborados no contexto
social (BUSSO & VENDITTI JUNIOR, 2005).
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[...] diversificar, sistematizar e aprofundar as experiéncias do Se-Movimentar no
ambito das culturas ludica, esportiva, gimnica, das lutas e ritmica, tanto no sentido
de proporcionar novas experiéncias do Se-Movimentar, permitindo aos alunos
estabelecer novas significacBes, bem como ressignificar experiéncias ja vivenciadas
(SAO PAULO, 2011, p. 227).

Ou seja, pode-se dizer a Educacdo Fisica trata das formas humanas de expressao,
historicamente construidas, em torno das quais se produziram (e continuam produzindo)
representacdes e saberes ligados ao movimento humano.

Este trato pedagogico “deve considerar os significados inerentes as apropriagdes que
cada grupo, cada escola, cada bairro manifesta em relacdo aos conhecimentos ligados a
Cultura de Movimento” (SAO PAULO, 2011, p. 225).

Espera-se que os/as estudantes dos anos iniciais do Ensino Fundamental tenham

vivenciado

[...] amplo conjunto de experiéncias do Se-Movimentar e possuam Varias
informacdes/conhecimentos sobre jogo, esporte, luta, atividade ritmica, exercicio
fisico etc. [...] Agora, entre o 6° e o 9° ano, trata-se de evidenciar os
significados/sentidos e intencionalidades presentes em tais experiéncias, cotejando-
0s com os significados/sentidos e intencionalidades presentes nas codificagtes das
culturas esportiva, ladica, gimnica, das lutas e ritmica.” (p. 226).

Depois de apresentados os fundamentos conceituais do Curriculo de Educacéo Fisica
da SEE/SP, o documento indica as questdes metodoldgicas e os procedimentos de
organizacdo dos conteldos.

Quanto as implicacBes didatico-pedagdgicas, de acordo com a pedagogia das
competéncias, “o compromisso do Curriculo [...] € promover o conhecimento préprio do
componente curricular articulado as competéncias e habilidades do aluno” (p. 229).

Em seguida, sdo apresentados os quadros de contetdos por ano e bimestre,
organizados a partir dos eixos de contetdos: “Jogo e esporte: competicdo e cooperagao”,
“Organismo humano, movimento e saude”, “Esporte”, “Atividade ritmica”, “Ginastica” e
“Luta”.

Segue um exemplo retirado do documento para ilustrar a organizacdo a partir dos

eixos de conteudos:
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Figura 1 — Conteldos e habilidades em Educacéo Fisica (8° ano, 1° bimestre).

72 série/82 ano do Ensino Fundamental
Conteudos

Tema 1 - Esporte
Atletismo (corridas, arremessos e langamentos)
» Princlpios técnicos e taticos, principais regras, processo histdrico

Tema 2 - Luta
Judd, caraté, tae kwon do, boxe ou outra
» Principios técnicos e taticos, principais regras, processo histarico

Tema 3 — Organismo humano, movimento e satde
Capacidades fisicas: aplicacdes no atletismo e na luta

Habilidades

Espera-se que ao completar este bimestre os alunos desenvolvam as seguintes habilidades:

» |dentificar diferentes possibilidades de saftar obstaculos e relaciona-las com a evolucao
das técnicas das corridas atuais

+ |dentificar ajustes na corrida e posicionamento do corpo para ultrapassar barreiras e
obstaculos em diferentes alturas

12 Bimestre

+ |dentificar e explicar principios técnicos relacionados as provas de corridas com barreiras
e obstaculos

» |dentificar os principios técnicos relacionados as provas de arremesso e langamentos
s |dentificar diferentes formas de arremesso e langamentos

* Reconhecer diferencas e semelhangas entre as trés modalidades de lancameantos
+ Comparar as diferentes modalidades de luta

* Reconhecer as diferentes etapas do processo histdrico de desenvolvimento do caraté (ou
outras modalidades de luta)

s |dentificar exercicios especificos que mobilizem as capacidades flsicas acionadas
no atletismo

s |dentificar as implicacdes das capacidades fisicas predominantes nas provas de barreiras e
obstaculos, arremassos e langamentos

» |dentificar alguns exercicios especificos que mobilizem as capacidades fisicas mencionadas
no caraté (ou outras modalidades de luta)

» |dentificar e comparar os diferentes grupos musculares mobilizados nas sequéncias de
movimentos do carat (ou outras modalidades de luta)

Fonte: SAO PAULO, 2011, p. 240.

2.3.1 Caderno do Professor
A estrutura do Caderno do Professor obedece a seguinte ordem e expde 0s seguintes
pontos:
a) Carta do Secretério da Educacéo SEE/SP:



Figura 2 — Carta do Secretario (Caderno do Professor, 8° ano, v. 1).
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Senhoras e senhores docentes,

A Secretaria da Educagio do Estado de Siio Paulo sente-se honrada em té-los como colabo-
radores nesta nova ediciio do Caderno do Frofessor, realizada a partir dos estudos e andlises que
permitiram consolidar a articulagio do curriculo proposte com aquele em agiio nas salas de aula
de todo o Estado de Sio Paulo. Para isso, o trabalho realizado em parceria com oz PCNP e com
os professores da rede de ensino tem sido basal para o aprofundamento analitico e critico da abor-
dagem dos materiais de apoio ao curriculo. Essa agfio, efetivada por meio do programa Educagio
— Compromisso de S3o Paulo, é de fundamental importincia para a Pasta, que despende, neste
programa, seus maiores esforgos ao intensificar agdes de avaliagiio e monitoramento da utilizagio
dos diferentes materiais de apoio 4 implementagiio do curriculo e ao empregar 0 Caderno nas agdes
de formagio de professores e gestores da rede de ensino. Além disso, firma seu dever com a busca
por uma educagho paulista de qualidade ao promover estudos sobre 0s impactos gerados pelo uso
do material do Sfo Paulo Faz Escola nos resultados da rede, por meio do Saresp e do [deb.

Enfim, ¢ Cadernoe do Professor, criado pele programa Siio Paulo Faz Escola, apresenta orien-
tagdes diditico-pedagdgicas e traz como base o contetido do Curriculo Oficial do Estado de Sao
Paulo, que pode ser utilizado como complemento 4 Matriz Curricular. Observem que as atividades
ora propostas podem ser complementadas por outras que julgarem pertinentes ou necessarias,
dependendo do seu planejamento e da adequagio da proposta de ensino deste material 4 realidade
da sua escola e de seus alunos. O Caderno tem a proposigio de apoii-los no plangjamento de suas
aulas para que explorem em seus alunos as competéncias e habilidades neceasirias que comportam
a construgiio do saber e a apropriagio dos contetidos das disciplinas, além de permitir uma avalia-
¢iio constante, por parte dos docentes, das priticas metodolégicas em sala de aula, objetivando a
diversificagfio do ensino e a melhoria da qualidade do fazer pedagdgico.

Revigoram-se assim os esforgos desta Secretaria no sentido de apoifi-los e mobilizi-los em seu
trabalho e esperamos que o Caderne, ora apresentado, contribua para valorizar o oficio de ensinar
e elevar nossos discentes 4 categoria de protagonistas de sua historia.

Contamos com nosao Magistério para a efetiva, continua e renovada implementagiio do curriculo.

Bom trabalho!

Herman Voorwald
Secretario da Educagiio do Estado de Sio Paulo

Fonte: SAO PAULO, 2014d, p. 3.

b) Sumério:




Figura 3 — Sumario (Caderno do Professor, 8° ano, v. 1).

“UM;’\Rlo

Orientagfio sobre os conteidos do vwolume 6

Tema 1 — Esporte — Modalidade individual: atletismo (corridas, arremessos e
langamentos) 8

Situagio de Aprendizagem 1 — Corridas com barreiras e obstaculos 10
Atividade Avaliadora 17

Proposta de Situagdes de Recuperagio 17

Situagio de Aprendizagem 2 — Bola arremessada ao cesto ou ao gol 18
Atividade Avaliadora 25

Proposta de Situagdes de Recuperagiio 26

Recursos para ampliar a perspectiva do professor e do aluno para a compreensio
dotema 28

Tema 2 — Luta: caraté 30

Situagiio de Aprendizagem 3 — Identificagiio do conhecimento a respeito do
conceito de luta 34

Atividade Avaliadora 42
Proposta de Situagdes de Recuperagio 43
Recursos para ampliar a perspectiva do professor e do aluno para a compreensio

dotema 43

Tema 3 — Organismo humano, movimento e saide — Capacidades fisicas: aplicagdes
no atletismo e na luta 46

Situagfio de Aprendizagem 4 — “Se ficar, tem arremesso; se correr, tem
langamento™ 47

Atividade Avaliadora 51
Proposta de Situagdes de Recuperagio 51

Recursos para ampliar a perspectiva do professor e do aluno para a compreensio
dotema 51

Tema 4 — Esporte — Modalidade coletiva a escolher 52

Situagio de Aprendizagem 5 — Desenvolvendo algumas estratégias de jogo
do esporte coletivo (futsal, handebol, basquetebol) 54

Situagio de Aprendizagem 6 — Organizando as fungdes ofensivas e defensivas
do esporte coletivo 60

Atividade Avaliadora 65
Proposta de Situagdes de Recuperagio 65

Recursos para ampliar a perspectiva do professor e do aluno para a
compreensio do tema 66

Tema 5 — Gindstica — Préticas contemporéineas, principios orientadores,
técnicas e exercicios 68

Situagio de Aprendizagem 7 — Vivenciando e entendendo a ginastica 69
Situagio de Aprendizagem 8 — Estudando mais ginastica 75

Atividade Avaliadora 77

Proposta de Situagdes de Recuperagio 78

Recursos para ampliar a perspectiva do professor e do aluno para a
compreensio do tema 80

Quadro de conteidos do Ensino Fundamental — Anos Finais 82

Fonte: SAO PAULO, 2014d, p. 6-7.
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OrientacBes sobre os contelidos do Volume': retoma alguns conceitos

resumo dos temas que serdo tratados naquelas aulas;

Figura 4 — Orienta¢des (Caderno do Professor, 8° ano, v. 1).

. OmENTA(;Ao SOBRE 0OS CONTEUDOS DO VOLUME

Até a 4% série/5® ano do Ensino Fundamen-
tal, 0s alunos vivenciaram um amplo conjunto
de experiéncias de Se-Movimentar, acumula-
ram informagdes e conhecimentos sobre jogo,
esporte, gindstica, luta, atividade ritmica etc.,
decorrentes niio s6 da participagiio nas aulas
de Educagfio Fisica, mas do contato com as
midias e com a Cultura de Movimento dos gru-

pos socioculturais a que se vinculam (familia,
amigos, comunidade local etc.). Agora, entre
a 5 sérief6? ano e a 8 sérief92 ano, trata-se
de evidenciar os significados, os sentidos e as
intencionalidades presentes em fais experién-
cias, cotejando-os com 0s presentes nas codifi-
cagdes das culturas esportiva, lidica, gimnica,
ritmica e das lutas.

seus desejos.

e

Assim, pretende-se que as Situagdes de
Aprendizagem aqui sugeridas para os temas
“Esporte”, “Luta”, “Ginéstica” e “Organis-
mo humano, movimento e satude™ possibili-
tem que o0s alunos diversifiquem, sistematizem
e aprofundem suas experiéncias do Se-Movi-
mentar no imbito das culturas ldica, espor-
tiva, gimnica e de lutas Isso proporcionara
novas experiéncias de Se-Movimentar, nas
quais eles estabelecerfio novas significagdes
e ressignificarfio experiéncias ji vivenciadas
Espera-se que o enfoque adotado para o de-
senvolvimento dos contetdos deste volume
seja compativel com as intencionalidades do
projeto politico-pedagdgico de cada escola.

No tema “Esporte — Modalidade individual®,
serdo abordados as corridas, 0s arremessos e 0s
langamentos no atletismo, enfatizando o8 prin-

Por Cultura de Movimento entende-se o conjunto de significados, sentidos, simbolos e codigos que
se produzem e reproduzem dinamicamente nos jogos, esportes, dangas e atividades ritmicas, lutas,
gindsticas etc., os quais influenciam, delimitam, dinamizam efou constrangem o Se-Movimentar dos
sujeitos, base de nosso didlogo expressivo com o mundo e com o8 outros,

O Se-Movimentar é a expressao individual efou grupal no dmbito de uma Cultura de Movimento;
€ a relagdo que o sujeito estabelece com essa cultura a partir de seu repertério (informagdes, conheci-
mentos, movimentos, condutas ete.), de sua historia de vida, de suas vinculagdes socioculturais e de

L

cipios téenicos e titicos, as principais regras e o
processo histérico dessa modalidade esportiva.
Os alunos precisam identificar diferentes carac-
teristicas e compreender a evolugiio dos princi-
pios técnicos relacionados 4s provas de corridas
com barreiras e obstdculos e as de arremessos e

langamentos.

Também serfioc abordados os principios
operacionais, e estd prevista a escolha de uma
modalidade esportiva coletiva por parte da
escola.

As orientagdes contidas neste volume indi-
cam a abordagem que se espera para tratar das
técnicas e taticas como fatores de aumento da
complexidade do jogo e proporcionar aos alu-
nos nogdes de arbitragem, exemplificando com|
algumas modalidades esportivas.

13 0s Cadernos do professor e do aluno foram reeditados para o periodo 2014-2017, trazendo, No mesmo
volume, dois bimestres.

importantes sobre a concepcao de Educacdo Fisica defendida pelo Curriculo e apresenta um



O tema “Luta” tomard o caraté como
exemplo e abordari os principios, as régras
e 0 processo historico dessa manifestagiio da
cultura de movimento. O objetivo principal &
que os alunos expressem opinides acerca de
termos e condutas cotidianas associadas a
luta, reconhecendo e valorizando as diferen-
tes caracteristicas pessoais e interpessoais pro-
porcionadas por esse elemento cultural, além
de compreender e comparar seus estilos.

No estudo do tema “Organismo humano,
movimento e sadde”, serfio enfocadas algu-
mas capacidades fisicas no tocante as suas
aplicagdes no atletismo e no caraté. Nesse mo-
mento, 08 alunos deverfio identificar as impli-
cagdes das capacidades fisicas, comparar os
diferentes grupos musculares mencionados e

reconhecer sua importincia no desempenho
das provas de corrida com barreiras ¢ obsta-
culos, de arremessos e langamentos e também
em lutas.

No tema “Gindstica”, serdio tratados os
principios orientadores, técnicas e exerci-
cios de algumas praticas contemporineas,
com destaque para a gindstica aerdbica e
a gindstica localizada, com base em uma
abordagem que trabalha com seus pringci-
pios técmico-taticos, suas principais regras
e seu processo histdrico. Porém, o projeto
politico-pedagdgico da escola poderd optar
por outra manifestagio de ginastica asso-
ciada & cultura jovem.

Iss0 posto, professor, bom trabalho!

Fonte: SAO PAULO, 2014d, p. 6-7.
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d) Temas (introducdo ao contetdo daquele percurso de aprendizagem):

contextualiza a manifestacdo da Cultura de Movimento que sera tematizada e da sugestdes de

trabalhos interdisciplinares;

Figura 5 — Tema (Caderno do Professor, 8° ano, v. 1).

. T]ZMA 3 - ORGANISMO HUMANO, MOVIMENTO E
SAUDE - CAPACIDADES FISICAS: APLICACOES NO

ATLETISMO E NA LUTA

O ser humano elabora uma compreensiio
em torno de seu proprio organismo quando
se percebe inserido em fendmenos que conse-
gue interpretar e aos quais é capaz de atribuir
significados em consoniincia com sua propria
historia. Nessa perspectiva, o Se-Movimentar
pressupde “um didlogo™ para conhecer e vi-
venciar 05 mecanismos da vida (vitais), dentre
08 quais se destacam a percepgio ¢ o desenvol-
vimento das capacidades fisicas.

Mouitas vezes, deficiéncias em algumas ca-
pacidades fisicas podem levar uma pessoa a
experimentar dificuldades para participar de
certas manifestacdes da Cultura de Movi-
mento. Contudo, ndo se propde aqui que as
aulas de Educagio Fisica sejam destinadas 4
pritica de exercicios e atividades para o desen-
volvimento das capacidades fisicas, mas que
possibilitem a compreensiio dos fundamentos
relativos a essas capacidades. Trata-se de pro-

piciar aos alunos um conjunto de experién-
cias significativas que possibilitem melhor
compreensfio das mudangas de estado e das
interagdes do organismo quando submetidos
a certos regimes de exercitagiio.

No tema “Organismo humano, movimen-
to e saude”, o objetivo é propiciar a correla-
¢io entre a percepgiio e a compreensdo das
capacidades fisicas do organismo, que se au-
togere, mas 56 o faz na relaglio com 08 outros
(MATURANA, 1998). Assim sendo, o trabalho
com O tema, neste volume, deve ser integrado
com o desenvolvimento dos temas “Esporte —
Modalidade individual: Atletismo™ e “Luta™, de
modo que 0s alunos possam identificar as impli-
cagdes das capacidades fisicas nessas manifesta-
gOes da Cultura de Movimento.

De acordo com Barbanti (2003), as capa-
cidades fisicas podem ser assim sintetizadas:

“Capacidade de
executar movi-
mentos rapidos
e ligeiros com
mudangas de

diregdes™ (p. 15).

“Capacidade de
realizar movi-
menlos em cer-
tas articulagdes
com amplitude
de movimento
apropriada™

(p. 270).

Forga

“Capacidade de
exercer tensio
contra uma
resisténcia, que
0COrTE por meio
de agdes muscu-
lares™

(p. 273-274).

Resisténcia

“Capacidade de
sustentar uma
dada carga de
atividade o mais
longo tempo
possivel sem
fadiga™ (p. 215).

“Capacidade de
executar movi-
mentos ciclicos
na mais alta
velocidade indi-
vidual possivel”
(p. 615).

BARBAMNTL Valdir José Diciomirio de Educagiio Firica & esporte. 2. od. Sac Paulo: Mancle, 2003,




sdria nos movimentos preparatorios para
0s langamentos.

Mo caso particular das provas de cor-
ridas com barreiras ¢ obstaculos e nos
arremessos € langamentos, pode-se iden-
tificar, em especial, a mobilizagio das
capacidades fisicas, flexibilidade, veloci-
dade e forga. Também a agilidade é neces-

Mo caraté, os golpes emvolvem a flexibilidade
ea agilidade, a forga e a velocidade, assim como
a resisténcia durante um combate prolongado.

Possibilidades interdisciplinares

Professor, o tema “Organismo humano, movimento e sande” podera ser desenvolvido de modo
integrado com a disciplina de Ciéncias, na medida em que envolve contetidos relacionados com o orga-
nismo humane e suas implicagdes na relagio com o atletismo e com a luta. Converse com o professor

responsivel por essa disciplina em sua escola. Essa iniciativa facilitara a compreenso dos conteidos
de forma mais global e integrada pelos alunos.

ONERNeN

R ——

Fonte: SAO PAULO, 2014d, p. 46-7.
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Situacdes de aprendizagem: apresenta os objetivos daquele trato pedagdgico,

assim como Conteudos e temas, Competéncias e habilidades, Sugestdo de recursos

(materiais), detalha em etapas o desenvolvimento das Situacbes de aprendizagem e traz as

atividades do Caderno do aluno®, com as respectivas respostas;

Figura 6 — SituacBes de aprendizagem (Caderno do Professor, 8° ano, v. 1).

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 4

“SE FICAR, TEM ARREMESSO; SE CORRER, TEM LANCAMENTO”

s alunos necessitam compreender que as ca-
pacidades fisicas permitem otimizar algumas vi-
véncias e experiéncias. E importante que, durante
as experimentagdes de arremessos e langamen-
tos, o professor ressalte essa questio, mas sem
desmotivar os alunos. Sugere-se que a primeira
etapa desta Situagio de Aprendizagem seja de-
senvolvida conjuntamente com o tema “Esporte
— Modalidade individual: atletismo™. Algumas

capacidades fisicas sio mais mobilizadas que
outras, em funglio das necessidades, estratégias
e caracteristicas da luta. No caso do caraté, a
intengfio ¢ que o= alunos consigam identificar
quais sdio as capacidades fisicas mais requeridas
€ as possiveis implicagdes na execugio dos ges-
tos da luta. Sugere-se que a segunda etapa desta
Situagio de Aprendizagem seja desenvolvida em
conjunto com o tema “Luta™.

Contendo e temas: capacidades fisicas e aplicagdes no atletismo; capacidades fisicas e aplicagbes no caraté

Competéncias ¢ habilidades: identificar alguns exercicios especificos que mobilizem as capacidades fisicas
relacionadas ao atletismo; identificar as implicagbes das capacidades fisicas predominantes nas provas de
corridas com barreiras e obsticulos, arremessos e langamentos; reconhecer a importincia das capacida-
des fisicas no desempenho das provas de corrida com barreiras e obstaculos, arremessos e langamentos;
identificar alguns exercicios especificos que mobilizem as capacidades fisicas relacionados ao caraté; iden-
tificar e comparar os diferentes grupos musculares mobilizados nas sequéncias de movimentos do caraté;
identificar as implicages das capacidades fisicas predominantes no caraté; reconhecer a importincia das
capacidades fisicas nos movimentos do caraté,

Sugestio de recursos: caixa de papeldo, cordas; bastdes de madeira; garrafas PET; arcos; cones (Situagio
de Aprendizagem 1); bolas diversas: de borracha, ténis, basquetebol, futsal, voleibol, handebol, medicine
ball; bastonetes de giz; folhas de jomal; argolas; arcos; bambolés; frirhee; corda; cabo de vassoura (Si-
tuagio de Aprendizagem 2); imagens de diferentes lutas; quimonos (ou roupdes de banho), filmadora,
aparelho de DVD (Situagio de Aprendizagem 3); papel sulfite; canetas.

14 Nesta edicao de 2014, as atividades que constam no Caderno do Aluno constam também no Caderno do

Professor.



42

Desenvolvimento da Situagio de
Aprendizagem 4

« & . Professor, antes de iniciar a Situa-
W ¢io de Aprendizagem 4, faca a lei-

! tura, junto com seus alunos, da

atividade “Para comego de conversa™.

Durante as aulas de Educagiio Fisica e no
seu dia a dia, vocé utiliza as capacidades
fisicas para a realizagiio de diferentes tare-
fas. Vamos relembrar essas capacidades:

a) agilidade: & a capacidade de executar
movimentos rapidos com mudanga de
diregiio, como as fintas nos esportes co-
letivos e as coreografias na danga.

b) fexibilidade: ¢ a capacidade de realizar
movimentos com amplitude adequada,
como nos alongamentos

€) forpa: & a capacidade de vencer uma re-
sisténeia por meio das agdes musculares.

d) resisténcia: ¢ a capacidade de perma-
necer 0 maior tempo possivel numa
atividade sem fadiga, por exemplo,
correr grandes distincias.

€) velocidade: ¢ a capacidade de executar

movimentos no menor tempo possivel,

como em uma corrida de curta distincia
em alta velocidade.

"

Baseado nas suas experiéncias e nessas de-
finigdes indique com X se as afirmagdes a se-
guir sfio verdadeiras ou falsas:

1. Em modalidades coletivas, como o futebol,

utilizamos uma combinagio das capacida-
des fisicas.

(%) Verdadeiro
() Falso

2. Em modalidades individuais, como o atle-
tismo, as capacidades aparecem de forma
isolada, ou seja, para cada modalidade uti-
lizamos uma tnica capacidade.

{ ) Verdadeiro
i ®) Falso

3. Nas lutas, para a execugiio dos golpes, bas-
ia que o praticante desenvolva as capacida-
des de forga e agilidade.

{ ) Verdadeiro
i ®) Falso

Etapa 1 — Invadindo e defendendo
territdrio

Sugira aos alunos que utilizem os materiais
produzidos ou adaptados para essa atividade:
dardos, pesos, discos e martelos, barreiras e
obsticulos. As barreiras ¢ os obstaculos po-
dem ser dispostos na quadra ou em outro es-
pago disponivel para a aula.

Organize a turma em quatmo grupos, forma-
dos, preferencialmente, por meninos e meninas,
e distribua 0s equipamentos para Arremessos e
langamentos igualmente entre 0s grupos. Cada
grupe deve ter um “territdrio proprio”, por
exemplo: um dos cantos da quadra.

Alternadamente, os grupos podem se desa-
fiar para correr no espago repleto de barrei-
ras ¢ obstaculos e tentar chegar primeiro ao
territdrio do grupo oponente. Enquanto isso,
os dois grupos que niio participam do desafio
tentarfio langarfarremessar seus objetos nos
territdrios “abandonados™ pelos grupos.

O objetive para 0s grupos que correm &
chegar primeiro ao teritério do grupo adver-
sdrio e o objetivo dos grupos que arremessam
e langam ¢ livrar-se dos objetos a cada desafio.
Opcionalmente, podem ser atribuidos pontos a
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cada rodada (para quem chegou primeiro e para
quem arremesson e langou com mais precisio).
Os objetos que nio atingirem o alvo (territorio)
devem ser recolhidos pelo grupo que os langou e
Arremessou para que seja reiniciada a atividade.

Solicite, apds ter completado algumas ro-
dadas, que o0s alunos comparem as capacida-
des utilizadas ao correr e a0 langar/arremes-
sar. Pega também que cada grupo registre suas
percepedies em uma folha de papel (o registro
facilitara a avaliagiio posteriormente).

Etapa 2 — Anilise das capacidades fisicas a
partir dos golpes do caraté: nem tudo & forca

Mo caraté, os pontos siio obtidos confor-
me as diferentes técnicas associadas aos es-
tilos. Organize os alunos em grupos, solici-
tando que cada grupo pesquise e analise uma
das téenicas em relagio aos grupamentos
musculares e identifique o tipo de capacidade
fizsica mais exigida para a sua execugiio.

Os alunos poderfio demonstrar como se
executa a téenica pesquisada e expor aos ou-
tros grupos o resultado de sua andlise.

Solicite, nas apresentagdes, que os alunos
explorem 08 movimentos dos membros supe-
riores e inferiores, relacionando-os ds capaci-
dades fisicas.

. Professor, solicite aos alunos

4 k1l que realizem a “Pesquisa em
'Wiﬂ" grupo”, que consta no Cader-
no do Aluno, a fim de retomar

o que foi estudado sobre os temas “Esporte
- Modalidade individual: atletismo” e
“Luta”, relacionando-os com o tema “Or-
ganismo humano, movimento e salde™.
Para finalizar, peca a eles que completem as

segdes “Liglio de casa”, “Desafio!™ e “Vocé
aprendeu?”.

Vocés executaram movimentos pertinen-
tes ao atletismo e ao caratd. Pesquise entre
seus colegas as atividades vivenciadas, as di-
ficuldades que encontraram na execugiio des-
ses movimentos (cada componente do grupo
sugere uma) e as capacidades envolvidas.
Apresentem uma proposta para melhorar es-
sas capacidades. Feito isso, preencha a tabela
de acordo com o exemplo:

Nome Ana

Atividade Corrida

Dificuldade

Manter a velocidade ate a chegada

Caps W= Veloridade e resisténcia

Coiridas de curta e média duragao

Proposta

O resuftado da pesquisa depende dos gestos escolhidos pelos alunos. Utilize o exemple coma refergncia

; Escolha um arremesso, uma corrida
_'DA e um golpe do caraté que vocé
"{:S) aprendeu e registre as capacidades
fisicas envolvidas em cada um deles:

Arremesso Depende do contendo deservolvido e da
escolha do aluno.

Capacidade(s) Velocidade e forga.
Corrida Depende do contendo desenvolvido e da es-
colha do aluno.
Capacidade(s) Velocidade efou resistencia
Golpe Depende do contado deservaolido e da esco-
Iha do aluno.
Capacidade(s) Forca, flexibilidade efou agilidade.




Desafio!

Observe as figuras a seguir e identifique a capacidade fisica predominante em cada caso.

Latinstock
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a) No momento do langamento, a
capacidade predominante é: Forca.

© Dimitri Tundt/TempSparyCorbis/

2%

g

13

g b) Nesta modalidade de corrida héa
% uma combinagiio das capacidades:
§ Velocidade, forga e flexibilidade.

o

i}
o
3 3
ﬁ ¢) Além da forga, a capacidade
[ utilizada na preparagiio do
%’ arremesso & Agilidade.
o
» Vamos ver se vocé consegue iden- 2. Na execugio de um kata, espera-se
== tificar as capacidades fisicas rela- que o praticante execute movimentos
\\/v’/ cionadas ao atletismo e ao caraté: diversos, pois combate um ou dois
inimigos imaginarios. As capacidades
1. Nas corridas de curta distancia as veloci- necessarias para que o confronto seja
dades sfio muito altas. A fim de manter es- satisfatério sdo:
sas velocidades pelo maior tempo possivel,
a capacidade que se deve desenvolver ¢é a: a) agilidade e forga.
a) agilidade. o s
)2 b) forga, resisténcia e agilidade.
b) forga.
(@) resisténcia. (<) flexibilidade, forga e agilidade.
d) velocidade. d) resisténcia e forga.

Fonte: SAO PAULO, 2014d, p. 47-50.

f) Atividade avaliadora: indica as avaliacdes a serem realizadas;

Figura 7 — Atividade avaliadora (Caderno do Professor, 8° ano, v. 1).

B ATIVIDADE AVALIADORA Al
Solicite aos alunos que registrem em uma fisicas. De posse dessa ficha, auxilie os alu-
ficha individual as atividades de corridas, nos para que, em grupos, discutam os dados
arremessos e langamentos realizadas, assim com os colegas e identifiquem, em seguida,
c